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Csaladok tizezrei szembesiilnek azzal a varatlan élethelyzettel amelynek eredéje a
fogyatékossaggal sziiletett gyermek, vagy az élete folyaman fogyatékossa valt csaladtag
iranyaban megnyilvanulo specialis gondozasi igény teljesitésének kotelezettségét jelenti.

Az éllami kozfeladatok rendszerébe tartozd szocialis gondoskodas tartalmai tobbirdnyu —
pénziigyi, gondozoi, kdznevelésiigyi, foglalkoztatdi .....stb — tadmaszt kinalnak az érintett
csaladok terheinek enyhitésére és e kozfeladatok teljesithetdségét biztositjadk azok a civil €s
egyhdzi intézmények is, amelyek hivatastudatu indittatasbol részt vallalnak a fogyatékosiigy
feladataibol.

A ko6z0s — allami, civil, egyhazi — feladatteljesitések folyamatai értelemszeriien tartalmaznak
olyan aspektusokat is, amelyek mentalhigiénésszempontii segitségként konnyitik egy-egy
csaladi kozosség életét, de nem helyettesitik a testi-lelki-egészségligyi krizishelyzetek
kialakuladsa esetén a csaldd instabilld valdé érzelmi, mentalis, irracionalis helyzeteit kezelni
képes mentori feladatokat.

Ez utébbi a jelen program tartalma.

A program célja:

Fogyatékossaggal ¢16 embereket gondozd csalddok tagjai szdmdra biztositott mentalis,
pszichés, és pszicho-szocialis segitségadas.

A program célcsoportjai:

Az ETA Orszagos Szovetség tagszervezeteinek szolgaltatasait igénybevevé fogyatékossaggal
¢l emberek és csaladtagjaik.

A program szervezeti rendje:

Az ETA Orszagos Szovetség minden évben pihenési- iidiiltetési céla lehetséget hirdet
honlapjan és ETA Hirlevél szakfolyoirataban.

E lehetdség alapjan a szovetség tagszervezetei ajanljadk azokat a csalddokat, melyekkel
kozvetlen kapcsolatban allnak és érzékelik a programba valo részvételiik sziikségességét.

Az ajanlott csaladokkal torténd kapcsolatfelvétel, az érdemi t4jékoztatds és minden egyéb
logisztikai feladatteljesités a szovetség feladata.

Egy-egy programesemény id6étartalma: 5 nap



Egy-egy programesemény 1étszama: max. 25 f6 (5-7 csalad)
A programesemények szama: 3/év (aktudlis finanszirozhatosag feltételével)

A programeseményeket szakképzett mentorok (gydgypedagdgus, szakértdéi névjegyzékben
szerepld kozvetitd, pasztoralis képzettségii) irdnyitjak (befolyasoljak), teret adva a csalad
pihenését, tidiilését, kulturdlis igényeit jelentd kivansagoknak, azzal a meghatarozo céllal,
hogy az ¢életvezetési tandcsaddst €s a részvevd csaladok kozotti tapasztalat megosztast
biztositd kotetlen, és természetes kozosségi egyiittlétek, élményeket nyhjtdé emlékezetet
adjanak, hatdsuk hosszantartdé és moralisan, illetve praktikusan a csaladi hétkoznapokba is
konvertalhato.

A mentori munka az alabbi tematikus pontokat foglalja magaba:

e acsalad tagjainak helye és szerepe a csaladban,

e asegitség helyes értelmezése, kérése, elfogadasa illetve kotelezettsége,

e clvarasok, természetes gesztusok,

¢ individualis jelek, harmonikus egyenstly

e kommunikacids eszk6zok, stressz- €s konfliktuskezelési megoldasok,

e tapasztalatmegosztd kdzosségi beszélgetések,

e Onbizalom szerepe, 6nallosag fontossaga,

o testi-lelki egészségtudatossag,

e koznapi viselkedési formak, gondozasi technikak, kiilonos tekintettel a taplalkozast,
0ltozkodést, higiéniai sziikségleteket és testapolast segitd gyakorlati ismeretekre.

Egy-egy program esemény 5 napos idOtartalman beliil 4 alkalommal kdételezé a kozos
egylttlét lehetOségének biztositdsa. A csaladok kozos egyiittlétének tartalmat, ¢&s
lebonyolitasat a mentor hatdrozza meg, és végzi el. A csaladok kozos egyiittléte fakultativ
program.
A program étkezési és szallaskoltségét minden részvevd szamara az ETA Orszagos Szovetség
biztositja.



A program megvalositasanak eredményei 2012-2013 évben:
2012 évben

Programesemények szama: 2

Részvétel 6sszesen: 18 csalad (52.6)

Helyszin: Balatonmariafiirdd, Regens Wagner Alapitvany
2013 évben

Programesemények szama: 3

Részvétel 6sszesen: 23 csalad (80 f0)

Helyszin: Balatonmariafiirdd, Regens Wagner Alapitvany
2014 évben

Programesemények szama: 3

Részvétel osszesen: 24 csalad (81 0)

Helyszin: Balatonmériafiird6, Regens Wagner Alapitvany



