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SARS-CoV-2 PCR és Antigén gyorsteszt vizsgalat céljabél vett
mintavételezésre és a vizsgalatok végzésére vonatkozo eljarasrend

Az orszagos tisztifdorvos éltal kiadott és az egészségiigyért felelds miniszter 4ltal jovahagyott
Eljdrdsrend a 2020. évben azonositott 1j koronavirussal kapcsolatban kbvetend6 jarvanyiigyi
és infekcidkontroll szabdlyokroé! cim@i \itmutaté hatdrozza meg a COVID-19 betegség
felismeréséhez, diagnosztizilasdhoz sziikséges vizsgilatok valamint az egészségiigyi és
szocialis dolgozék korében végzett kontaktsziirések végzését. A jarvanyiigyi késziiltségi
idoszak utazési korlatozéasairdl szoélé 408/2020. (VIIL. 30.) Korm. rendelet és a COVID-19
betegséggel Osszefliggd jérvanyiigyi megfigyelés esetén alkalmazandé egyes szabilyokrél
52616 409/2020. (VIIL. 30.) Korm. rendelet is hataroz meg mintavételi és vizsgélati sziikségletet.
Célszert az el6irt SARS-CoV-2 PCR és Antigén gyorsteszt vizsgalatok egységes szerkezetben
valé meghatdrozasa a kotelez6 és lehetséges indikaciok, a mintavételt elrendel6k és végzok,
valamint a PCR vizsgalatok végzése tekintetében.

SARS-CoV-2 PCR és Antigén gvorsteszt mintavétel indik#cidi

SARS-CoV-2 Antigén gyorsteszt vizsgilat a Kkovetkezd esetekben kotelezé ¢és
téritésmentes, a hatésdg vagy az egészségiigyi szolgaltaté rendeli el:
¢ COVID gyants beteg vizsgalata (a vonatkozd Eljarasrend a 2020. évben azonositott 1j
koronavirussal kapcsolatban kévetend$ jarvanyiigyi és infekcidkontroll szabalyokrél
szO0l6 utasitisban részletezve (tovabbiakban: Eljardsrend)) Negativ eredmény esetén
azonnal PCR vizsgalatra mintavétel sziikséges.
o cgészségligyi és szocidlis intézményben dolgozé kontaktok 0. napi vizsgalata (negativ
eredmény esetén azonnal PCR vizsgalatra mintavétel sziikséges)
SARS-CoV-2 PCR vizsgélat a kivetkezd esetekben kotelezé és téritésmentes, a hatésag
vagy az egészségiigyi szolgiltaté rendeli el:
o COVID gyants beteg vizsgdlata amennyiben az Ag gyorsteszt negativ eredménnyel jart
(a vonatkoz6 Eljarasrend a 2020. évben azonositott 4j koronavirussal kapcsolatban
kovetendb jarvanyiigyi és infekcidkontroll szabalyokrol sz6l6 utasitisban részletezve
(tovabbiakban: Eljarasrend))
e igazolt COVID beteg egészségiigyi dolgozd és szocidlis otthon lakdja felszabadit6
vizsgélata az Eljarasrend szerint
o egészségiigyi és szocidlis intézményben dolgozé kontaktok 0. napi sziirése, amenniyben
az Ag gyorsteszt negativ eredménnyel jart és 14. napos sziirése Amennyiben a dolgozé
kéri a 409/2020. Korményrendelet szerinti felmentést, akkor a 0. napit el lehet hagyni,
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elvégezni 4.6. napon a felmentéshez a vizsgélatot, de a 14. napon ismét az eljardsrend
szerint sziimi kell.
e a virusatvitel szempontjdbél magas kockazati elektiv beavatkozdsok vagy
immunszupressziét okoz6 beavatkozésok eldtti szlirés
szervtranszplantacié esetén
egészségiigyi intézménybdl szocidlis intézménybe valo atadds el6tti vizsgélat
otthonabol szociélis intézetbe valé Gj bekoltdzés el6tti vizsgalat jarasképtelen betegnél
két szocialis intézmény kozotti athelyezés elbtti vizsgalat

Téritésmentesen kérheté a SARS-CoV-2 PCR, az iigyfél kérésére:

s COVID-19 beteg szoros kontaktja, aki karanténra kételezett
e szocidlis intézménybe valé Gj felvételhez sziikséges vizsgalat nem fekvdbeteg paciens

esetén
o kiilfoldrél érkezd kollégiumban laké didkok beérkezéskori sziirése

Térités ellenében kérhetd a SARS-CoV-2 PCR:

e Magyarorszéigra valé beutazédst kévetd kitelez6 karanténra kotelezett
o Kiilféldre valé utazashoz

¢ COVID-19 beteg olyan kontaktja, aki nincs kételez6 karanténban

e Minden egyéb a fentiekben fel nem sorolt esetben

Mintavétel helye

COVID-19 gyaniis beteg esetén:

a. Mintavételi Pontokon: azon gyaniis betegek esetén, akik 4llapota nem igényel
koérhazi ellatast és sajat gépjarmiivel el tudnak jutni a Mintavételi Pontra illetve
mindazoknél, akiknél elrendelésre keriil valamely fenti okbél a mintavétel, Téritéses
vizsgalatot a Mintavételi Ponton nem lehet igénybe venni.

b. mintavétel az OMSZ 4ltal a beteg laké vagy tartézkodasi helyén (otthoni mintavétel)
azoknél, akik fekvbbetegek, allapotuk miatt gépjarmiibe nem iiltethet6k illetve csak
tdmegkozlekedési eszk6zt tudnénak igénybe venni a mintavételi pontokra vald
eljutdshoz

c. apécienst ellaté egészségiigyi szolgéltatd

Szoros kontaktok 409/2020. (VIIL 30.) Korm. rendelet szerinti felszabadité vizsgalata:
mintavételre kijelSlt kdzfinanszirozott egészségiigyi szolgéltatok (a szolgaltatok listdja az
NNK honlapon elérhet6)

Kiilfoldrél érkezé kozmevelési intézmények kollégista didkjai: mintavételre kijeldlt
koézfinanszirozott egészségiigyi szolgéltatok (a szolgéltatok listdja az NNK honlapjén az
alabbi linken elérhetd https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/article/11-
foosztalyok/785-tanulok-cov-2-teszt?Itemid=135 )

Fels6oktatasi intézmények kiilfoldrol érkezé didkjai: az ITM eljarasrendje szerint
Egészségiigyi és szocidlis intézményben dolgozok sziirése: a sziirést elrendeld
jarvényiigyi hatésig hatdrozza meg a mintavételt

Transzplanticiéhoz sziikséges mintavételek: donort/recipienst ellaté egészségiigyi
szolgaltaték.

Magas kockazath elektiv beavatkozdsok elftti sziirés: A PCR mintavételezést annal az
egészségligyi szolgéltatonal célszerii és javasolt elvégezni, amelynél a virusatvitel
szempontjabél magas kockézati elektiv beavatkozasra vagy immunszupressziét okozé
beavatkozisra sor kerill. Az egészségiigyi szolgaltaté megallapodhat més egészségiigyi
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szolgéltatéval a mintavételezés elvégzésére. Azoknak az egészségiigyi szolgaltatéknak,
amelyek nem tudjék biztositani a mintavételezés megfeleld feltételeit, megallapodés alapjan
mas szakellatéhoz sziikséges a betegeiket irdnyitani a minta levételére.

* Térités ellenében kérheté mintavétel: a kovetkezd linken taldlhaté helyeken térténhet
https://www.nnk.gov.hu/index.php/mintavetel-celjabol-felkeresheto-intezmenyek

A mintavételezéshez sziikséges személyi €s targyi feltételek

A mintavételt barmilyen egészségiigyi végzettséggel rendelkezd személy elvégezheti, aki a
mintavételezésre vonatkozé, NNK 4ltal &sszedllitott oktatbanyagot, valamint a
mintavételezésre vonatkozé szabdlyokat megismerte. Az oktatdanyag megismerését
dokumentalni kell. Az oktatovided az alabbi linken érhetd el:
https://www.nnk.gov.hu/index php/koronavirus-tajekoztato/673-orr-garat-mintavetel-
folyamata
A mintavételt végz6 személynek az alabbi, szakszerlien felvett, megfeleléen illeszkedd egyéni
védofelszerelésbol all6 véddfelszerelést kell viselnie:

- FFP 2 respirétor
védészemiiveg vagy arcvéd6
kesztyli (egyszer hasznilatos)

- véddruha vagy kopeny (hosszi ujji, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagt)

- sebészi miitds sapka (egyszer hasznélatos)
A mintavételezést erre a célra kijelolt kiilon helyiségben kell elvégezni, ami a rendelé 4ltalanos
feltételeinek megfelel. (A két mintavétel kozott szelldztetés, fert6tlenités) A Mintavételi
Pontokon a mintavételhez az odaérkezd személynek a gépjarmiib6l nem kell kisz4llnia.

Mintavétel

Felsd légiti minta levétele

A minta minGségének szempontjabol fels§ 1éghti minta esetén legelénydsebb a reggeli
mintavétel, mieltt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta minSségének
szempontjébdl orrtdrlet vételekor a mintavételezd palcét magasan fel kell vezetni az orriiregbe.

A mintavétel a garat és az orr nyalkahartya felszinekr6l az alabbiak szerint trténjen:

e A mintavételezéshez a frissen kibontott, széraz vattapélca hasznilatos. A vattapalcét
NEM szabad a mintavétel el6tt beleméartani a VTM oldatba, mivel az antibiotikumot és
antimycoticumot tartalmaz.

e A steril mintavevd vattapélca segitségével nyélkahartya térletet vesziink a felsé garat
fvekr6l. Ezutdn a garatpélcit belemossuk a virus transzport médiumba koriilbeliil 10
masodpercig tarté forgé mozdulattal.

e A masik mintavevd vattapalcdval az ormyalkahartya felszinérdl vesziink torletet az
orrsévénnyel ellentétes oldalon, rotélé mozgést végezve. Ezutan a vattapslcat belemossuk
a mér el6zbleg is hasznilt csdbe, 10 masodpercig tarté forgdé mozdulattal.

e A vattapalcakat a helyi szabalyozasoknak megfelelben veszélyes hulladékként kezeljiik.

e A VTM-et tartalmaz6 cstvet a kék kupakkal szorosan lezarjuk. A csévon 1évé etikett
cimkét olvashatdan kitoltjiik az azonositas érdekében.

e Egy betegtél egy mintavételi cs6 kiildendd be a helyes adatokkal megfelelden kitoltott
bekiildé lappal egytitt, letdlthet a www.nnk.gov.hu oldalrél.
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(https://www.nnk.gov.hw/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok )

¢ A mintét tartalmazé csévet bele kell tekerni papirvattiba vagy mas nedvszivé anyagba,
majd belehelyezni a simftézédras zacskéba. A kovetkez6 jol zarhaté zacskdba helyezzitk
a bekiildolappal egyiitt a csGvet tartalmazé zacskot.

¢ A mintét az elszallitasaig vagy maximum 24 oran keresztiil +2-8°C kozotti hémérsékleten
kell tarolni!

¢ A minta lefagyaszthat6 (> -20°C), ha 24 érén tiilra nyilik a tdroldsa. Amennyiben a minta
lefagyasztasra keriilt, azt jelezni kell a bekiild6 lapon.

e Egyes pélcikat tilos a mintavételi csében hagyni, illetve beletérni, masokat pedig pont,
hogy bele kell torni! Mindig a mintavételi szettet add laboratérium utasitisa szerint kell
eljarni!

¢ A minta mindségének szempontjabél fels6 légiti minta esetén legelényssebb a reggeli
mintavétel, miel6tt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta min6ségének
szempontjabo! orrtdrlet vételekor a mintavételezd palcit magasan fel kell vezetni az
orriiregbe.  https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/673-orr-garat-

mintavetel-folyamata

A mintavételi csomag a kdvetkez6 eszkdzoket tartalmazza
e mintakiildésre alkalmas csomagolérendszer (postira nem adhaté)
e 1 db 10-15 ml-es centrifugacs6é 3-5ml VTM-mel,
s 2 db steril mintavevd palca

A gyorstesztek esetében a gyorsteszthez adott leiras szerint kell elvégezni a mintavételt.

A levett minta laboratériumba torténd szallitdsa

A minta laboratériumba torténd szallitisdrl a mintit vevd egészségiigyi szolgiltatd
gondoskodik. (Ez térténhet megallapodas keretében mas szolgaltat6 4ltal is)

Antigén gyorsteszt alkalmazisa

A gyorsteszt kazettira ra kell imi a beteg nevét. A beteg egyik ormyilasdn keresztiil a
gyorsteszthez mellékelt mintavevével nasopharyngeéalis mintavételt kell végezni. A gyorsteszt
sajat hasznalati utasitdsa szerint sziikséges elvégezni a vizsgélatot.

A gyorsteszt kazettarol a leolvasasdval egy idoben fotédokumentaciot kell késziteni, olyan
modon, hogy a fényképen is latszédjon, hogy melyik beteg mintdjadnak vizsgilata tortént meg
a gyorsteszttel. A fotddokumentéciét a betegdokumentéciéban kell elhelyezni. Amennyiben a
gyorstesztekrdl készitett fotodokumentacid rogzitése és nyomtatisa (akdr fekete fehér sima
papiron) akadélyokba iitkozik, akkor az eredményt leolvasé az aldirdséval igazolja a teszt
eredményét és ezt kell a betegdokumentéciéhoz csatolni.

A nasopharyngeilis palcat a hasznalat utin veszélyes hulladékként kell kezelni.

Amennyiben a teszt eredménye negativ, a masik ormyilasbol és a garatbél PCR vizsgélatra
mintat kell venni, és be kell killdeni bekiild6lap kiséretében a teriiletileg illetékes
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laboratériumba. A bekiildé lapon régziteni sziikséges a gyorsteszt tipusat és a leolvasott
eredményt. A Mintavételi Pontokon a gyorsteszt eredményét meg kell véarni és negativitas
esetén meg kell ismételni a mintavételt a PCR vizsgélatra.

Mind a pozitiv, mind a negativ Antigén gyorsteszt eredményét a betegadatokkal egyiitt a
leolvasést végzé egészségiigyi szolgaltaténak rgzitenie kell az OSZIR fertézd beteg bejelentd
alrendszerébe!

Abban az esetben, ha a gyorstesztet az Orszigos Mentdszolgalat bajtarsai végezték el a gyaniis
beteg korhdzba szallitisakor, akkor az dtadast végzd személy frasban nyilatkozik a teszt
eredmény¢érdl az 4tadéskor, mely alapjén a fekvObeteg ellatd egészségiigyi szolgaltatd koteles
az OSZIR-ba lejelenteni a beteg adatait és Ag teszt vizsgélati eredményét.

SARS-CoV-2 PCR vizsgilat

Téritésmentes vizsgdlatokat a feladatra kijel6lt laboratériumok végzik, teriileti ellatasi
kotelezettség mellett: https://www.nnk.gov.hw/index.php/koronavirus-tajekoztato/609-covid-
19-mikrobiologiai-laboratoriumi-diagnosztika-virusorokito-anyagot-kimutato-pcr-vizsgalat

A téritéses vizsgilatokat minden 2. progresszivitdsi szintli molekuldris diagnosztikdra
egészségligyi szolgdltatdsi engedéllyel rendelkezd, SARS-CoV-2 PCR vizsgalatra képes
laboratdrium végezheti.

Minden egészségiigyi szolgaltaté, mely SARS-CoV-2 PCR vizsgilatot végez, koteles az
eredményeket az orszdgos tisztifdorvos altal miikodtetetf orszdgos jarvanyiigyi informécids
rendszerbe (OSZIR) interfészen keresztiil felt6lteni. '
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