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Szamomra a masokon vald segités jelentdsége egészen kisgyermek koromra vezethetd
vissza. Mar kicsiként is mindig csodalattal teli szemparral néztem, hogy Edesanyam miként
nyujt segitséget masoknak. Volt, hogy a kindtt, de még jo allapotban 1év6 ruhdinkat ajandékozta
el egy-egy raszorul6 csaladnak, vagy €ppen €lelmiszer csomaggal konnyitette meg egy idore a
nehézkes napjaikat. Ahogy idésodtem, egyre nagyobb tere lett annak, hogy Sziileim példajat
kovetve, én is segitséget tudjak nydjtani masoknak, viszonylag sokrétii formaban. Igyekszem a
segitséget a lehetd legtobb modon értelmezni. Fontos szdmomra a koérnyezetem joléte,

mindenféle szempontbol.

Az elsO nagyobb Iépésem a segitségnyujtast illetden az volt, hogy elkezdtem Onkéntes
munkat végezni a Magyarbanhegyesi Dr. Illyés Sandor Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola,
Készségfejlesztd Iskola, Kollégium ¢s EGYMI intézményben. Hetente egyszer meglatogattam
a Kollégiumban €16 gyerekeket, ezzel betekintést nyerhettem abba, hogyan zajlik a mindennapi
¢letiik. Ezeken a délutani foglalkozasokon beszélgethettem, jatszhattam veliik, €s segitségiikre
lehettem a hazi feladatuk megirasaban. Alapesetben azt mondanam, biztosan az utdbbi volt a
kedvenciik, de ugy érzem, szamukra is az dsszes egyiitt toltott idé kellemesen telt. Baratsagos,
szeretettel teli fogadtatasban részesiiltem minden egyes alkalommal, amikor meglatogattam
Oket. Az 50 ora kozosségi szolgalat szamomra nem jelentett gondot, hiszen olyan helyen
végezhettem el ezt a kotelezettségemet, ahol szivesen, oromteli hangulatban toltdttem el a
délutanokat. A pandémia miatt mar nincs lehetéség ott folytatnom az Onkéntes munkat, de
nagyon sokszor eszembe jutnak a gyerekek, és barmikor szivesen visszamennék hozzajuk. A
nyar folyaman egy taborban taldlkoztam egy kisfitival, akit még az iskoldban ismertem meg, és

nagyon Orliltem, hogy felidézhettiik a foglalkozasokon szerzett kedvenc emlékeket.




Decemberben a Mikulasnap alkalméabdl ugy dontdttem, hogy a palydzati nyeremény
Osszegének egy részét is segitségnyujtasra forditom. Bevasaroltam édességeket, gylimdlcsoket,
melyekbdl Mikulas csomagokat allitottam Ossze, mindemellett Edesanyammal siiteményt,
mézeskalacsot is siitottiink. Kivalasztottunk két csaladot, akiknek szebbé szerettiik volna tenni
a hideg, sajnalatos modon nehézkes téli estéjét. Az egyik csaladban a sziilok mentalis
betegségek elszenvedodi, ezért sok akadalyba tlitkoznek a megfeleld életszinvonal megteremtését
illetden. A Mikuldsnapi hagyomanyt kovetve, bedltoztem Mikulasnak és mikulds csomaggal,
szeretettel teli puttonnyal indultam ttnak. A pandémiara valo tekintettel, az ablakon nyujtottam
at a meglepetéseket a gyermekek szamara. Aznap este én is hatalmas ajandéknak 6rvendhettem.

Boldog, halatol csillogd szemekkel, széles gyermeki mosolyokkal lettem gazdagabb. Azt
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,,azZ egyik szemem sir, a masik nevet”. Sirtam, mert fajdalmat éreztem a mellkasomban, amiért
effajta segitségre sziikség van. Nevettem, mert effajta segitségre sziikség van, és nekem

lehetdségem volt segiteni.

A kozség, ahol élek, mindig évszaknak megfeleléen, diszesen pompazik. Igy volt ez a
december eleji estén is. A csaladoktol tartottam hazafelé, amikor is megpillantottam, mennyi
sziilé, nagysziilé van kint gyerekekkel, a parkban felallitott karacsonyi dekoracioknal. Ugy
gondoltam, ha mar Mikulésként jarom az utat, lehetdséget adok a gyerekek szdmara Mikulassal
valo fotok készitésére. Eltek a lehetdséggel, szamos kisgyermek iilt az 6lembe egy-egy kép

erejéig.




Tavaly nyaron oOridsi vihar tombolt a szeretett kozségiinkben. A fakat kicsavarta, a hazakrol
a tetdt lefujta a sz¢él. Tavasszal értesiiltem arrdl, hogy egy édesapa csak abban az esetben kaphat
lathatosagi jogot a gyermeke felett, amennyiben a haztartasban 1évé kornyezet megfeleld
szinvonali. Ez az édesapa a vihar egyik legnagyobb karosultja volt. Edesanyammal
adomanyokat gyljtottiink szdmdara, hogy a hazban meglegyenek az alapvetd sziikségletek,
példaul butorok, szonyegek, és egyéb felszereltségek. Ezen kiviil is volt lehetéségem még a
segitségnyujtasban, takaritottam, és a mar emlitett butorokat, szOnyegeket rendeztem be a

hazban.

Mint a bevezetésben is emlitettem, fontos szamomra a madasokon valo segités,
lehetdségeimhez mérten minél sokrétiibben. A mar emlitetteken kiviil, az iskoldban is
igyekszem segiteni masokon, példaul ha egy adott tantargybol, vagy valamely témakorbdl jol
teljesitek, készséggel allok tarsaim rendelkezésére. Mindemellett természetesen szamithatnak
rdm mas eredetli problémakban is. A gyermekkoromnak, azon beliil a Sziileimnek, ¢és a
gimnaziumban eltolttt eddigi éveimnek koszonhetden alapvetd fontossaggal bir az életemben
a segitségnyujtas. Ezt a vonalat szeretném kovetni a késObbiekben is, a tovabbtanulasi
szandékom 1is olyan irdnyba hajlik, mely lehetévé tenné, hogy ezt megvalodsithassam. Ha jot
tehetek masoknak, azzal jot teszek magamnak is. A legdszintébb, leghalasabb mosolyokat és
tekinteteket lattam akkor, amikor segitettem. Azt hiszem, ezek azok a dolgok, melyek tobbet

érnek mindennél. Haldsak nekem. Halas vagyok nekik.

Zarasként pedig egy rovid verssel késziiltem, mely 0sszegezi, mit érzek, ha adhatok:

Azt mondjék, jobb adni, mint kapni.
Par sorral szeretném bebizonyitani,

hogy egyik a masik nélkiil biza nincs.

Amikor adok, akkor egyben kapok is.
Ahol szivem dobog, ott érzek valamit.

Valamit, aminél nincs nagyobb kincs.

Boldogsagot, latva a halas szemeket,
a sz¢les mosolyokat, s 6! Igen, ezek

azok, miket feliilmtlni sohasem lehet.



