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A fotor készitette: Sziics Addm

23 éves vagyok.

Sziiletesemtol fogva Esztergomban élek.
Kicsi korom ota szeretem a miivészetet.
Nagyon sokat rajzoltam, festettem.

Kozepfoku tanulmanyaimat a neszmélyi
Launai Miklos Miivészeti Szakkdozépiskola-
ban késobb Szakgimnaziumban végeztem.
Jelenleg a végzettségem grafikus.

Kozépiskolai tanulmanyaimat kévetoen
felvételt nyertem az egri Eszterhdazy Kdaroly
Egyetem Mozgoképkultiira és Média
szakdra.

Hobbijaim: fotozas, reptileés, olajkepek
festése

2020 oktobereétol szerkesztem
az ETA Szévetség kérésére az ETA Hireket.
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A Nem Adom Fel Kavezo €s Etterem a Covid idején
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A Nem Adom Fel Kivézo és Etterem vonzo prog- min folyamatosan azon dolgoztunk, hogy szolgil-
ramjai, mozgalmas kavéhazi élete is korlatozast €l tatasainkat béviteni tudjuk. Az étlapunk kinalatat
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meg a jarvany miatt. A korabbi szolgaltatasainkat at  bdévitettik. Az Gszi szezontdl mar a Netpincéren,

kellett gondolnunk, és rugalmasan alkalmaz- Bolton, Wolton keresztil is rendelhets tSlink
kodni a megvaltozott helyzethez. De mi étel a kibovitett kinalatbol. Allandova lett a
nem adjuk fel! Mit is csinaltunk kordb- valtozatos desszertkindlat is. A jeles tn-

ban? A kavézoi szolgaltatasok (forrd
italok, hideg italok, alkoholok, stite-
mények) mellett melegkonyhat
uzemeltettink, mentivel vartuk az
ebédidében betérdket. Catering
szolgaltatast nyujtottunk helyben

vagy a megrendel$ altal kért hely-
szinen, csoportokat fogadtunk. Es-

nepekre (karicsony, farsang, Valentin
nap, nénap, hasvét) extra kindlatot
vezettiink be, el6rendelheté a bei-
glit6l kezdve a nénapi tortacskan at

a husvéti kalacsig sokféle tradicio-
nalis étel. Kiépitettik a sajat web-
shopunkat Attps://shop.nemadom-
Sfelkavezo.huy/, ahol kiillonb6z6 termé-
ténként mozgalmas és nagyon igé- keket kindlunk. A termékek egy része
nyes kulturdlis programkindlatot ajan- a kollégak keze munkajat dicséri, pl. ka-
lottunk vendégeinknek. A virus miatti kor- racsony el6tt nagy sikere volt a kézmives
latozasok természetesen rank is vonatkoztak, vo- képeslapunknak. A webshop kindlatat folyamato-
natkoznak. A vendégteret bezartuk, a konyha elvi- san bévitjik. Egy kedves 6szi projektink volt a
telre tovabbra is f6z. 2020-ban kialakitottuk a sajat meseiras, a dolgozok kozos munkaijanak az ered-
futarcsapatunkat, hogy a megrendelt mentit hiaz- ménye lett a ,A magianyos barinykak és Benedek a
hoz tudjuk szallitani. Miutan helyben fogyaszté dihos stini” cimd mese, amit el6 is adtak a fiatalok,
vendégeket nem fogadhattunk, ezért a felszolgaldo- amit kisfilmen rogzitettiink, a felvétel a facebook
ink feladat nélkul maradtak, 6ket képeztik at fu- oldalunkon megtekinthets. https://www.face-
tarrd. A be/attanitasuk soran a megvaltozott kom-  book.com/watch/?v=410489760210734. A 2021-
munikicios feladatokon tal a tajékozodas, kozle- es zarlat alatt folytatjuk az egy évvel korabban el-
kedés alapjairdl is beszéltiink velik. A nyar folya- kezdett online oktatasunkat. Korabban a felszolga-

Az tijsdg megjelenését az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma tdmogatia.
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10k, konyhai kisegit6k és pultosok vettek benne
részt, most kilon csoportot hoztunk 1étre a futirok-
nak is. Ezeken az orikon attekintjik, gyakoroljuk a
szakmai ismereteket, frissen tartjuk a tudasukat, hogy
ha kinyithatunk, akkor azonnal vissza lehessen zOk-
kenni a kerékvagasba. Angol tanfolyamot is szervez-
tiink a kollégaknak, ahol az alap kommunikacios cél,
hogy a kulfoldi vendégeket is meg tudjak szolitani a
vendégtérben dolgozo felszolgalok. Az angol oktatast
is folytatjuk tovabb online. Az online oktatds részben
a szakmai ismeretek frissen tartasat szolgalja, de nem

wrE qﬂ’_ﬂﬂ

elhanyagolhat6 a csapatépité szerepe sem. Kolléga-
ink igy napi kapcsolatban maradnak, nem szakadnak
ki a szocialis kapcsolatrendszerikbal.

Természetesen tovabb folynak a Covid el6tt elkez-
dett palyazati projektjeink is.

Igyeksziink rugalmasan és kreativan alkalmazkod-
ni a megvaltozott kortilményekhez, és reményke-
diink benne, hogy hamarosan személyesen is taldl-
kozhatunk vendégeinkkel!

Gyulai Zsuzsa
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,Fogadj el Alapitvany Szajk”

A Szajki ,Fogadj el” Alapitvany 2021-ben
unnepli alapitasanak harmincadik évfor-
dul6jat, a fenntartasaban miikodd napko-
zi-otthona huszonot éve miikodik. A jubi-
leumi évfordulora sok programmal, meg-
tjulé szolgaltatasokkal és megijuld lelki-
séggel késziliink.

Kik is vagyunk? Mi az alapitvany misszioja? 1991-
ben, amikor a Stang Imre, Marika és Akos, alapit-
vanyt hoztak 1étre a csaladban €16, a tankotelezett-
ségiiket teljesitd sértilt fiatalok és csaladjaik meg-
segitésére, két fontos cél lebegett elGttik, hogy a
fogyatékossaggal €16 fiatalok és azok csaladtagjaik
természetesen legyenek jelen az egészséges embe-
rek tarsadalmaban, a sérult fiatalok szamara pedig
esélyt és lehetdséget teremtsenek az 6nallo életvi-
telre, a fejlédésre, munkara, értékteremtésre, ko-
zOsségben levésre, oromre, tincra mindarra, amit
képességeik szerint igénybe tudnak venni, meg
tudnak valositani. EsélyegyenlGséget a sérilt fiata-
lok, érdekképviseletet szileik szamara, a massag
értékeinek megismerését és elismertetését az
egészséges emberek korében. Harminc év alatt so-
kat valtozott a fogyatékos emberek tarsadalmi el-
fogadottsiga. Az Gt nem volt mindig toretlen ala-
pitvanyunk szintjén sem. De itt vagyunk, muiko-
dink, egytitt a sztilkkel, sok-sok segitGvel, timo-

gatoval. Napkozi-otthonunk 14 férShelyes, a fold-
rajzi kozelségben €16, 18 éven felili, az iskolabol
kikerult fogyatékos fiatalok és felndttek nappali
ellatasat, szocialis foglalkoztatasat, szallitisat vég-
zi, szeretett teljes, igazi csaladias légkorben. Az in-
tézmény vezetSje elkotelezett, a fogyatékos tigyet
teljességgel szolgald szakember. Az 6nallo életvi-
telhez sziikséges fejlesztémunka, ismeretatadas, a
killonbozé terapidk osszehangoldsa, a hagyoma-
nyos Unnepekre valo készilédés mellett jut ideje
arra is, hogy kreativ otleteivel, Gjabb és Gjabb el-
képzeléseivel folyamatosan ujitson, tervezzen,
egyuttmikodjon szildkkel, onkéntesekkel, k6zos-
ségekkel, szakmai szervezetekkel. A Napkozi-ott-
hon épuletében szakmai mihelyek talalhatok, me-
lyekben a korabbi években szociilis foglalkozta-
tas, ez év oktoberét6l a Szabadszallasi Strazsa Szo-
cidlis Szovetkezet telephelyeként akkreditalt fog-
lalkoztatas zajlik. Jelenlegi 1étszamunk 4 f6 meg-
valtozott munkaképességli dolgozo, 1 {6 szakmai




muhelyvezetd személyében. A szakmai muhely-
munkdkban elallitott termékeivel a Napkozi-ott-
hon megjelenik a térség telepiiléseinek kozosségi
rendezvényein, innepségein, vasarain, a szakmai
szervezetek rendezvényein, kiadllitaisokon, termék-
bemutatokon. Az eldallitott termékeink ebben az
évben a személyes és az internetes kapcsolatokra
épitve jut el a vasarlokhoz. Termékeink megtalal-
hatoéak az Alapitvany honlapjan és a facebook ol-
dalan. Elérhet6sége: www.fogadjel.hu; Mihely-
munkank o6ridsi értéke, hogy a sértlt fiatalok meg-
tapasztaljak és megélik, hogy munkajukkal &k is
értéket teremtenek, létrehoznak egy terméket, ami
szép, hasznos, amelybdl jovedelemre tesznek
szert, s melynek segitségével 6nallo életet élhet-
nek. 2021-ben reményeink szerint béviil a megval-
tozott munkaképességi foglalkoztatottjaink sza-
ma, ehhez sziikséges a mihelyek bévitése, felsze-
reltségének javitdsa.

Alapitvanyunk kulturalis programjai hagyo-
manyt teremtettek a teleptlésen és példaértékd te-
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ret biztositanak a fogyatékosok és az egészséges
emberek taldlkozasinak, a sportolas és a szabad-
id6 hasznos eltoltésének. Telepilésszintd rendez-
vényeink az tinnepkorokhoz kapesolodo jatszoha-
zak, a termény betakaritds, az adventi készulddés
és gyertyagyujtas Uinnepei, a Nyitott kapu rendez-
vénye, egészség és sportnapok. Rendszeresen ta-
lalkozunk a helyi 6vodas és iskolas gyermekekkel,
kozods programokat szerveziink szamukra. A mas-
sag megismerése és természetes moédon vald keze-
lése példaértékd az intézményeink Osszehangolt
mukodése révén. Az Alapitvany feladatai ellatasa
soran 1991 ota Uttd6r6 munkat végzett a massag
megismerésének, kezelésének és elfogadasinak
tertiletén, mely altal segits, szolidaris helyi kozos-
ség formalodott a teleptilésen. Az Alapitvany szem-
léletet formalt, példat mutatott abban, hogy embe-
ri sorsok alakulasaét kozosségi felelGsséggel tarto-
zunk. A harmincéves jubileumi tinnepségre készii-
16dve, a folyamat Osszegzését bemutatd kiallitas-
sal, nyitott programokkal készulink. Fejlesztési
céljaink kozott szerepel a timogatott lakhatds meg-
valositasa, melyet most latunk realizalhatonak egy
gyonyord, tigas belsé és kilss térrel bird, régi pa-
rasztporta megvasarlasaval, felgjitasaval és a ren-
deltetési céljanak megfelel6 atalakitasaval. Ehhez
minden timogatast szivesen fogadunk, a szeretet-
energia kuldéstdl, a ,gondolunk ratok és szoritunk
nektek” Gizenet kiildéssel, anyagi és szakmai timo-
gatassal, jelenléttel minden kedves Olvasot eziton
is biztatunk. A harmincadik évfordulé eseményei-
nek egy része online fog zajlani a facebook olda-
lunkon nyujtunk tdjékoztatast az aktualitisokrol.
Kérjuk kovessenek benntinket a www.fogadjel. hu
oldalon. A nyari ,Nyitott kapu” rendezvénytinkre
szeretettel latunk minden kedves érdeklsdat.
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K6zosségi szolgalat Mez6berényben

A kozosségi szolgalatot a kozépiskolas didkoknak
vezették be. Ekkor gyakorl6 osztalyfénokként sem-
mit sem tudva roéla probaltunk utina jarni, hogy ez
milyen feladatok elé allitja a diakokat, illetve mit
nyujthat szamukra. Ahogy telt az id6 és egyre tobb
informaciohoz jutottunk, derult ki, hogy ez az 50
Ora milyen tapasztalatokat adhat, milyen sok hasz-
nos élménnyel gazdagodhatnak. A k6zosségi szol-
galatot tobb helyszinen végezhették, végezhetik. Is-
kolank az els6k kozott volt, akit az ETA Orszagos
Szovetség megkeresett, és felkért, hogy az altaluk
képviselt szocidlis réteget segitsék a diakjaink né-
hany tagja.Az els6 években kolléganém alakitotta
ki, épitette ki a kapcsolatot a varosban szervezetek-
kel, illetve keresett idGs embereket a tanuldink sza-
mara MezGberényben és a didkok teleptilésein. Az
elejen a diakok toborzasa is kihivas volt, hiszen
nem volt el6ttitk példa, nem volt tapasztalat, hogy
mit és hogyan kellene segiteni. Az évek alatt egyre
jobban kialakultak a biztos helyszinek, a kiilonb6z6
programok, ahol szolgilhatnak. A tanulok létszama
is allandosult, folyamatosan csatlakoznak tjak is be
a programba.En 2017 nyarin csatlakoztam és lettem
koordinator tandr. Mar egy meglévé és jol bejaratott
csapatot vehettem 4t, és dolgozhatok azoéta is velik.
Két {6 helyszinen segédkeznek fiataljaink. Az egyik
a Mécses Egyestilet, ahol testi és értelmi sériilt em-
bereknek nyujtanak szallast, munkalehet&séget biz-
tositanak szamukra. Itt azzal tudunk a legtobbet se-
giteni a bentlakoknak, hogy a gondozok segitségé-

vel programokon ve-
sziink veltk részt k6zo-
sen. Farsang, Halloween-
kor tokfaragas, tarsasjaték-
okkal jaték, stb... A legna-
gyobb projekt a ,Neked munka ne-

kem dlom” elnevezésu rendezvény vellk, ahol a sé-
rilteknek lehetGségik van egy nap kiprobalni
olyan szakmakat, amiben nem tudnak dolgozni, de
nagyon érdekli 6ket. Fiataljaink is nagyon élvezik,
hogy segithetnek ezen almok valora valtasaban, és
testkozelbdl tapasztalhatjadk meg azokat az 6romo-
ket, amiket atélnek. Minden évben nagyon varjak a
diakok is. Kardcsonyra minden évben készitiink ap-
16, kedves ajandékot, stitemény sitink nekik. A
masik helyszin az idGsek segitése, timogatisa. Nem
volt konnyd idGseket taldlni az elején, de miutdn
megismertek minket, és tobb szervezetet is megla-
togattunk, hogy esetleg tudnak-e javasolni olyan
idéseket, akik egyedul élnek, segitségre, tarsasagra
van szlkseégtik, utina mar konnyebben talaltunk je-
lentkezdket. Sok helyen az okostelefon, szamitogép
hasznalatiban, a hozzatartozokkal valdé kapcsolat-
tartasban (e-mail, skype, facebook) nyujtottak nagy
segitséget. Ezek mellett tobb helyen kerti munkak-
ban, stiteménykeészitésben is szorgoskodtak és ren-
geteget beszélgettek. Nem csak mi adtunk az id6-
seknek, hanem mi is kaptunk. Fontosnak tartottam,
hogyha lehet, akkor a segités mellett valamivel gaz-
dagodjanak is a fiatalok. Olyan hagyomanynak sza-
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mitd6 dolgokat is gyakorolhattak, megtanulhattak,
mint a fanksités, csigatészta készitése, himzés,
gyogynovények ismerete, gyogyteakészités stb...
Az id6sek is nagyon értékelték a didkok érdeklédé-
sét. Tobb didkot 6rakrdl is ismertem mar, de még
igy is rengeteg meglepetéssel szolgaltak szimomra
is. Olyan oldalukrol volt szerencsém megismerni
Oket, amelyrdl iskolai kortilmények kozott soha
nem lett volna lehet6ségem. Kollegaim, az osztaly-
féonokok alig akartik elhinni, hogy ugyan arr6l a
gyermekekrdl beszélek, akiket 6k csak a gimnazi-

umbol ismernek. Csodalatos fiatalok, akiknek ter-
mészetes az, hogy segitsenek, pedig kozilik is tob-
ben segitségre szorulnak, hatrinyos helyzettek. Ta-
lan pont ez az élethelyzet teszi Gket ennyire érzé-
kennyé, segitévé. Nekik nem csak az 50 ora teljesi-
tése a c¢l, koziluk tobbeknek 70, 80 vagy még tobb
kozosségi Ordja van és még utina is szivesen
onkénteskednek. Ezen helyszinek megtalalasa, az

alkalmak megszervezése idGigényes és néha farasz-
t6 is, de minden pillanat hatvinyozottan megtérul,
amikor a fiatalok élménybeszamoloit, vagy az id6-
sek dicsérd szavait hallani. Ez még tobb erét ad sza-
momra is, hogy megéri csinilni, és talan ezzel mi is
segithetlink nekik, hogy értékes tagjai legyenek a
tarsadalmunknak.

Kolozsi Tamas
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Intézménylink, a MezSkovacs-
hazi Hunyadi Janos Altalinos Is-
kola, Gimnazium és Kollégium
Békés megyében talalhato. Els6-
sorban a kornyezdé teleptlések-
r6l érkeznek hozzank diakok, a
helyi tanulok mellett, de egyre
gyakoribb a messzebbrdl érkezé
beiratkozo6. Kollégiumunk is van,
mely hasonléan az iskolahoz ba-
ratsagos, csaladias hangulata. Jol
felszerelt iskola vagyunk, ahol a
diakoknak megvan a lehetGsége
az ismeretek elsajatitisara, nyelv-
vizsga €s emelt szintl érettségi
vizsga megszerzésére, a tovabb-
tanulasra. JelentGs szerepet tol-
tink be a varos és a jaras kultura-
lis és kozosségi életében, vérke-
ringésében. Didkjaink a pan-
démia el6tt rendszeresen részt
vettek a varosi, sOt megyei ren-
dezvényeken és mi is sok vendé-
get fogadhattunk programjain-
kon. Az ETA kozosségi szolgilati
programjahoz a 2014/2015-0s
tanévben csatlakoztunk. Beval-
lom, elGszor tgy éreztem talan
nem a megfelel6 emberre biztak
ezt a feladatot, de késébb kide-
rilt szamomra is, hogy a sajat
csaladom torténete inkabb erdsit
abban, hogy ezt a fajta kozosségi
szolgalatot megfeleléen ¢és a
szikséges érzékenységgel koor-
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dinaljam. Val6jaban utdlag azt
érzem, hogy engem  keresett”,
majd ,megtalalt” ez a kozosségi
szolgalat és mindazok, akiket a
programnak koszonhetGen meg-
ismerhettem. 2007-t6l dolgozom
az iskolaban, ahol 1998 és 2002
kozott a gimnaziumi éveimet tol-
tottem. A csaladomban 23 éves
koraig nevelkedett a hugom, aki
sajnos anyagcsere-zavarban szen-
vedett, 24 Oras ellatast igényelt.
Kis koromtol kezdve lathattam,
hogy milyen csodalatosak és
mekkora kuzdés és akarater$

van azokban az emberekben,
akik akar a kozoségi szolgalati
tevékenység sordn is a segitsé-
glinkre szorulhatnak. En inkdbb
ugy fogalmaznék sokszor, hogy
mi is nagyon sokat tanulhatunk
t6lik, tobbek kozott klzdést,
empatiat, toleranciat, amit a mai
vilighan nem mindenki tudhat
sajnos magaénak. Véleményem
szerint a didkok szamara ez a
szolgalat és a balatonmariafiirdsi
tapasztalat- 0sszegzG alkalmak
nagyon fontos dolgokat tanithat-
nak. Az atlagos létszimunk ma-
ximum 10-15 f6 volt. Tevékeny-
ségi kortinkbe tartozott az idGsek
segitése, iddsotthonban torténd
latogatasuk. Kisgyermekekkel is
foglalkoztak a tanul6ink, és gya-
kori volt a korrepetalas. Jelenleg
3 f6s a létszamunk, de folyamat-
ban van a taglétszam bdvitése.
Sikertlt talalnunk egy gyogype-
dagogiai intézményt, ahova na-
gyon szivesen jart két tanulom,
de a jarvany helyzet sajnos bele-
szOlt ebbe is. Jelenleg — a véle-
ményem szerint nagyon jo — In-
tegeté programba csatlakozunk
be és bizom benne, hogy hama-
rosan a mi kornyékiinkrd6l is lesz
olyan id6sotthon, melynek lakoi
szamara, ha tovabbra is csak di-
gitdlis formdban, de Gjra  kinyil-
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hat a vilag” a gyermekeink képei
és videoi, személyes Uzenetei
segitségével. A didkok mindig
csillogd szemmel tudnak mesélni
mindarrol, amit tapasztaltak a
szolgalatuk sorin. Minden évben
részt vettiink az ETA Szovetség
altal meghirdetett palyazaton is.
Az idei év eredményeire nagyon
buszke vagyok és nagyon Kko-
szonjik a lehetGséget. A palya-
munkak is tiikrozik mindazt a se-
gité szandékot, mely az igazi
ETA-s onkéntes didk jellemzdije.
A ,Maradj otthon! — tanulni és
onkénteskedni” cimd palyazaton
Czille Szemiramisz elsG, mig Ko-
vacs Eszter harmadik helyezést
ért el, esszé kategoOridban. Mi
sem lehet jobb példaja az igazi
ETA-s onkéteskedésnek, mint az,
hogy Czille Szemiramisz az elsé
helyezéséért jaro dija egy részé-
b6l Mikulas csomagokat vasarolt
és azokat eljuttatta helyi kisgyer-
mekek részére. Ezek azok az él-
mények, amelyek biztosithatnak
minket, koordinator tanarokat
arrol, hogy nemcsak minket, ha-
nem a gyermekeinket is keresi”
és ,megtalalja” ez a kozosségi
szolgalat. A legszebb emlékeink
a nydri, balatonmariafirdéi al-
kalmak. Egyszer Gsszel, hirom-
szor pedig nyaron vehettiink
részt a tapasztalat-0sszegzs prog-
ramokon, a balatoni taboroza-
son. Szamomra ¢€s a tanulok sza-
madra is csodalatos élmény volt.
Bizom abban, hogy a mostani
ETA-sok is megtapasztalhatjik
mindezt.

& Obleveél

Czille Szemiramisz Roberta

részére

|.helyezés

Az ETA Orszagos Szovelség
.Marad otthon!- Tanuini és onkénteskedni ,

palyazat

Kovacs Eszter
részére
lll.helyezés
Az ETA Orszagos Szovetség
Maradj otthon!- Tanuini és onkénteskedni ,
palyazat
Irodalomvessz¢ kategoria
B Kli o — '&5\.\- -
Pago Agrwes.

Eurn:m ETA

MEezoKoVACSHAZI Hunynp! JAnOS
NALTAWANDS ISKOLA,
GiraniAziupa €S HoLLEGIUNA
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A kezdetekre visszagondolva sérilt gyermekeink jo-
vGje mar akkor foglalkoztatott minket sztil6ket, ami-
kor még 6k a Nyiregyhazi Barczi Gusztav Altalanos
Iskola tanuldi voltak. Akkoriban a varosban egy
napkozi otthon mikodott telt [étszimmal, igy meg-
fogalmazodott benniink, hogy gyermekeink sorsa-
ol nekiink, szilcknek kell gondoskodnunk.

A Patronus Egyestiletet tiz szocidlisan érzékeny
személy hozta létre.

1995. janius 06-an kezdte meg mikodését azzal a
céllal, hogy Szabolcs- Szatmar- Bereg megyében €16
sérult fiataljainak, testi, lelki és szocidlis segitését
vallalja fel.

Az els6 két évben az Egyestilet timogatok segitsé-
gével hatranyos helyzet( fiatalokat tiboroztatott.

1997 marciusidban kerult sor arra talalkozora, ame-
lyen az Egyesiilet elndke és mi tizenhdrman szilck
vettliink részt. Ezen a talalkozon csatlakoztunk a Pat-
ronus Egyestilethez, mivel az egyesiilet céljai meg-
egyeztek a mi torekvéseinkkel. Igy ¢rommel villal-
tak fel a sajatos nevelési igényu fiatalok napkozi ott-
honos ellatasinak biztositasat.

A napkozi otthon létrehozasinak elsé és sarkala-
tos Iépése a hely megtalalasa volt. A romai katolikus
egyhiz segitségéve sikertilt megkapnunk a Kozép u.
17. szam alatti 3 szobas csaladi haz épuletét, bérleti
dij nélkdl, amely az egyhaz tulajdona volt 2005-ig.

Az egyestilet 1997. augusztus 01-én Unnepélyes
keretek kozott megnyitotta a 20 férGhelyes a Szent
Jozsef VéddGotthont. Szeptemberben felvettiik a kap-
csolatot a START Rehabilitacios Vallalat vezérigazga-
tojaval. A Villalat oktober 01-t6l munkat biztositott
tiataljaink szamara egészen 2005. janius 30-ig. A val-
lalattol ezalatt a 8 év alatt nagyon sok timogatast, se-
gitséget kaptunk.
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Bemutatkozik a Patronus Egyesiilet
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1997-ben a fiatalok munkaterapias foglalkozas ke-
retében megtanultdk a 1abtorlG készitését és ez ma-
radt 2005-ig a f6 munkatevékenységlik. Az els6 ho-
napoktol tobb fejleszté foglalkozast szerveztink:
kézmives foglalkozas keretében gyongyfizést,
agyagozast végeztek a fiatalok. A kézmives foglal-
kozasokhoz palyazati pénzekbdl biztositottuk az
alapanyagokat. Palyazati pénzbdl sikertlt égets ke-
mencét vasarolni, igy tudunk mazas, kerdmia termé-
keket késziteni.

A foglalkozasok keretei is kibéviiltek; gyogytorna,
Uszas oktatas életvezetési ismeretekkel, a haztartasi
ismereteket naposi feladatkorben, a zeneterapia se-
gitségével ritmus hangszerek hasznalatat is megta-
nultak. A foglalkozasokat onkéntesek, gyogypeda-
gOgusok, terapids munkatars és szocidlis gondozok
vezetik.

A taborozas a mai napig mindig nagy élmény.
Kezdetben Tokajban tdboroztak a fiataljaink az
EFOESZ szervezésében. Igy jutottunk el a késébbiek
soran Tivadarba, Gergelyiugornyara, Piliscsabara, a
Velencei-tohoz. A Smaragdvolgyben két alkalom-
mal, a Balatonnal az évek sorin legalabb hétszer
voltunk. Tobb tidiilést az Erzsébet programmal és az
ETA timogatisaval tudtunk megvalositani.

2004-ben az Egyestlet hatarozata alapjan a Szent
Jozsef VédGotthont, mint nappali ellatast a palyazati
lehet6ségek jobb kihasznalasa érdekében atadtuk
mukodtetésre az Egyutt Veled Alapitvanynak.
Egytittmikodési megallapodast kotottink, igy szo-
rosan egylttdolgozunk munkank soran. Szabadidés
programok —potszilveszter, farsang, neves tinnepe-
ink, mozi, szinhaz cirkusz latogatas-, kirandulasok,
rendezvények, jotékonysagi bal és hangverseny
szervezéseben.
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Igy a Patronus Egyesiilet 2004. mijusitol csak a
lakootthont mikodteti.

1998-ban a Kézenfogva Alapitviny meghivasos pa-
lyazatan vettiink részt kiscsoportos lakootthon kiala-
kitasara. A legnagyobb problémat a szil6k meggys-
z0se jelentette errdl az Gj elhelyezési lehetGségrol, hi-
szen a fiatalok még csak 20 év kortliek voltak, s a
szuilk korainak talaltak a gyermekeik lakootthonban
valo elhelyezését. Ekkor indult Magyarorszagon a kis-
csoportos lakootthoni forma, mig a koztudatban még
a nagyobb létszamu, zstfolt intézetek éltek.

En sziloként is gy gondolkodtam a sértilt 1a-
nyom jovoijérdl, hogy majd a fiam és az 6 leendd
csaladja ugyanugy gondoskodik lanyomrol Emesé-
r6l, mint mi a férjemmel, amig Krausz Eva gyogype-
dagogus elGadasat nem hallottam. Nektink, szilck-
nek kell még életiinkben gondoskodnunk mindany-
nyiunk megnyugtatasara sérilt gyermekeink biztos
jovojérol. Ebben erdsitett meg egy szilStarsam is,
akinek a lanya azt mondta ,anya Te nem tudhatod
milyen egy sérilt testvér, mert neked nem volt.”.

1999-ben az Alapitviny megvasarolta szamunkra a
Kozép utca 19. szam alatti 3 szobas csaladi hazat
6 000 000 Ft-ért. Az épilet nagy elénye, hogy a va-
roskozpontban talalhat6, konnyen megkozelithetd.
1999-ben az Egyuttmikods Holland Alapitvanytol
3 500 000 Ft-ot nyertiink és elindult a felGjitas.

2000-ben Nyiregyhdza viros Onkormanyzata
1 000 000 Ft- tal tamogatta az épitkezést, a Szocialis
Minisztériumhoz benyujtott palyazatunk eredmé-
nyeként 10 000 000 Ft-ot kaptunk a feljitasara.

A lakootthon 2003-ra készult el 21 500 000 Ft-bol.
2004. év végen az addig OsszegyUijtott 1%-os felajan-
lasokbol sikertilt a terasz beépitésével egy étkezot
kialakitanunk 2 200 000 Ft-bol.

A lakoéotthont Goncz Arpadné a Kézenfogva Ala-
pitvany elndke 2003. oktober 21-én tinnepélyes ke-
retek kozott adta at. A 8 fiatal bekoltozésére 2004. ja-
nuar 19-én kertlt sor.

Goncz Arpad koztarsasagi elnok tr a lakoéotthoni
programban részt vevok kozil 21 {6t tevékeny rész-
vételiinkért, koztik a megyébdl egyediil engem el-
noki elismeréssel jard aranyéremmel tiintetett ki.

A lakootthonban hat egyagyas és egy kétagyas
szoba, harom fiirdGszoba, nappali, iroda, melegits
konyha, mosokonyha és szarito lett kialakitva a tets-
tér beépitésével. A foldszint akadalymentes.

(Cikk folytatdsa a 14. oldalon) W
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> (Cikk Jfolytatasa a 13. oldalrol)

A szobaikat a fiatalok sajat elképzelésiik szerint sajat
butoraikkal rendezték be, ezzel is az otthonossag ér-
zete biztositott.

A kozosségi helyiségekbe részben adomanyok-
bol, részben palyazati pénzbdl kertiltek butorok.

Arra toreksziink, hogy a fiatalok a lakootthont
sajat otthonuknak érezzék, ezért egyttt alakitottak
ki az otthon szokasait, napi Gtemét, életét, hogy a
jogaik és érdekeik is érvényre jussanak. Munkan-
kat meghatarozo legfébb érték a tolerancia, a min-
dennapi nehézségek kolcsonos tirelmes elviselé-
se, az emberi méltdosig és onrendelkezés szem
el6tt tartasa.

Bodnar Mihalyné szl kozremikodésével 2003.
oszén felkereste lakootthonunkat a holland Neu-
webalderborg Alapitvany és latva és értékelve erdfe-
szitéseinket 2004-ben 1 000 000 Ft értékben felajan-
lottak szamunkra a gyertyadntéshez szitkséges esz-
kozoket és alapanyagot.

Az Ifjusagi, Csaladugyi, Szocidlis és Esélyegyenl6-
ségi Minisztérium Palyazatan 6 982 000 Ft-ot nyer-
tink a foglakoztatas beinditisara. A program soran
egyuttmikodési megallapodast kotottink az Egytitt
Veled Alapitvannyal, hogy a kialakitanddé muhe-
lytinkben az Alapitvany altal mikodtetett Szent Jo-
zsef Véddotthon ellatottjai koziil hat fét foglalkozta-
tunk a lakootthoni 8 fiatal mellett.

A gyertyaonts és fazekas mihelyben valo foglal-
koztatas biztositasaval arra toreksziink, hogy a fiata-
lok mindennapjainak ritmusa az épek mindennapja-
ihoz hasonl6 legyen, tehat a munka és a szabadidé
megfeleld arany( megosztasa biztositott legyen sza-
mukra is.

Az udvarban taldlhat6 gardzs atalakitasaval nyilt
lehetGség a munkatevékenységhez sziikséges mu-
hely kialakitasara.

2014-6ta akkreditalt munkahelyként Rehabilitaci-
0s foglalkoztatas kertén belll napi 5 6raban van-
nak foglalkoztatva a lak6otthonos fiatalok. A gyer-
tyadontd muhelyben 8 f6 megvaltozott munkaké-
pességt lako dolgozik. Munkajukat egy rehabilita-
cios tandcsado és mentor segiti. A munkafolyamat-
ok kozzé a gyertyadntés, diszités és csomagolis
tartozik. Feladatuk még az elkészitett termékek
arusitasa, vevok kiszolgdlasa. Minden évben szezo-
nalis -hasvéti, karicsonyi- arusitisok folynak az is-
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kolakban, 6vodikban, intézményekben, helyi ren-
dezvényeken. A fiatalok nagyon sok gyertyat készi-
tenek akar egyedi megrendelésre is. Sziletésnap-
okra, névnapokra, eskiivére, ballagasra. A bérik
kozponti timogatas alapjan kerul kifizetésre a mi-
nimalbér idGaranyos részében. Targyi feltételeink
rendezettek, eszkozeink jol muikodnek. A pan-
démias id6szak alatt is zajlott a munka a gyertyaon-
t6 muhelyben, betartva/betartatva a tavolsagtartas
szabdlyait. Nehéz volt. Most is nehéz. Nagyon. Ne-
kik, nekiink valamint a hozzatartozoknak. Minden-
ki elképzelte, milyen lehet az életiinket ,megkeser-
geté” koronavirus. Lerajzoltuk, megvarrtuk, és en-
nek is ortltink. Tehat f6 a jokedv, és a remény.
Egyszer vége lesz a maszk alatti nevetéseknek, és
akkor mar oltottan, mindent potolunk, ami eddig
kimaradt. Ujra eljonnek hozzank azok, akik annyi-
ra hidnyoznak. A vevék, a baritok és azok, akik
csak ,agy” benéztek hozzank egy doboz kokusz-
golyoval, habesokkal.

A mai napig az ETA szovetséggel nagyon haté-
konyan mukodink egytitt. Az altaluk szervezett
tartalmas rekredcids napokon hét alkalommal vet-
tek részt a dolgozoink. Nagy segitséglinkre vannak
az éves palyazataik is. Kozel hisz év sordn
6 415 865.-Ft tamogatast kaptunk. Ebbdl az osz-
szegbdl vasaroljuk a gyertyadnté mihelytink alap-
anyagait és a taborozasaink finanszirozasahoz ja-
rulnak hozza.

A lakootthon mikodési feltételei évrdl évre javul-
tak palyazati forrasok kihasznalasaval.

Minden évben két palyazatot nyujtunk be a varosi
onkormanyzathoz. Palyazatot irtunk az SZCSM-hez,
NFSZK-hoz évente a NEA valamint az ETA-hoz. To-
reksziink az ado 1% gytijtésére.

Jotékonysagi hangversenyt szerveziink 2003-tol
minden évben, melyre neves elGadomuivészek fo-
gadtak el felkérésiinket. A teljesség igénye nélkul:
Piti Katalin Vasary Tamis, Erdi Tamis, Pécsi Ildiko,
Szij Melinda, Mészaros Janos Elek a varosi vilaghird
Cantemus korus. Sajnos csak 2019-is tudtuk ezeket a
rendezvényeinket megszervezni.

A médiaban is folyamatosan jelen vagyunk. Cik-
kek jelentek meg az Egyestilet munkajarol a megyei
lapokban, televizioban bemutatasra kertiltek az in-
tézményeink, a radidban is adtak hirt rolunk tobb-
szor. SzorOlapot, kiadvanyt, plakatot készitettiink
megismertetéstink céljabol.
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A koronavirus elleni védettséq igazoldsarol
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Oltas, vagy nem oltas, regisztracio, vagy kételyek, errdl
szOl manapsag a kozbeszéd, bar Gszintén szolva, nem ér-
tem, hogy miért. Nyary Krisztidnnak a Magyar Orvosi Ka-
mara honlapjan jelent meg a cikke, amiben elmeséli,
hogy 1945-ben a szétbombazott, kivéreztetett FGvaros-
ban, néhany zsenidlis szakembernek koszonhetSen 1ét-
rejott az a bravar, hogy két honap leforgisa alatt 250.000
embert beoltottak a fert6z6 hastifusz ellen, és/igy Buda-
pest meguszta a jairvany berobbanasat.
hitps.//mok.hu/koronavirus/lakossagitajekoztatas/budapest
en-ket-honap-alatt-250000-embert-oltottak-be-1945-ben

Az akkori budapestiek nem kételkedtek, nem nyafog-
tak, nem akartik ismerni a gyartasi technologiat, nem
kérték az oltdanyag leirasat, nem okositottdk egymast a
médiumokon keresztiil, csak halas szivvel felvették azt
az oltast, amely megovta Sket a fert6zG hastifusztol, és a
taléléstket, majd kozvetve a mi megsziiletésiinket is le-
het6vé tette.

Februar 12-én jelent meg a Kormany 60/2021. (II. 12.)
rendelete, amely szabalyozza a koznyelvben ,oltasi iga-
zolvanyként” emlegetett igazolvany részleteit. A rendele-
tet a 108/2021.(I11.5.) Kormanyrendelet modositotta.

A koronavirus elleni védettség igazolasa a COVID-19
betegségbdl a rendeletben meghatarozott idén belil tor-
ténd felgyogyulas vagy az Eurdpai Unidban, illetve a Ma-
gyarorszagon engedélyezett és a lakossag oltasara fel-
hasznalt, COVID-19 oltéanyaggal tortént oltottsag tényé-
nek az igazolasaval torténik.

A koronavirus elleni védettség igazolasara, a rendelet
szerint, részben a védettségi igazolvany, részben a ren-
deletben meghatarozott applikacio lesz alkalmas.

A védettségi igazolvany tartalmazza az érintett nevét, az
érintett Gtlevelének szamat, vagy személyazonositd iga-
zolvanyanak szamat, okmdnyazonositojat, a veédettségi
igazolvany sorszamat, az oltas idejét, vagy a fert6zésbol
torténd felgyogyulas tényének az igazolasa esetén az iga-
zolvany érvényességének datumat, és egy QR kodot, va-
lamint szoveges jelzésként azt, hogy: ,A kartya személy-
azonositd igazolvany vagy Gtlevél felmutatasaval egytitt
érvényes”, ,A kartya nem ruhazhat6 at” ,Az igazolvany-
hoz kapcsolodo jogosultsigok a  koronavirus.gov.hu
internetes oldalon ellendrizhetSk” feliratokat.

Az igazolvany érvényességi datuma az érintett ferts-
zeésbdl torténd felgyodgyulasanak napjat kovets hatodik

hoénap azonos napjaval, ha pedig a honapban nincs ilyen
nap, a honap utols6 napjaval egyezik meg.

A fert6zésbdl torténd felgyogyulds napja, az Elektroni-
kus Egészségligyi Szolgaltatasi Térben (a tovabbiakban:
EESZT) nyilvantartott, utolsé pozitiv eredményd, PCR,
vagy antigén gyorstesztet kovetd negativ eredményd,
PCR teszt napja, vagy pedig a negativ eredményd PCR
teszt hidnyaban, az utols6é pozitiv eredményd antigén
gyorsteszt vagy PCR teszt napjat koveto tizedik nap.

Koztudomasu, hogy ezen a fertézésen akar tiinetmen-
tesen, vagy nagyon enyhe tiinetekkel is at lehet esni,
ezért sokakkal el6fordulhat, hogy nem végeztek rajtuk
sem PCR tesztet, sem antigén gyorstesztet, igy az EESZT-
ben nincs roluk a fentiek szerinti adat. Ok sincsenek el-
zarva a védettség igazolasanak lehetGségétdl, ha Magyar-
orszagon mikodos egészségligyi szolgaltato altal labora-
toriumban elvégzett, pozitiv eredményd vizsgalattal iga-
zoljak, hogy szervezetilkben a koronavirus elleni ellen-
anyag jelen van. Fontos, hogy a vizsgalat el6tt jeleznitik
kell, hogy a vizsgdlatot a védettségi igazolviny megszer-
zése érdekében kérik! A részikre kiallitott igazolas érvé-
nyességi dituma az ellenanyag jelenlétét kimutatd vizs-
galat datumat kovets negyedik honap azonos napja, ha
pedig a honapban nincs ilyen nap, a honap utolsé nap-
ja. A védettségi igazolvany az egyes adatok megjelolését
angol nyelven is tartalmazza.

A védettségi igazolvanyt a jogosult részére, Budapest
Févaros Kormanyhivatala hivatalbol dllitja ki

— 2021. marcius 1. napjat megel6z6en a fert6zésbol
torténd felgyogyulas esetén, vagy ha az oltds beadasara
2021. marcius 1. napjit megel6zGen kertlt sor: 2021.
marcius 15. napjdig,

—2021. marcius 1. napjat kdvetSen a fertézeésbal torté-
nd felgyogyulds esetén, vagy ha az oltds beadasara 2021.
marcius 1. napjat kovetden kertlt sor a fert6zésbdl torté-
n6 felgyogyulasinak napjat kovets 8 napon belil.

Fontos, hogy az ellenanyaggal rendelkezdk részére,
kérelem esetén allitja ki a hatdsag a védettségi igazol-
vanyt, 2021. marcius 1. napjat megel6zéen benyujtott
kérelem esetén 2021. marcius 15. napjaig, 2021. marci-
us 1. napjat kovetden a kérelem benyujtasat kovets 8
napon beltl.

A kérelem beadhato elektronikus aton a f&virosi és
megyei kormanyhivatal altal rendszeresitett elektronikus
Urlapon, vagy barmely kormanyablakban személyesen.
A kérelemhez mellékelni kell a koronavirus elleni ellen-
anyagnak az érintett személy szervezetében valo jelenlét-
ét igazold Magyarorszagon mikods egészségiigyi szol-
galtato altal elvégzett vizsgalat eredményét és annak ér-
tekelését tartalmazo leletet.

A védettségi igazolvany elsd, illetve a fertézésbdl torté-
nd felgyogyulas tényének igazolasat kovetGen az oltott-
sag tényének igazolasa céljabol torténd masodik kiallita-
sa ingyenes.

Az EESZT mukodtetSje a veddoltast igazolo applikaci-
ot biztosit az érintettek szamara. Az applikacio az érintett
azonositasat kovetSen az EESZT-bdI szerzett adatok alap-
jan igazolja az érintett oltottsagat. Az applikicio az érintett
nevét, TAJ szamat, az oltas idejét, a fertézéssel szembeni
védettség tényét vagy annak hianyait jeleniti meg.
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Spéci Sziilok — Plinkosdi tinnepi ételek
egy hasznos blog

bemutatkozik

A vildghdld rengeteq kincset
rejt, nap mint nap szamtalan
hasznos és érdekes dologra
bukkanhatunk.

Egy ilyen a ,Spéci Sziil6k”
névre keresztelt blog is, ame-
lyet most roviden bemutatunk.
Ez a blog szdndéka és alcime
szerint halmozottan sériilt
gyerekek, fiatalok sziileinek,
rokonainak, segitéinek szl

elsdsorban.
A blog ,gazddja” igy ir a céljai- Becsindlt jérce
rél: Az online oktatas elinduld-
sa hivta fel a figyelmemet ar- Hozzdavalok:
ra, hogy a halmozottan sériilt 1,8 kg tisztitott, bontott jérce
gyerekek, fiatalok, felndttek 10 dkg sdrgarépa
otthoni oktatdsdval, jétszasa- 8 dkg gyoker
val, szabadid§ eltoltésével 6 dkg zellergumo
szinte senki nem foglalkozik. 1 dkg so
Ezért is gy(jtom az otleteket, 5 dkg zéldborso
jatékokat, amiket sdlyosan, 5 dkg gomba
halmozottan sériilt gyerekek, 5 dkg kelvirdg
fiatalok, felndttek fejlesztésé- G dkg vaj
re, kikapcsoldddsdra lehet 6,5 dkg liszt
hasznalni. 1 citrom

1 csokor petrezselyemzold
A blog nagy erénye a kozért- 1 dl tejszin
hetd stilus, a rendszeres frissi-
tés. Mindenképp érdemes fel- A hast nyolcadokra vagjuk, a zoldségeket feldaraboljuk, a petrezsely-

met felapritjuk, a gombat felszeleteljiik, a kelvirdgot szétbontjuk. A hist
f6zni kezdjik, majd ha felforrt, leontjik rola a vizet, és hideg vizben

keresni. Aki kedvet kapott

hozzé ezen a linken érheti el tobbszor megmossuk. Utana 1 1 vizben feltessziik f6ni a zoldségekkel
a Spéci Sziilék blogot. egylitt. A vajbol és lisztbdl rantdst készitlink, majd belekeverjik a pet-

https://speciszulok.blogspot.com/ rezselymet. Amikor a hiis megpuhult, hozzakeverjik a rantast, és kész-
re f6zzik. Végil hozzaadjuk a citrom levét és a tejszint. Talalhatjuk rizs-
zsel vagy burgonyaval.
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