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Beszdmold a mentalhigiénés tabor programjairol
Balatonmdriafiirdd, 2022. 06. 20— 26.

Nagy orommel tolt el minket, hogy ebben a sok kihivas-
sal teli 2022-es évben is, az ETA Orszigos Szovetség ta-
mogatasaval és szervezésében megvalosulhatott szimos
csalad egyhetes, felhdtlen kikapcsolodasa a mar jol is-
mert balatonparti kisteleptilésen, Balatonmariafirdén.
A csaladok szerencsésen megérkeztek a taborhelyre,
a bejelentkezések zokkenémentesen torténtek. Minden
csalad elégedett volt a szobaval. Miutan mindenki kipa-
kolt, és berendezkedett, egy rovid bemutatkozast kove-
téen megbeszéltik a szallashely szabalyait, és elintéz-
tik az adminisztrativ munkdkat. Az este folyaman is-
merkedtek egymdssal a csaladok, sokat beszélgettiink,
mindenkinek volt mesélnivaloja. Masnap gyonyord
id6re ébredtiink, igy mindenkiben egyszerre mertlt fel
a gondolat: irdny a strand! A heti program megvitatisa

pedig varhat a vacsora utani hiivosebb id6re. A stran-
dolas és a napstités kicsit kiszivta mindenki energiait,
de volt még kapacitas kicsit beszélgeti a vacsora utdn a
heti programokrol, lehetéségekrdl, tervezgetni, otletel-
ni, felmérni az igényeket a csaladok részérdl, majd en-
nek megfelel6en alakitani a heti itemtervet.

A csaladok tobbsége nyitott volt a k6zos programok-
ra, gyorsan megtalaltik a csoporttal a k6zo6s hangot, de
volt, aki szivesebben toltotte a hetet a sztik csaladjaval,
és inkdbb az 6nall6 szervezést preferdlta. Természete-
sen ezt rugalmasan kezeltik. Az els6 napokban az
egész kozosséget érinté stabil programma valt a dél-
elétti firdézés, labdajatékok a vizben, napozas. A ma-
sik gyakori pontja a napnak az esti beszélgetss, zene-
hallgatos program volt. Ez néha iranyitott beszélgetés-




sel kezdddott jovobeli tervekrdl, lehetGségekrdl, élet-
helyzetekrSl. Mindenki szivesen osztotta meg jo és
rossz tapasztalatait a csoporttal. A sportlétesitményben
terveztiink kozos labdajatékokat, pingpong versenyt a
vallalkozo6 kedviekkel, de sajnos nem kaptunk lehet6-
séget a terembe vald bejutdsra. Helyette tollaslabdaz-
tunk, vagy tarsasjatékokkal jatszottunk, de ez azért az
elmaradt pinpongoziassal nem vehette fel a versenyt.

A nagy kozosségi terasz adta lehetGséget kihasznal-
va, egy délutan aszfaltrajzolasba kezdtiink, amit zene-
hallgatas és vidam beszélgetés kisért, mikézben pala-
csintatésztat is kevert ki néhany lelkes szil6. Rengeteg
palacsinta késztilt, mindenkinek b&ven jutott lekvaros,
fahéjas és csokis egyarant.

A hét folyaman lehet6ség volt részt venni egy bada-
csonyi hajokirindulason, amit a csoport tobbsége izga-
tottan vart. A kirandulas nagyon jol sikerult, sok él-
ménnyel gazdagodott mindenki.

Tobb alkalommal tettlink kozos sétat a kikotchoz, és
a varva vart fagyizas sem maradhatott el.

Egyik nap kis csoportokat alakitva Keszthelyre utaz-
tunk. Tobben megtekintették a Festetics kastélyt, de
volt, aki inkdabb csak sétalt a varosban, ismerkedett a
nevezetességeivel. Egy hangulatos kisvendéglSben ki-
sebb csoportokban megebédeltiink, majd a késé dél-
utani 6rakban mindenki visszautazott a szallasra.
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Az utols6 nap kozos vacsoraval bucsuztattuk a hetet,
mely elkészitésén az egész csoport munkalkodott.
Bogracsban fétt a babgulyas. A mérsékelt tliz miatt ki-
csit hosszabb idére volt sziikség mig elkésziilt, és egy
leheletnyit csip&sebbre is sikertlt az atlagnal, de min-
denki jo kedvien és jo étvaggyal fogyasztotta.

Vacsora utdn e-mail cimeket cseréltiink. Papp Agnes
az ETA Szovetség vezetSje meglitogatta a csoportot a
hét folyaman, és lehet&ség volt vele kozodsen kiértékel-
ni a mogottink alloé hetet a csaladok kulonbozo ta-
pasztalatairdl beszélgetni, majd kezdtiink késziilni a
masnapi hazautra.

Bucsuzaskor a csalddok elmondtik, hogy milyen jol
érezték magukat és orommel jonnének maskor is.

A nyaraltatas folyaman komolyabb gond, probléma
nem volt. Az étkezésekre kapott ellitmany jozan kolte-
kezés mellett biztositani tudta a meleg étel mindennapos
beszerzését. Osszességében elmondhatjuk, hogy egy jol
sikerult, pihentets, ugyanakkor szamos hasznos eszme-
cserével és élményekkel teli idészakokat tolthettiink
egylitt a csaladokkal. EzGton koszonjik minden résztve-
v6 csaldd nevében az ETA Orszagos Szovetségnek, hogy
lehet&séget biztositottak a raszorul6 csalidok életmind-
ségének javitisihoz.

Selmeci Laszlo, Selmeci Laura
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Nyari rekreacids taborok

Az egyhetes ETA
rekreacios prog-
ramok célja a fo-
gyatékossaggal
€16 embereket
tartosan gondo-
z0 szakemberek
pszichés egyen-
stilyanak tamo-
gatasa, a ki-
égettségi allapot elkeriilésének és munkakoriik
hosszii tavii megtartasinak segitése (az ETA hon-
lapjarol). A rendezvények a fest6i Regens Wag-
ner Kozhasznu Alapitvany vendéghazaban,
Balatonmariafiirdén valosultak meg.

A program résztvevéi az ETA Orszagos Szovetség tag-
szervezeteinél dolgozo segité szakemberek voltak.

Az altalam tartott harom turnusban 6sszesen 8 szer-
vezettSl 23 segits volt jelen a programokon.

A taborok az alabbi id6pontokban zajlottak:

@ julius 11-17.

® jilius 18-24.

® augusztus 15-21.

Torténtek ugyan nem vart események is, melyek
probaltak megneherziteni a heti kikapcsolodast, tolt6-
dést, a mentori program tervezett tematikajiat, de a
csoportok jelesre vizsgaztak a helyzethez val6 adapta-
lodast illetGen.

Elsé nap a bemutatkozasok és a megérkezés utani
elcsendesedést kovetGen megbeszéltiik jelen érzésein-
ket és az éppen minket foglalkoztaté dolgokat — mar,
aki szivesen megosztotta ezeket a tobbiekkel —, a cso-
portszabadlyokat és a hazirendet. Atbeszéltiik a kotele-
76 napi 2x1,5-2 6ras kozos talalkozasok és az opciona-
lis kozosségi programok kereteit.

Az ismerkedés végén olyan jatékokat jatszottunk,
amelyek révén konnyebben osszerazodhatott a csa-
pat:

® A harom legfontosabb tudnival6 rélam

@ Allando jelztk

Mi az a tulajdonsdg, ami alapjin azonosithatonak
vélik magukat — sajat névadas, melyet az utolsé nap a
csoport atnevezhetett (Bolyhos Mariann, Dilemma
Kata — Tiszta Kata, Tiirelmes Zita — Lipityokas Zita).
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A beszélgetések végeztével minden tiborozo kapott
egy beféttes tiveget, amire rairta a nevét. Mindenkinek
rovid 1-2 szavas pozitiv visszajelzést kell adnia min-
dennap, mindenkir6l. Nyilvan az els6 napokban ez in-
kabb benyomas volt. A célom az volt ezzel a feladat-
tal, hogy az emlékeken kiviil, amikor sziikség van a
feltoltédeésre, elévegyek az tiveget, toltédjenek kicsit
altala.

A mentori program tematikijiban, egyebek mellett
olyan tertileteket érintettiink, mint az Onismeret, jelen-
lét, valasztas, megélés, atélés, meditacio, énids,
egyuttmikods kommunikacio.

Az opciondlis kozodsségi programok, tobbek kozott
olyan elfoglaltsigok voltak, mint reggeli, bemelegit6
joga, kozos étkezések, kozos firdézések a Balaton-
ban, esti kozosségi programok — tarsasjatékozas, séta
és fagyizas — felfedezve a telepuilés (mely fagyi nagy-
hatalom) Osszes cukraszdajat —, kés6 esti Onfeledt ja-
ték a strand jatszoterén.

A harom csoportban [étrehoztunk egy-egy Messen-
ger-beszélgetést a rendezvény képei, videdi megoszta-
sara €s az egymassal valdo konnyebb kommunikacio
kedvéeért. Ide toltottik fel az egyik résztvevd altal fel-
vett reggeli joga rutinanyagat is.

A témakrol segité kérdéssor keretében vazlatot ké-
szitettem, melyet a csoporttagok rendelkezésére bo-
csatottam, hogy a tdborban elkezdett dnfejleszté mun-
kat a tovabbiakban is gyakorolni tudjak. Hiszen a tes-
ti-lelki egyensily megtaldlasa a kulcs, hogy minél bol-
dogabb és teljesebb életet éljiink, amely a segité szak-
maban kilonosen fontos és mindannyiunk megelége-
désére szolgal.

) Sarkadi Gabriella
(Eneklos Gabi— a végén ditnevezuve:
tulsokoldalu, higgadt Gabi)
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ETA Orszagos Szovetséq Csalddi mentélhigiénés tabora

lll.turnus — 2022. augusztus 22-28.

A csaladi tdbor 5 csalad 18 fével és 2 f6 ETA-kisér6vel
indult.

A csaladok osszességében 10 f6 gyermek és 8 f6 fel-
néttel vettek részt a taborban.

Az ETA Orszagos Szovetség a szillison feliil napi
étkezési hozzajarulast biztositott a résztvevSknek.

Az ebéd és vacsora fakultativ moédon zajlott, illetve a
szervezett program részeként kozos bogracsozas és
palacsintasiités gazdagitotta azt. A csaladok megis-
merkedhettek a Somogy Megyei RendérfGkapitanysag
marcali munkatarsain keresztil az altaluk éppen
aktualisnak gondolt kozlekedésbiztonsagi tudnivaloi-
val. Kozosen meglitogattuk Balatonszentgyorgyon a
Csillagvar mazeumot. Az odautazas fakultativ moédon —
ki vonattal, ki kerékparral illetve autdval kozelitette
meg azt. A mizeumba a vonattal érkez6k egy kiados
gyalogtura végén érkeztek meg. A mizeum megtekin-
tése utin a Csillagvar étteremben fogyasztottuk el a
b&séges ebédet, majd az altalunk valasztott koz-
lekedési eszkozzel tértiink vissza a tdborba. A program
soran a kinalatokbdl valaszthaté helyekre egy nap a
csaladok egyénileg latogattak. el. Volt aki Keszthelyre,
Balatonlelléren illetve Marcaliba latogattak. A Regens
Wagner Lakootthon vezetSje szoban bemutatta az
érdeklddSknek a haz és az alapitvany maltjat és
tevékenységét is. Csutortok délelstt a taborvezetSk
altal beszerzett alapanyagokbdl bogricsos paprikids
krumplit készitettiink. Mindenki képességei szerint
kivette részét a feladatokbol. Volt aki hagymat, krum-
plit pucolt, volt aki a bogrics tiizbiztos elhelyezését
oldotta meg, volt aki elmondta sajat hazi receptjét
csipetke tigyében, melyet ez alapjan elkészitettiink. A
virsli és kolbasz feldaraboldsa is hatékony feladatnak
bizonyult. Amig a bogracsban késziilt a kozos ebéd, a
tarsalgoban pudingos keksztorta alkotasa volt folya-

e

matban. A kozos ebédet megtisztelte jelenlétével Papp
Agnes az ETA Orszigos Szovetség elnoke. Kozosen
megunnepeltik a Szovetség fenndllasinak 25. éves
évfordulojat. A program részét képezte egy kozos, de
meégis fakultativ  hajokirdndulds is. A Balaton
meghoditasa a hét masodik felére esett, mivel az elsé
harom nap borts, esés volt. Az esti programokban
szerepelt a kozos filmnézés az 6rok klasszikusokbol
valogatva, mint pl. a Macskafogo Mr. Tajfellel, vagy
Bud Spencer-Terence Hill nevével fémjelzett Kiilon
dithbe joviink, vagy a Kincs ami nincs. A kartyapartik
is a valaszthato kozosségépités és kozos beszélgetés
részét képezték. A beszélgetések remek alkalmakat
teremtettek arra, hogy a csalidok megbeszélhessék
egymassal az éppen aktudlis problémaikat, illetve a
rejtett eréforrasok is felszinre kertilhettek. A nyarald
csalddok elmondtik, hogy nagyon koszonik az ETA
Orszagos Szovetségnek azt a lehetGséget, amivel igy
egy hetet eltolthettek a Balaton mellett.
A tabor problémamentesen zajlott €s ért véget.

Papai Hajnalka, mb. taborvezeto
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ETA Dlak Onkéntes és Kozosségi Szolgalat az Esztergomi Montagh Imre EGYMI-ben

Az ETA Orszagos Szovetség Didk Onkéntes és Ko-
z0sségi Szolgalat nyari érzékenyits tabora 2022.
julius 27.—augusztus 3. kozott keriilt megrende-
zésre Balatonmariafiirdé6n. A taborba Mezd-
berény, MezSkovacshaza, Budapest XV., és XVIL
keriilet, Martonvasar és Esztergom egy-egy isko-
lajaval az ETA Szévetség egyiittmiikodési megalla-
podast kotott.

Osszesen 25 {6 didk és 7 f6 koordindtor tandr vett részt
a taborban. A tibor programjiban a Marcali Rend6rka-
pitinysag munkatarsai kozlekedésbiztonsagi elGadast,
majd a koordinator tandrok — Acsai Evi elsGsegély
alapismeretek, Vadoba Melinda Franciaorszag szépsé-
gei, Kolozsi Tamds Magyarorszag vizi vilaganak csodai
el6adast tartottak, Enyedi Krisztian és Molndr Maria
QR-kodos, szentjanosbogaras, festmények — kicsit
masképp programjat ismerhették meg a didkok, mig
Juhadsz Zsuzsanna a f6zés-tortakészités-palacsintasi-
tés rejtelmeibe vezette be a didkokat.

Az ETA Orszagos Szovetség 25. sziiletésnapjat is
megiinnepelték a didkok — hideg tortacsodakkal, Papp
Agnes elnok megtisztel6 jelenlétében. A vendéglato
Regens Wagner Haz lakoival retropartit tincoltak végig
a diakok. A tabor program részeként pénteken hajoval
Szigligetre kirandultunk ko6zosen, ahol megmasztuk a
varhegyet is. A program fakultativ részeként
Napfelkelte-Napnyugta és csillaghullisvadaszat koz-
ben csodalhattdk meg az égboltot.

Természetesen a Balaton meghoditasa — firdés for-
mijiban — sem maradhatott el. Koszonjitk az ETA Or-
szagos Szovetségének ezt a csodalatos nyaraldst!

Papai Hajnalka, DOKSZ programfelelds

Gondolatok a taborban

Felbecstilhetetlen érzés, hogy immaron harmadik éve ré-
szese lehettem ennek a csodalatos jutalomtibornak. Az
eddigi években mindig a bucstzas volt a legnehezebb,
elkdszonni Ggy, hogy nem lehet tudni a kovetkezd talal-
kozas idejét. Remélni lehet, hogy jovére ugyanitt, ugyan
igy, de annyi minden valtozhat. Ugyanakkor, ahogy a dal
is mondja, amire tancoltunk: ,El kell menj, hogy haza
taldlj...”. Bizony, minden bucsq, olelés, minden sz6 és
minden reményteljes vagyakozds az Gjra talalkozasra, ki-
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alakitotta bennem — ide hazajarok. Kevés olyan hely van
a vilagon, ahol szivesebben toltenék el a nyarbol egy he-
tet. Hiszen minden annyira teljes. A Regens Wagner ott-
hon paradicsomi kortilményeket biztosit szamunkra €s
emellett az itteni taborozok figyelemmel és szeretettel
fordulnak egymas felé. Halas vagyok, hogy az orszag kui-
16nboz6 részeibdl ismerhettem meg didkokat. Rengeteg
Uj, szoros kapcsolatot szereztem, illetve korabbi, itt szer-
zett baratsagaim is megerdsodtek. A koordinator tanarok
odaado szeretete €s figyelme még feledhetetlenebbé tet-
te a tabori élményt. A kiilonboz6 szines programok, mint
példaul a francia nap” vagy a rend6rok el6adasa, vagy
éppen az elsGsegély gyorstalpald elGadias mind-mind
formaltak abban, hogy hogyan tekintsek a vilagra. A ked-
venc programom a kozos f6zés és siités volt. Ugy érez-
tem, hogy a nagy kozos cél érdekében felosztott apro,
személyre szabott feladatok 6sszekovacsoltak a csapatot.
Mindenki végezhette a szamara legidealisabb részmun-
kat. Egyttt sirtunk azzal, aki éppen a hagymaval kertlt
Osszetlizésbe. Turelemmel és segitGkészséggel fordul-
tunk egymashoz. Ilyen példamutaté munkafolyamatok
utan jo érzés volt megvendégelni az otthon lakoéit mun-
kank gytimolcseivel, illetve megiinnepelni mindenki
sziiletésnapjat, igy az ETA 25.sziiletésnapjat is.
Koszonok mindent!

Balatonmariafiirds, 2022. augusztus 2.
Julcsi

Egy koordindtor gondolatai

o

Gondolataimban elveszve tin6dom azon, mit is irjak.
Az élmény amit ilyenkor szereznek a ,,specuhs tanu-
loink minden szempontbo6l csodilatos. Igaz, hogy ez
egy jutalom szamukra, valami amiért ,megdolgoztak”,
de ez nem jelenti azt, hogy nem emelhetjik podiumra
az ETA-t azért, hogy ezt a lehetGséget megadja szi-
mukra, szimunkra. Csodalatos latni fiataljainkat ve-
gyulni a tobbségi intézmények didkjaival , és latni mo-
solyukat az arcukon. Evrél évre figyelhetem ezt és min-
dig arra a megallapitdsra jutok, talan nincs veszve a jo-
vG, ha olyan csodilatos — intelligens, érzékeny fiatalo-
kat nevelnek a ,kollégaim”. Minden tiszteletem az
Ovék. Faradtan, de emlékekkel és érzésekkel telve té-
rink haza. Barmit hozzon a jov6, csak remélni tudom:

LJOvore ugyanitt!”

Enyedi Krisztian”




Idén is gyorsan véget ért a nyar, igy véget értek a nya-
ri taboraink is. Az idei évben 3 csaladi tdbort tartot-
tunk. A szezont egy szuper csatapattal kezdtik el: 6
tagszervezetinktSl 7 csalad, 6sszesen 20 f6 nyitotta
meg Balatonmariafiirdén a nyari taborokat. Velik
2022. janius 13-19. kozott a Regens Wagner Alapit-
vany vendéghidzaban toltottink el egy aktiv és tartal-
mas hetet.

A pihenteté kornyezetben a csaladoknak volt lehe-
tGségiik egyltt és onalldan is kikapcsolodni, strandol-
ni vagy éppen felfedezni a kornyezo telepiiléseket és
latnivalokat. A résztvevOk hamar megtalaltak a k6zos
hangot, nyitottan és érdeklédéen fordultak a program-
koordinatorokhoz és egymashoz is egész héten. Az
onalloan szervezett csaladi kirandulasokon, elvonula-
sokon kiviil a kozos programokon is szivesen részt vet-
tek, tartalmas beszélgetések és jokedv jellemezte a Ba-
latonon toltott egy hetet.

Az els6 estét egy kozos beszélgetéssel inditottuk,
majd egy korbe rendezédve mindenki roviden mesélt
magarol és arrdl, hogy mit szeret csinalni. Bar tobb csa-
lad faradt volt a hossza utazastol, egy kozos Activity-
partyra és egy késG estig tartd beszélgetésre még ma-
radt energia a nap végeére is.

A masodik naptdl felsorolni is nehéz, mennyi min-
den fért bele az egy hétbe... A csaladok igényeire rea-
galva szinte minden napra formalodott valamilyen ko-
z0s program, ami a szul6k és a fogyatékossaggal €16
csaladtagok szamara is izgalmas volt. Nézziik hat, mik
voltak a legemlékezetesebb kozos pillanatok a hét to-
vabbi részében.

Alkalmazkodva a htivosebb id6jarashoz, kedden ko-
z0s ebéd utan tobb csaladdal koézosen félsétaltunk a
szomszédos Bokros-hegyre és a Balatonra néz6 kilato-
ba. Biszkék vagyunk mindenkire, aki teljesitette ezt a
L,kis” sétat! Tobb mint 7 km-t sétaltunk egyttt kellemes
tempoOban, igy béven volt lehetGség ismerkedni, be-
sz€lgetni és egyltt ,szenvedni”. Estére — némi pihenés
és vacsora utin — még szinte mindenkiben maradt er6
egy kozos fagyizashoz és naplementenézéshez a koze-
li molon.

Szerdan mar az id&jaras is kedvezett a strandolni va-
gyoOknak! Tobben végre élvezhették a Balatont és a
napsttést, amire hétfé ota vartak. Délutdn, estefelé lel-
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kesen alltunk neki csapatosan a bogracsos paprikas
krumpli el6készitéséhez, ami — bar 20 fére mindannyi-
unknak kisebb kihivast jelentett —, masnap el is fogyott
az utolso6 krumpliig.

A cstitortoki nap az egyik legjobban vart nap volt, el-
jott a hajokazas napja! Néhany csalad a rovidebb séta-
hajozast valasztotta, a kevésbé faradtak pedig bevallal-
tak a kétszer 2 6ras hajoutat Badacsonyba. A 2 6ras ha-
jout utdn még a hegy felé is tettink egy kisebb — bar 30
fokban inkdbb nagyobbnak tiné — kitérdt is, amit szin-
tén hdsiesen teljesitett mindenki! Kicsik és nagyok, fia-
talok és iddsek huztik magukat és toltdk egymast a
hegy felé és vissza. Gratulalunk mindenkinek utolag is
ezért a kitartasért!

Péntekre mar valodi strandidé volt, azonban a dél-
el6tti strandolds utdn délutan kozkivanatra Balaton-
fenyves felé vettiik az iranyt, és kiprobaltuk a helyi kis-
vasutat is. Egy pénteki napbol nem hianyozhat a buli
és a tinc sem, vacsora utan partisarkot alakitottunk ki,
¢és elkezd6dott a zenés-tincos mulatsag.

Nem gondoltuk, hogy ezt még feliil lehet milni, de
a zarénapon tobb mint 100(!) palacsinta készilt el a
résztvevs csaladok, fiatalok aktiv részvételével, majd
ezt kovetSen jo hangulata zarébuli és beszélgetések
zartik az ETA 2022-es évének els6 csaladi taborit.

A koz0s beszélgetések soran érdekes és értékes em-
bereket ismerhettiink meg, reméljik, hogy a csaladok
szamdra is maradando emlékként marad meg a tabor,
¢és szivesen emlékeznek vissza az egyéni és a kozos él-
ményeikre is.

Koszonjik a csaladoknak az aktiv részvételt, remél-
juk, hogy talilkozunk még a jovében!
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Mindenszentek iinnepére késziilve

November 1-je mindenszentek tinnepe, november 2-a
a halottak napja a keresztény vilagban. Mindenszentek
(latinul: festum omnium sanctorum) a katolikus egy-
hazban az 6sszes udvoziilt 1élek emléknapija, a protes-
tansok az elhunytakrol emlékeznek meg ilyenkor.

A halottak napja fokozatosan vilt egyhazi
tunnepbdl az elhunytakrol valo altalanos
megemlékezéssé.

A 4. szazadban mindenszentek
unnepét a pinkosd utdni elsé va-
sarnap Ulték meg, az ortodox ke-
resztény egyhaz ma is ekkor tart-
ja. A kezdetben az 6sszes ke-
resztény vértanura, késSbb
,2minden tokéletes igazra” emlé-
kez6 tinnep a 8. szizadban tevo-
dott at november 1-jére, egy kelta
unnep id6pontjara. (A minden-
szenteket megel6z6 naphoz kap-
csolodik halloween, az All Hallows
Eve kifejezésbdl szarmazd elnevezés
magyarul annyit tesz: mindenszentek é&jsza-
kaja. Ez a kobor lelkek, a keltak halotti istenének &j-
szakaja.) Jambor Lajos frank csaszar 835-ben IV. Ger-
gely papa engedélyével mar hivatalosan is elismerte
az Uj Unnepet, amikor a tisztitotizben megtisztult,
mar a mennyekbe jutott idvoziltekre emlékeznek.

Altalinos szokds, hogy mindenszentek napjin
rendbe teszik, virdggal diszitik a sirokat, amelyeken
gyertyat gyGjtanak a halottak tidvéért. A gyertya fénye
az orok vilagossagot jelképezi, a katolikus egyhaz
szertartdsa szerint a temetSk nagy keresztjenél” ma is
elimadkozzak mindenszentek litinidjat, és megaldjak
az 0j siremlékeket. Magyarorszag egyes vidékein ezen
a napon harangoztattak a csalad halottjaiért, mashol
ételt ajandékoztak a szegényeknek. Sokan tgy tartot-
tak, hogy a halottak ezen az éjszakan kikelnek a sir-
bol, ezért a csaladi lakoman nekik is teritettek, és min-

den helyiségben lampat gyujtottak, hogy eligazodja-
nak a hazban. Egyes falvakban ezen a napon valasz-
tottak meg a bir6t, fogadtik fel a cselédeket.

Mindenszentek Magyarorszagon 2000. ota, fél év-

szazad utin ismét munkasziineti nap. Az tinnep
20136l Gjra kotelezs egyhazi tinnep, ami a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a katolikus
hivék szamara kotelez6 a szentmisén
valo részvétel. A november 2-i ha-
lottak napja joval késébbi eredetd:
Szent Odilo clunyi apat 998-ban
vezette be emléknapként a clunyi
bencés apatsag ala tartozo ben-
céshdazakban. Hamarosan a ren-

den kivul is megilték, és a 14.

szazad elejétdl a katolikus egy-
haz egésze atvette.

A megemlékezés a halottakrol,
elhunyt szeretteinkr6l, az értiik valo
kozbenjaras a purgatorium  (tisztito-
hely) katolikus hittételén alapul. Azok-

nak, akik Isten kegyelmében hunytak el, de
torlesztendé biin- €s buintetésteher van még lelkiikon,
Isten szine elétt meg kell tisztulniuk. Lelkileg nagy vi-
gasztalds a hatramaradottaknak, hogy imaval, vezek-
léssel, szentmisével tehetnek valamit elkoltozott sze-
retteikért. E napon gyertyakat, mécseseket gyujtunk
elhunyt szeretteink emlékére. A szokashoz kapcsolo-
doé népi hiedelem szerint ennek az a célja, hogy a ,vé-
letlentil kiszabadult lelkek” visszataldljanak sirjukba,
ne kisértsenek, ne nyugtalanitsik az éléket. Azért kell
megszépiteni ilyenkor a sirokat, hogy a halottak szive-
sen maradjanak lakhelytikben. A bukovinai magyarok
—ahogy mas kultarakban is szokdsos —, még ennivalot
is vittek ilyenkor a temetSbe.

(Forras: https://mult-kor.hu/honnnan-ered-a-min-
denszentek-unnepe-20191101)
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,Oszbe csavarodott a természet feje...” Osszel hal meg
a természet. Ez a képzet minden muveltségben kisért.
A szolaris mitoszokban és mesékben az szt jelzi, ami-
kor a hés életatja lejtére kertl. Igen kifejez6 ebbdl a
szempontbol, hogy az Gsz mellé hol, milyen égtajat,
szint, elemet, temperamentumot és mas egyebet ren-
delnek. Az 6sz égtaja rendszerint a nyugat (napaldo-
zat)), szine a négy alapszin kozil vagy a kiontott vér
vorose (mert ilyen az 6szi természet, a frissen sajtolt
szOl6lé szine), vagy fehér, hiszen az 6szi taj, miként az
Oreged6 ember haja is, mar deresedik (fehér pl. a
gyasz, az 0sz €és a nyugat szine Kindban). Lehet azon-
ban fekete is, mivel a lombja vesztett fa, a felszantott
fold feketéllik. A csillagaszati 6sz szeptember 23-an
kezdédik. (A déli féltekén e napon kezdédik a csillaga-
szati tavasz.) Ett6l kezdve a Nap a Baktérits felé tavo-
lodik az Egyenlit6tél, sugarai egyre laposabb szoget
zarnak be a foldtengellyel. Ezért az északi féltekén ro-
vidilnek és hilnek a nappalok, kozelit a tél. A
metorologiai sz Eurdpaban mar szeptember elején be-
koszont. A régi keltak és a kinaiak viszont mar augusz-
tus elejéen megulték az 6sz kezdSinnepét, naluk az
6szi napéjegyenlGség napja az évszak zenitje, annak
eszmei kozepét foglalta el. A kinai naptarban példaul
az 6sz augusztus 7-én kezdédik és november 6-dig tart,
s az Gszpont az évszakot majdnem pontosan kétszer
masfél holdhonapra, 46 illetve 44 napra osztja. A kinai
€s japan szt a krizantém-tinnepek aranyozzik be. Ez
a virag, melyet Eurdpa csak a XVIII. szizad végén is-
mert meg, a japanok és kinaiak ,6szi r16zsija” volt. Nyi-
lasanak ideje miatt e gondolatot Eurdpa is atvette, igy
lett a krizantém az Gsz szimboluma, a temetdk halottak
napi disze nalunk is.”

Szeptember

A régi romai naptar marciustol szamitott hetedik ho-
napja eredetileg csupan egy sorszamot kapott. E fanta-
ziatlan sorszamnevet — latin September, September
mensis {, Hetedik”, ,, Hetedik honap”) akkor sem cserél-
ték fel masra (kivéve egy rovid idGszakot, amidén a
rossz emlékd Néro Germanicus csaszar Oonmagarol
Germanicusnak nevezte cl), amikor honapunk a kilen-
cedik lett....

Szeptembert repiils, nevetd ifju személyesitette meg,
biborruhdban, fején koleskoszortval. Jobbjaiban Mér-
leggel, a honap jelével, baljaban sz6l6vel és mas gyu-
molccsel teli b&ségszaru. Az ifjut sz6lé koszoruzta
Ceres is helyettesitheti. A biborruha — CESAR-t; RIPA
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Eléretekint6 honapsorold

magyarazata szerint — a kiralyi” honapnak jaro viselet.
E cimet pedig azért kapta, mert békeziibb, mint tarsai
(az otletet a pirosodd lombok adhattik, a voros szin
majd mindenttt hagyomanyosan az &sz szine). Els6-
sorban sziret ideje. A szeptembert sziiretels alakok is
jelképezhetik: sz6l6t szeds, sz6l6koszorts, teli putto-
nyos, ,meztélab” szol6t taposod parasztok. A honap ré-
gi magyar nevei: Mérleg hava, Szent Mihaly hava. Az
el6ébbi a Mérlegjegy szeptember utols6é dekadjaban
kezd6d6 uralmara utal (idGszamitisunk kezdetéig az
Oszpont a Mérleg csillagképbe esett), Szent Mihaly ark-
angyal viszont a szeptember utolso, és a Mérleg elsé
dekadjanak legrangosabb szentje....”

Oktdber

Hoénapunk neve a latin October, ,, Nyolcadik” honap-
névbdl ered, mivelhogy a régi romai naptarban az év-
kezd6 marciustol szamitva ez volt az év nyolcadik ho-
napja. Egyedil Domitianus csaszar tett kisérletet a név
megvaltoztatdsara, amennyiben 6énmagardl neveztette
el. Rossz csaszar volt, a ,domicianus” honapnév nem
kellett senkinek. Roma oktoberi tinnepei a marciusi je-
les napok tikorképei. A foldmuves, a halasz, a hajos és
a katona a marciustol oktoberig tartd nyarias id&szak-
ban volt aktiv. Marciusban tolta vizre a hajojat, vette el
a szerszamait, fényesitette ki a fegyvereit, és oktober-
ben vontatta partra, rakta cl Sket, illetve olajozta meg
az utobbiakat, hogy a téli nedvességtdl be ne rozsda-
sodjanak. Mindaz a tevékenység, aminek megkezdésé-
re marciusban tnnep adott jelt, oktdberben tinneppel
zarult.

November

Naptarunk 11. honapja a régi romai kalendariumban a
kilencedik volt, latin neve, November is azt jelenti, ,ki-
lencedik”. Bar a romai nép novemberben is talalt alkal-
mat az Unneplésre — ilyen id&szak volt a Ludi Plebii,
,plebejus (innepi) jatékok” két hete (nov. 4-17.) a ma-
ga futdversenyeivel és szinielGaddsaival —, nem 6rokol-
tiink Romatol jeles novemberi tinnepnapokat. A héna-
pot ill6 moédon 6szi lombszin ruhaja, repuld ifja jelké-
pezte, fején bogyos olajagkoszoruval (a mediterrani-
umban november az olajbogyd sziret kezdete). Az
alak baljaban a honap terményeivel, répa- és kaposzta-
félékkel teli talat tart, jobbjaban pedig a Nyilas jelet, hi-
szen november 23-a a Nyilas ,védjegyl” csillagaszati
honap kezdete. November egy masik antik eredetd jel-
képe a nyilaz6 vagy nérablo kentaur a Nyilast szemé-
lyesiti meg. Mez6gazdasagi munkak szerint 6krokkel
szanto, vetd, olajpogyot sziireteld, 16 hajtotta olajprés-
sel dolgozo6 paraszt, disznokat makkoltatd pasztor volt
a helyi éghajlattdl fliggben november jelképe. A honap
régi magyar neve: Nyilas hava, illetve a Nyilas honap
els6 dekadjanak legjelentGsebb szentje utin Szent
Andras hava volt...”

Forrds: Jankovics Marcell: Jelkép kalendarium -
Csokonai Kiado
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Gyogynovényekkel a virusok ellen

A jelenlegi virushelyzetben gyakran tanacstalanul al-
lunk — mit tehetlink egészséglink védelmében, kinek
higyjink? — a sok elhangzott informaciobdl. Lassunk
par jo tanacsot, terméket, amik hasznunkra valhatnak
ezen idGszak atvészelésére. A gyogyndvények, mint
oly sok mis esetben most segitséglinkre lehetnek. Las-
suk hat, melyek azok, amik jotékony hatdssal birhat-
nak immunrendszertinkre.

A Bibor kasvirag hajtdas (echinacea) immunrendszert
erGsitd hatasa. Meghuléses megbetegedések, felsélégiti
és hagyuti fertézések megel6zésére, kiegészit kezelé-
sére hasznalhat6. (Forrds: WHO Monographs)

Csipkerozsa dltermés (Rosae pseudo-fructus (sine
seminibus)) tasakolt vagy filterezett formaban is elérhe-
t6. Alkalmazhaté meghtléses megbetegedések kiegé-
szité kezelésére. (Forrds: ESCOP Monographs)

Bodorrozsa levél (Cisti folium) A bodorrozsa (mas-
néven szuhar) altalaban 1 méter magasra nové orok-
z0ld torpecserje, mely leginkdbb a mediterran vidék
novénye. Dekorativ virdgai rOzsaszintek vagy fehérek,
igy kedvelt disznovény. Mar az 6korban ismert €s szé-
les korben alkalmazott gyogynovény volt. A szakiro-
dalom szerint kedvezé hatdssal rendelkeznek a bel6le
készult kivonatok és gyogyteak. Gyogyhatasat magas
polifenoltartalmanak koszonheti. Természetesen els-
forduld antioxidansokat tartalmaz. Az antioxidansok
segithetik a szervezet ellendlld képességét, timogat-
hatjak az immunrendszert. Tedja jellegzetes gyogyno-
vény izU, kesernyés.

Ha betartottuk a személyi és kornyezeti higiéniara fon-
tos intézkedéseket, akkor nem maradt mas hatra, mint a
legfontosabb 1épés, szervezetiink ellenalloképességének
erGsitése, karbantartisa. Immunrendszertink karbantar-
tasa sokkal komplexebb feladat annal, mint aminek lat-
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szik. ElsGsorban fontos, hogy tegytik helyre taplilkoza-
sunkat, ugyanis a tapcsatorna, bélmikrobiom (benntink
¢€l6 jotekony baktériumok oOsszessége) allapota nagy-
mértékben jarul hozza immunrendszerink egészséges
muikodéséhez. Egyunk tehat idény zoldségbdl/gyu-
molesbdl legalabb napi 400 g-ot. Kertljik a finomitott
¢élelmiszereket €s a hozzaadott cukrot. A benntink €16 jo-
tékony baktériumok taplalasara fontos az élelmi rostbe-
vitel. Ha valami oknal fogva rostszegény a taplalkoza-
sunk érdemes lehet utifii maghéjjal feldobni ételeinket.
Emellett tigyeljiink a b6 folyadékbevitelre!

Utifii maghéj: Makrotapanyagok (energiit ado tap-
anyagok) koziil a fehérjebevitel az alabbi szempontok
miatt [ényeges:

@ zsirmentes testtbmeg megtartasa

@ immunsejtek termelése.

Hasznosulasukhoz a B6-vitamin elengedhetetlen.
A fehérjék étrendi forrasai: husok, halak, tej- ill. tejter-
mékek, gabonik, hivelyesek. Esszencidlis zsirsavak
bevitele szintén kiemelkedSen fontos. A PUFA (tobb-
szorosen telitetlen zsirsavak) rendkiviil bioaktivak és
fontos mediatorok a fiziologiai és gyulladasos, vala-
mint immunoldgiai folyamatokban. Kozvetlen hatassal
vannak az immunsejtek mukodésére, mivel szoveti
hormonokka, pl: prosztaglandinokka alakulhatnak at.

Bizonyitottan gyulladascsokkentd a természetes for-
maban torténd omega-3 bevitel.

e Allati forrisok (EPA+DHA ez a legjobb): zsiros ha-
lak (szardinia, makréla).

® Novényi forrasok (féként ALA): diofélék, magvak,
novényi olajok (repce, lenmag), szojatermékek. Ha
azonban nem szeretjik a halakat, vagy nagyon ritkdn
jutunk omega-3 forrashoz, ajanlott étrendkiegészité
formaban poétolni.
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Halolaj kapszula? humorilis és sejtes immunitast
egyarant stimulalja. Halolaj kapszulaban E-vitamin is
talalhat6, mely szintén fontos az immunrendszer és a
kiilonbozo fertézések legybzésében. Az E-vitamin az
alabbi fontos szerepeket latja el: Mivel a zsirsavak és az
E-vitamin is a lipidfazisban (zsiros kozegben) fejti ha-
tasat, érdemes étkezés kozben, példaul reggelihez be-
venni. A beviteli ajanlas (EFSA-Europai Elelmiszerbiz-
tonsagi Hivatal) szerint férfiaknak naponta 13 mg, n6k-
nek pedig 11 mg.

Tudomanyos bizonyitékok vannak arra nézve,
hogy a kiilonb6z6 mikrotapanyag-hidnyok — példaul
a cink, a szelén, a vas, a réz, a folsav és vitaminok ko-
zil az A-, B6-, C- és E-vitamin — befolyédsolja az im-
munrendszer vilaszit. Igy ezek megfelels, kiegyen-
sulyozott taplilkozassal valo potlasa kiemelkedden
fontos. Ha valami oknal fogva mégsem elengedd az
étkezésekkel elfogyasztott mennyiség, nem tudunk fi-
gyelni a valtozatos étrendre, akkor koncentralt forma-
ban az étrendkiegészitd termékek is megoldasként
szolgalhatnak.

A D3-vitamin egy zsiroldékony vitamin, mely szere-
pet jatszik testiink immunfolyamataiban is, a C-vitamin
pedig szintén hozzajarul szervezetiinkben az immun-
rendszer normal mikodéséhez.

A C-vitamin hozzdjarul az immunrendszer normal
mukodéséhez és a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

A homoktovis CHippophae rhamnoides) terméseét a ti-
beti gyogyitok mar régota alkalmazzik, magas termé-
szetes C-vitamin tartalma miatt hatékony kiegészitGje
lehet étrendiinknek.

A kasvirdg (Echinacea purpurea) magas polifenol
tartalommal rendelkezé gyogynovény, segiti a szerve-
zet ellendlld képességének megerdsodését, a népi
gyogydszatban hatalmas jelentGségl gyogynovény.

A grapefruit gyimolesot az 1600-as években fedez-
ték fel Barbados-szigetén a botanikusok. Nemcsak a
gyuimoleshis, hanem a grapefruit magja is értékes Osz-
szetevoket tartalmaz. A C-vitamin pedig hozzajarul az
immunrendszer normal mikodéséhez és a sejtek oxi-
dativ stresszel szembeni védelméhez.

A D-vitamin egy igen sokrétiien kutatott, mara mar
hormonnak nevezett vitamin, amely sokrétien befo-
lyasolja immunrendszertiink. Az adaptiv (szerzett) és
velesziletett immunrendszer szabalyozdja is, illetve
serkenti a kiilonbo6z6 antimikrobialis peptidek (kisebb
fehérjék) termelését is. A D-vitamint étrendi forrasbol
szinte lehetetlen potolni. Eléanyaga az UV-B sugirzas
hatasara aktivaloédik a bérben. Ebben a borongo6s téli
id6északban a napsutéses 6rdk szama csokken, igy ét-
rend-kiegészits formajaban potolni sziikséges minden-
kinek! Az 4ltaldnos ajanlasok 1500-2000 NE felnéttek-
nek, és 3000-4000 NE elhizott felnSttek szamara.

Mindezek mellett szimtalan kutatas szlletett mar ar-
rol, hogy a szervezet D-vitamin ellatottsiga befolyaso-
16 tényezS lehet a kilonbozs betegségek kimenetelé-
ben, illetve a fertézések utani felépiilésben. A taplalko-
zasunk rendbe tétele utdn ne feledjiik el, hogy a ked-
vez$ hatasokat napi, rendszeres testmozgassal fokoz-
hatjuk!
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Legegyszer(ibb vegan siitotok krémleves

Hozzavalok:

Krémleves
® 2 ek napraforgd olaj
® 1 db voroshagyma
® 3 gerezd fokhagyma
o fahéj izlés szerint
® gyombérpor izlés szerint
® szerecsendio izlés szerint
@ chilipehely izlés szerint
® 75 dkg sut6tok
e 2 db kozepes burgonya
e 1] alaplée
® 50 izIés szerint
@ 2 dl mandulatej

Almds feltét
® 1 db alma
® 3 ek tokmag
® 3 ek mandulapehely
@ 1 fél citrombdl nyert citromlé
® 50 izlés szerint
o fekete bors izlés szerint
® 2 ck tokmagolaj

Elkészités:

® Az apritott hagymat és a reszelt fokhagymat az ola-
jon uvegesre piritjuk. Hozzdadjuk a flszereket, és
picit lepiritjuk.

@ Johet bele a tisztitott, kockazott stitétok és a burgo-
nya. Alaposan 6sszeforgatjuk, majd tiz percet lefed-
ve paroljuk.

® Felontjlik az alaplével, és izlés szerint s6zzuk — a s6t
mindenképpen az alaplé utan tegytik a levesbe, hi-
szen annak s6ssagahoz kell igazodnunk.

® Keverlink rajta egy jot, majd mérsékeljik a langot,
és lefedve puhara f6zziik.

® Amikor minden puha, lehtGzzuk a tizrdl, €s botmixer-
rel purésitjik.

® Ezutan johet bele a mandulatej, amit érdemes tobb
részletben hozzaadni, igy elkertilve, hogy talhigitsuk
a levest. Végll visszatesszik a tlzre, és forralunk raj-
ta egyet (de mivel nem tejtermékrdl van szo, ez a 1é-
pés akar el is hagyhato).

Almés feltét

® Egy tilkaban Osszekeverjik a kockazott almat és a
kétféle piritott magot. S6zzuk, borsozzuk, rafacsar-
juk a fél citrom levét, és meglocsoljuk tokmagolajjal.

® Az egészet alaposan Osszeforgatjuk, és a stutStok-
krémlevesre kanalazva talaljuk.

Forrds: hittps://www.nosalty.hu/recept/legegyszerubb-vegan-sutotokkremieves
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A rezsiarak valtozasa érzékenyen érintette az egész
orszagot, de talan azok vannak a legnehezebb hely-
zetben, akik valamilyen fogyatékossaggal élnek.
Elkezdtem kutatni az online térben, hogy vajon kita-
lalt-e a fogyatékossaggal él6k szamara

barmiféle, az energia arat érint6

kedvezményt a jogalkoto, de saj-

nos, csak a régi szabdlyokra talal-

tam rd. Ma mégis irok a régi szaba-

lyokrol, hatha valaki szamara még

nem ismertek, és nagyon bizom

abban, hogy olyan szabdlyozas is

sziletik, mely a védett fogyasztok

szamara valamiféle tényleges, az

energia arat megfizethetGbbé tevd

valodi kompenziciot is jelent

majd.

A villamos energiardl szolo 2007. évi
LXXXVI. torvény (Vet.) és a foldgiz-
ellatasrol szo6lo6 2008. évi XL. torvény
(Get.) a maguk furcsa modjan mindketten

védik a nehéz szocialis helyzetben 1évg, illetve a fogya-
tékossaggal €l6 fogyasztokat.

A védendd fogyasztok jogosultak bizonyos kedvezmé-
nyekre, szolgaltatisokra, amelyek azonban nem érin-
tik magat a szolgdltatas drat, pedig erre lenne val6ja-
ban sziikség, véleményem szerint.

A fogyatékossdggal él6ként védendd fogyasztét kiilondsen
az alabbi kedvezmények illethetik meg:

a) havi (id6kozi) mérSleolvasas a felhasznalasi helyen,

b) készpénzben torténd szamlakiegyenlités a felhasz-
nalasi helyen,

\ ; : Z! !‘” ,x ..-.,_,.::._....._....ﬂ.._..;

¢) az altalanostol eltérd, de a md-

szaki-biztonsagi elGirasoknak meg-
felel6 mérShely-kialakitas,

d) a szamla értelmezéséhez az en-
gedélyes Uzletszabalyzata szerint
nyujtott egyedi segitség (helyszini
szamla magyarazat, szamlaforditta-
tas stb.).

Ahhoz, hogy ezekkel a lehetGsé-
gekkel élhessen, a jogosult felhasz-
nalonak elGszor erre vonatkozdan
nyilvantartasba kell vetetnie magat
mind az elektromos aramot, mind a
foldgazt biztositod szolgaltatoval.

A védettséggel jard igencsak sze-
rénynek tind jog csak egy felhasz-
nalasi helyen gyakorolhat6.

. Limbach Viktoria

Tudni érdemes, hogy a fenti lehe-
téségek sem illetnek meg minden fogyatékossiggal
¢l szemelyt. A fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenlSséglik biztositasarol szoldo 1998. évi
XXVI. torvény 23. § (3) bekezdés b) pont szerint st-
lyosan fogyatékos személy nem jogosult fogyatékos-
sagi timogatasra, ha magasabb 6sszegt
csaladi potlékban részesul. Fentiek
alapjan az a személy, aki nem ré-
szesll fogyatékossiagi tamogatas-
ban (de magasabb 6sszegl csaladi
potlékot kap) fogyatékossaggal
élsként nem jogosult a védelembe
vételre.

A vakok személyi jaradékaban vagy
fogyatékossagi tamogatdsban része-
sul6 személyt, mint fogyatékossag-
gal él6 fogyasztot nem kell szemé-
lyes korilményeinek megfelels, ki-
lonleges banasmodban részesiteni,
ha haztartisaban van olyan nagykort
személy, aki nem min&stl fogyatékos-
saggal €l6 fogyasztonak.

Ha a foldgazellatasbol valo kikapcesolas vagy a foldgaz-
ellatas megszakaddsa a lakossagi fogyaszto, vagy a ve-
le k6zos haztartasban €16 személy életét vagy egészseé-
gét kozvetlentl veszélyezteti, fogyatékossaggal él6nek
nem mindsilé fogyaszto is kérheti a fogyatékossaggal
¢él6 személyek nyilvantartasaba torténd felvételét, a fo-
gyasztoval egy haztartasban lakod fogyatékossaggal €16
személyre tekintettel.

Mindazok, akik a fenti lehet&ségekkel élni kivannak,
keressék fel a kozmuszolgialtatojuk honlapjat a regiszt-
racio érdekében, és azért, hogy részletes informaciot
kapjanak.

dr. Limbach Viktoria tigyvéd
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Csukds Istvan: Gsillagdszati 6sz

A magasban mdr az 1ij évszak remek olja felépiilt;
az ember fazosan jo vacsordra, trizelore gondol,
a pazsitot faggyal beretvadlo hajnalokra, a
postdssapkajii délelottékre, a lassan érkezd lazra,
a nydr, no lam, mint egy végrehajthatatlan itélet, eléviilt,
az uj birdak, a dérparokas virdagok a kerités
maogott fontoskodnak, az ablakbol rajuk latok,
s szoronguva cigarettdzom, mig felizzo érzékeim loholva
probaljak utolérni az idot, mely mint a vonat utolso
vagonja,
kihtizodik a lathatarbol; egy mozdulatta tisztult,
egyetlenegy kristalyi moccandssa a probalkozdsok,

az izgatottan kérbefuto labnyomok végleg elhagyott évadja,

mint mikor az ember a rakévesedett, zsiifolt, ablaktalan
hazat lebontja.

ETA-HIREK

A lap egyes irasainak tartalma nem minden esetben egyezik a szerkeszt6ség véleményével.

Zelk Zo

tan: Oktober

Kisoccseétol, Szeptembertol
biicsiit vesz és iitra kél,
paripdja stiri felho,

a hintoja 0szi szél.

Sarga levél hull eléje,
amerre vagtatva jar,
Jfélve nézi erdo, liget,
de o vagtat, meg se all.

Hova, hovd oly sietve,
felhélovas szélszekér?
Azt hiszed tan, aki siet,
aki vagtat, messze ér?

Dehogy hiszi, dehogy hiszi
hiszen nem megyen 6 messze,
csak addig fut, mig rataldl,

a batyjara, Novemberre.
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