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Bemutatkozik az Eqy a Vilagunk Alapitvany

,Mindannyian mésok vagyunk”

Az alapitvany személyes érintettségiink révén jott
létre. 18 évvel ezeldtt egy kacifantos csodat kap-
tunk, amit az orvosok, terapeutak, szakért6i bizott-
sagok tgy hivnak, hogy salyosan, halmozottan sé-
rilt. Akkor és ott még nem tudtuk, hogy szamunkra
egy olyan életat veszi kezdetét, amire nincs min-
tank. Egy biztos pontunk volt: a bizonytalansag.
Ezen az uton belsé meggy6z&désiinkbdl indultunk
el és haladunk rajta a mai napig, amit gy fogalmaz-
tunk meg, hogy EGY A VILAGUNK!

Mikor taldlkozunk legkozelebb?

Az Egy a Vilagunk Alapitvany 2015. december 5-én tar-
totta meg az elsd integralt programjat. Ekkor éreztiik
azt, hogy az EGY A VILAGUNK gondolatot emeljiik
kozosségi szintre Gyorott és kornyékén. Ep gyereke-
ket hivtunk a kacifintosokhoz k6zos jatékra, ismerke-
désre, hiszen 6k a csaladi, barati kozosségen kivil
nem taldlkoznak egymassal, kilon iskolaba jarnak,
nincsenek kozos élményeik. A program utin az ép
gyerekek sorra kérdezték tSlink, hogy mikor talalkoz-
hatnak legkozelebb a kacifantosokkal.

Az els6 program sikere utan Gjabb és Gjabb otleteket
valositottunk meg, illetve valositunk meg egytitt az ép
gyerekekkel és a tarsadalom kulénbozé csoportjaival.
Az egy a vilagunk szdmunkra azt is jelenti, hogy meg-
mutassuk, a kacifintos gyerekek is sok dologban részt
tudnak venni. Mashogy mint ép tarsaik, segitséggel, de
részt tudnak venni.
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Tudnak 6k is: zsonglérkodni, lovas kocsizni, integralt-
és néptanc programon részt venni, vonattal utazni, er-
ddében kirdndulni, mesedsvényen jarni, adventi mudsor-
ban szerepelni a templomban, illetve zenélni.

Azt szeretnénk elérni, hogy a legnagyobb timogatasi
igényl gyerekek és fiatal felnsttek, akiknek az életmi-
noésége teljes egészében rajtunk, ép embereken mulik
is jelen legyenek a tiarsadalomban, annak természetes
részei legyenek.

A sdlyosan halmozottan sériilt gyerekek is
mehessenek nydri taborbal

2016 nyaran egyhetes integralt napkozis tabort szer-
veztink a kacifantosoknak. A tabor otlete egyszerre
volt itt Gyor kornyékén hianypotlo és Gjitd. Az ép gye-
rekek a nyari sziinid6ben szamos tabor kozul valaszt-
hatnak, a sulyosan halmozottan sérult gyerekeknek
2016 nyardig nem volt lehetSségiik tdborozni, a nyari
iskolai sziinid6t csaladi korben toltotték. A tabort gy
almodtuk meg, hogy ott a gyerekek sziileik nélkl
vesznek részt. Ugy gondoltuk, hogy minden kacifin-
tosnak legyen egy felnétt segitdje, aki a teljes ellatas-
ban és a programokon valo6 aktiv részvételben segiti. A
taborba annyi ép gyereket hivtunk meg, ahany kaci-
fantos jelentkezett.

A tabor annyira jol sikeriilt, hogy az idei évben mar
a 6. taborra késziiliink, varhatoan 12-13 {6 kacifantos-
sal és ugyanennyi ép gyerekkel. Minden tdborban egy
mesét dolgoznak fel kozosen a gyerekek, a teljes hét a
mese koré épul. A taborban baritsagok szulettek, szi-
letnek a kacifantos és az ép gyerekek kozott.
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2017-ben megalakult alapitvanyunk futécsapata

Az EGY A VILAGUNK érzést a legtobb embernek a fu-
toversenyeken tudjuk kozvetiteni.

Az els6 évben 3 alkalommal alltunk rajthoz a Gyér
és kornyéki versenyeken. 2018. évtél kezd6den to-
vabb folytatdodott a csapatépités, igazi csapat lettiink,
egységes megjelenéssel és hatalmas lelkesedéssel!
Szivesen megylnk barmelyik versenyre, orommel
teljesitjiik a gyerekekkel elsGsorban a rovidebb tavo-
kat.

A kovetkezé idézet egy online tudositasbol szarmazik,
ami az egyik versenytink utin jelent meg, amikor a me-
z6ny elejérdl rajtoltunk: ,Az elsé sorba az Egy a Vila-
gunk Alapitvany salyosan halmozottan sértilt gyerme-
kei is felsorakoztak kisérSikkel, és jelenlétiikkel hivtak
fel a figyelmet arra, hogy sériilt emberek is élhetnek
teljes életet.”

Minden egyes célba érkezés a kacifintosokkal egy
hihetetlen élmény, egy semmi massal ¢ssze nem ha-
sonlithato érzés.

Egyéni fejlesztésekkel bdviilt a tevékenységiink

Kacifantosaink tobbsége sulyos mozgaskorlatozott és
nem beszél. Mindegyikiik kerekesszékes. Rendkiviil
fontos szamukra a folyamatos mozgasfejlesztés. 2018
nyaran az addigi tevékenységeinket bévitettiik, a sza-
badid&s programok mellett intenziv rehabiliticids na-
pokat szerveztiink, ahol a gyerekek egyéni 6rdkon ve-

hettek részt egy konduktorral, egy gyogytornasszal és

~ €9y a

masszazst kaptak. Ezt a programot azota negyedéven-
te meg tudtuk tartani.

A nem beszels gyerekek részére GyGrben elséként le-
het&séget biztositottunk alternativ kommunikacios esz-
kozok kolesonzésére. Az eszkozoket palyazatok utjan
vasaroltuk meg. Az eszkdzok bérléséhez szakmai segit-
séget is biztositottunk, alternativ kommunikacios szak-
ember javaslata és tmutatdsai alapjan hasznaljak otthon
a gyerekek az dllapotuknak megfelelé hangado gépeket
és egyéb, a kommunikaciot elGsegits eszkozoket.

Muakodéstink kezdetén célként fogalmaztuk meg, hogy
minden programunkat Ggy szeretnénk megvalositani,
hogy azokért a csalaidoknak nem, vagy minimalis 0sz-
szeget kellett fizetnitik. A kezdetektdl napjainkig ezt a
ceélt a taimogatasoknak és palyazatoknak koszonhetGen
sikertilt megvalositanunk!

2016 ota Osszesen 25 kacifantos gyerek vett, illetve
vesz részt alapitvanyunk kilonboz6 programjain.

Programjainkat hétvégenként és az iskolai sziine-
tekben tudjuk megtartani.
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Részt vesziink az orszdgos mlianyag kupakgy(ijtdé versenyben

2016 6ta minden évben beneveziink az orszdgos mu-
anyag kupakgytijté versenyre. Minden évben a helye-
zettek kozott végeztiink.

A muanyag kupakokat folyamatosan gytjtjik, az ér-
tik kapott pénzt is a kacifantosok programjaira fordit-
juk.
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2021-ben elsé alkalommal a sziiléknek is tudtunk
programokat szervezni, ezzel a kialakult kozosséget

P

tovabb erdsitettik.

P

Az évek sordn a helyi jotékonysagi szervezetekkel jo
kapcsolatot alakitottunk ki. Tobb Gjsagban is szerepel-
tiink a helyi, s6t az orszagos médiaban is.

Az eddigi tevékenységlink sordn azonban az a legna-
gyobb 6romiunk, hogy mindig sikertlt az embereket
mozgositanunk, mindig mellettiink alltak és segitettek:
személyi jovedelemado 1% felajanlast tesznek, gydijtik
a mianyag kupakokat, ha barmilyen timogatasi kam-
panyban szavazni kell, akkor szavaznak, ha zsetont
kell dobni nekiink, akkor zsetont dobnak, hogy tamo-
gatashoz jussunk.

A megkezdett Gton szépen lassan haladunk, minden
programunkkal egyre tobb ember ismeri meg a gyere-
keinket. Szeretnénk a megkezdett munkat tovabb foly-
tatni, hogy tevékenységlink révén mindenkinek termé-
szetes legyen, hogy EGY A VILAGUNK.

Tremmelné Kovdcs Nora
és Tremmel Ferenc

www.egyavilagunk.hu
www.facebook.com/egyavilagunk
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Sziiletésnapi programsorozatunk elso,

Marcius 30-an megtartottuk Szovetségiink 25. sziletés-
napja alkalmabol szervezett jubileumi programsoroza-
tunk elsd, tavaszi programjit az ETA Orszigos Szovet-
ség budapesti kozpontjaban.

A nap elsé felében egy sajtotajékoztatoval egybekod-
tott konyv- és kiadvanybemutatd kertilt megrendezés-
re, melyet két tagszervezeti elnokink, Dr. Suller
Attilaneé, a debreceni Fény Felé Alapitvany és Orbdn
Péter, a ganti Szép Jelen Alapitvany képviseletében
prezentalt a résztvevok szamara.

A nap masodik részében egy sokakat érdekls és so-
kakat érinté témaval, a nyugdijkorhatart eléré vagy an-
nak kozelében lévé fogyatékossaggal €16 emberek el-
latasanak, gondozasanak és apoldasinak lehetéségeit
gondoltuk végig kozosen, interaktiv modon a jelenlé-
vOkkel. Az elhangzott el6adasok kivétel nélkil érdeke-
sek, informativak és gondolatébresztSk voltak, kiilon
koszonet érte az eléadoknak — Dr. Suller Attilinénak
(Fény Felé Alapitvany, Debrecen), Szabo Zoltannénak
(Ferences Rendi Szocidlis Otthon, Esztergom),
Kostyalik Katalinnak (Irmak Nonprofit Kft.), valamint
Molnar Istvan szakértének.

A program résztvevsi tagszervezeteink vezetdi,
munkatarsai, a témdban érintett csaladtagok, valamint
gyakorlati és elméleti tudassal rendelkezé szakembe-
rek voltak. A rendezvénylink mindvégig j0 hangulat-
ban, aktiv, egytittmikods hangulatban zajlott. Bizunk

tavaszi alkalma Szévetségiink Kézpontjaban

benne, hogy tovabbi sziiletésnapi rendezvényeinken is
ugyanezeket fogjuk tapasztalni. Minden elGadonak és
résztvevonek koszonjik, hogy egytitt lehettiink és jol
érezhettik magunkat. Nemsokara folytatjuk és min-
denkit szeretettel varunk tovabbi szlletésnapi rendez-
vényeinkre az év soran!

Papp Agnes

Kaszénoém &
figyelmet!
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A mi iskolank onkéntesei

Iskolidnk, a martonvisari Papay Agoston Altalinos Is-
kola, Készségfejleszts Iskola és Kolléegium mar régota
szakmai kapcsolatban all és allt az ETA Szovetség-
gel. Tobbféle kozos projektjiikben részt tu-

dunk venni, de most a didkonkéntes
programunkat szeretném bemutatni.

Kozel évtizedes multra tekint vissza
ez az egyuttmikodés, amely-
nek igényét egy Sziil6klub ren-
dezvényt kovetben a résztve-
vG szildk és az iskolank ak-
kori vezetGje kozosen fogal-
maztak meg. Azon a Szulo-
klubon az ETA vezetGje tar-
tott el6addsan mutatta be a
Diakonkéntes és Kozosségi
Szolgalatot. Szulsi érdekls-
dés, iskolai timogatas és szak-
mai program taldlkozasaként
elkezd6dhetett ez a segité prog-
ram.

A programba 16 és 24 év kozotti szak-
iskoldasainkbol gondos mérlegelés és fel-
készités utan kertilnek kivalasztiasra a fiatalok.
Nagyon sokféle feltételnek kell megfelelnitik, hiszen
példaul a pozitiv hozzaallas, a fegyelmezettség, a meg-
bizhat6sag, az empatikus képesség, a segité szandék
elengedhetetlenek. A kivalasztott didkok szileit is tajé-
koztattuk és hozzajarulasukat kértiik. Folyamatosan
(sziikség szerint) kapcsolatot tartunk veliik is.

A célunk, hogy értelmileg akadalyozott fiataljaink szo-
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Juhdsz Zsuzsanna

cidlis érzékenysége, onértékelése, dnbecstlése fejldd-
jon az onkéntes program keretében, valamint hogy a
segitségre szorulo id6s embereket vagy sértilt gyer-
meket nevelS csaladokat megsegitsék, mi-
kozben 6k maguk is szocidlis fejlédésen
mennek keresztil. Nagyszerd dolog
az, hogy mikdzben 6k maguk is
sokszor timogatasra, megsegités-
re szorulnak, mégis képesek ar-
ra, hogy valaki masnak segitsé-
gére lehetnek.

Altalinossigban  tanéven-
ként 6-8 diak tudott onkén-
tes tevékenységet végezni.
En magam mir a negyedik
tanévben vagyok a program
koordinatortanara. Segitémet,
Enyedi Krisztiant — aki mar az
elejétsl fogva kiséréként és
szintén Onkéntesként tevékeny-
kedett — ,megorokoltem”. Termé-
szetesen a fiatalok mar kicseréléd-
tek a kezdetek ota, hiszen befejezték
az iskolat mar sokan. Helyettik sikertlt
évrdl évre 0j segité onkénteseket bekapcsolni a
programba. A fogado helyszineket probaltuk béviteni,
akar csak alkalomszerden is, de lényegében a kezdeti
helyek maradtak meg 4llandéra. Es hogy mi az, ami-
ben a mi fiataljaink is tudnak segiteni? Az id6s embe-
reknél elvégezhetnek kisebb haz kortili munkakat, se-
githetnek kisebb hivatalos ligyek elintézésében, pos-
tara, gyogyszertarba, boltba mehetnek vagy kisérhetik
az id&seket oda. A maganyosan él6knek sokszor az is

v



Sajnos az elmult két év covidos idészaka itt is sok min-
denben akadilyozta, meggatolta a segitd tevékenysé-
geinket. Probdltunk mis, esetlegesen az iskolank tertile-
tén is végezhets feladatot adni a fiataloknak. Az online
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oktatas ideje alatt arra buzditottuk Sket, hogy otthon, a la-
kohelylikon segitsenek minél tobbet. Taldn most mar ha-
marosan visszatérhet minden a régi kerékvagasba és is-
mét teljes erébedobassal lehet majd folytatni ezt a minden
szempontbdl hasznos tevékenységet.

Juhdsz Zsuzsanna
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Ahol mindenki esélyt és segitséget kap

Az Ev Fejlesztd Foglalkoztatdja a Szimbidzis Alapitvdny Bardthegyi Majorsdga

Van egy hely Miskolcon, ahol ép és fogyatékossdggal
elo emberek egyiitt dolgoznak. Képességeihez mérten
mindenkinek megvan a maga feladata és mindenki
hozzatesz ahhoz, hogy a Szimbiozis Alapitvany dltal
tizemeltetett Barathegyi Majorsdag naprol napra mii-
kédjon. Uttérok Magyarorszdgon, mert bebizonyitot-
tak, hogy egy sulyos tarsadalmi problémadt felvallalva is
lehet sikeres vallalkozdst épiteni. A Szimbiozis Alapit-
vany munkajat nemrégiben Erték Vagy! Dijjal ismerték
el. Az indoklds szerint a Barathegyi Majorsag Kozosseé-
ge a megvdltozott munkaképességii vagy fogyatékos-
sdggal élo személyek foglalkoztatdsa érdekében végzett
példaértekii tevekenysége elismeréseként kapta meg a
dijat és az ezzel jaré ,Az Ev Fejleszid Foglalkoztatoja”
cimet. A kitiintetést Fiilop Attila szocialis tigyekért fele-
[6s dllamtitkar adta dt Budapesten, az Erték Vagy!
konferencian; a gazdasdagi felelosségvallalds csiicsta-
lalkozojan.

| SUMAI0nS

Eggyel-

s ré '

masert!
A FOGYATEKOS
FIATALOKERT

ADOSZAMUNK:
18432930-1-05
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Az alapitvany sikeres tarsadalmi vallalkozasanak alap-
vetd célkitizése, hogy a fogyatékos emberek szamara
értékteremtd munkalehetGséget biztositson. Termelési-
és szolgiltatasi tevékenysége soran kimondottan arra
fokuszal, hogy a célcsoporti munkavallalok tisztdban
legyenek azzal, hogy piacképes termékeket gyartanak
és az értékesitési folyamatba torténd bevonasukkal ma-
guktol a vasarloktol kaphatnak kozvetlen visszajelzése-
ket. A tarsadalmi befogadas egyik legfontosabb eszko-
ze a munkaerdpiaci esély megadasa, a foglalkoztatas
olyan formdja bévitése, aminek koszonhetben a fogya-
tékossaggal €16 emberek munkija is verseny- €s piac-
képessé tehets. A termékeket tobb szintéren is folya-
matosan értékesitik (termelsi vasarokon, sajat tizle-
titkkben és webshopjukban, tobb étteremnek is beszal-
litoi, elérhetéek az Auchan aruhaz polcain is), mind-
ez széles kord tarsadalmi elérést és szemléletformalast
biztosit.

A Barathegyi Majorsag a Szimbi6zis Alapitvany legna-
gyobb szervezeti egysége. Az orszag elsé szocidlis
farmja, ahol a dolgozok nagy része fogyatékossaggal
€l6. Az othektaros terlleten kertészet, allattartas, k-
lonboz6 kézmives muihelyek, turisztikai szolgaltatas
(erdei iskola, csaladbarat panzid) és élelmiszergyartas
(f6z6konyha, tej- és gytimolcsfeldolgozo kistizemek)
mukodnek. Lekvarokat, szorpoket, silt teat, kecske-
sajtot készitenek. Turisztikai programjuk sordn atlag
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helyben termelik és készitik Sket, az alapanyagok
nem utazzidk korbe a fél vilagot. Fogyasztasuk
egészség- és kornyezettudatos valasztas. A Szimbio-
zis Alapitvanynal abban hisznek, hogy mindenki ké-
pes dolgozni és értéket teremteni. Szamukra szak-
mai kihivas felismerni azt, hogy ki mire képes. Van-
nak, akik a gazdasagban dolgoznak, masok a manu-
faktarakban, akadnak, akik a dobozt hajtogatjak,
egyesek rajzai pedig a csomagolast diszitik. A vasar-
16k is értéket teremtenek azzal, hogy a termékek
megvasarlasaval hozzajarulnak fogyatékos emberek
munkahelyteremtéséhez. Ezt fejezi ki szlogenjik is:
,Egyen jot, tegyen jot!”

Idén el6szor itélték oda — hagyomanyteremtd szandék-
kal — az Erték Vagy! Dijakat 6t kategoridban. Olyan cé-
gek, szervezetek vagy maganszemélyek kaptik az elis-
merést, akik példaértékiien segitik a megvaltozott
munkaképességl foglalkoztatds megerGsitését. A
Szimbiozis Alapitvany szdmara Oridsi elismerés a dij,
motivaciot ad a tovabbi munkahoz. Otletbdl pedig van
béven. Nemrégiben adtik at a zoldség- és gytimolcs-
feldolgozo tizemet, ahol Gj termékek is késziilnek majd
— hamarosan 100%-os zoldség- €s gytimocslevekkel
béviil a termékpaletta.

Az elismerés nemcsak a Szimbio6zis Alapitvanynak, ha-
nem a szervezet Osszes dolgozojanak is szol. A Barat-
hegyi Majorsag Kozosségének, akik odaado és lelkes
munkaja nélkil nem mikodne ilyen sikeresen ez a tar-
sadalmi villalkozids. Eppen ezért a dijat a majorsigban
talalhato Fizfas Haz egyik lakoja vette at, ezzel is elis-
merve az 6 értékteremté munkajukat.

évi 2000 vendégnapot teljesitettek az elmult években.
A hazai transzformacios turizmus uttoréiként naluk a
vendégvarok a fogyatékossiaggal ¢l6 kollégak, akik

A FOGYATEKOS
FIATALOKERT

pozitiv szerepkoriik kapcsan a tarsadalmi integracid - eyl e
hatékony képviselsi. Itt mindannyian lehet&séget | , ' b 18432930-1-05

kapnak a személyre szabott és értékteremté munka-
végzésre. A cél az, hogy ,mindenkinek legyen miért
felkelnie reggel.”

Jora fordult az életem” — ezt mondja Karcsi, aki rend-
kiviil nehéz kortilmények kozil érkezett az alapit-
vanyhoz. Szileit elveszitette, az 6t befogaddk azt sem
tudtak, hogy képes-e irni, olvasni. Most a Barathegyi
Majorsag Flzfas Hazaban lakik és a konyha leglelke-
sebb dolgozoja. Ez az elsé munkahelye, ahol fizetést
kap és itt jutott hozza élete elsG hallokészilékéhez is.
Ertelmi sériiltként is teljes értékd munkat végez.

Karcsi és tarsai szamara a novény- és allatgondozas, a Z 4 '
finom falatok készitése vagy a vendégfogadas olyan el- e === m U S e r

foglaltsig, amelytdl hasznosnak, értékesnek és igazan ®
boldognak érezhetik magukat. A Szimbidzis Alapit-

vanynal abban hisznek, hogy mindenki képes dolgoz- TEGYEL HOZZ AL TE IS 1%-ot!

ni, a szakemberek feladata pedig az, hogy felismerjék,
ki mire képes.

4 sumeions

Az elkészilt termékek magas mindséget képvisel-
nek, nem tartalmaznak karos adalékanyagokat,

11
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Budapest XVII. keriiletének Rikosmente Onkormany-
zatival egyiittmikodve az ETA Orszigos Szovetség
tobb éve latogatja a kertilet iskoldit és azokban érzéke-
nyit6, szemléletformalod foglalkozasokat tartanak mun-
katarsai. A foglalkozasokat az idei év els6 félévében a
Lampas '92 Alapitviny tagszervezetiink segitségével
szervezzik és valositjuk meg. A mintaprogramunkkal a
fogyatékossaggal, elsGsorban értelmi és halmozott fo-
gyatékossiggal él6 embertasaink elfogadasit, tarsadal-
mi integracidjat szeretnénk (eld)segiteni: a tanulok jaté-
kos formaban ismerkedhetnek meg a legfontosabb fo-
galmakkal, a fogyatékossiggal €16 személyeket érinté

legmeghatarozobb témakkal és tarsadalmi kornyezettel.
A koronavirus-jarviny miatt a személyes taldlkozasok
elmaradtak az el6z6 két évben, azonban idén a ,régi”
formdban, személyesen folytatodik a program. 2022-
ben els6 alkalommal a Czimra Gyula Altalanos Iskola-
ban, marcius végén pedig a Balassi Balint Nyolc-
évfolyamos Gimnaziumban jartunk és toltottiink el né-
hany tartalmas orat a gyermekekkel, tanaraikkal és ta-
pasztalati szakértGinkkel. A foglalkozdsokat tavasszal
folytatjuk: 4prilis végén a Kérosi Csoma Sandor Altala-
nos Iskola és Gimnazium, majd majusban a Zrinyi Mik-
16s Altalinos Iskola didkjait litogatjuk meg.
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Influenza, meghililéses betegségek I.

Gydgyndvények

Az emberek a téli honapok alatt sokkal fogékonyabbak
a kiilonbozé betegségekre, elsGsorban a 1€giti megbete-
gedésekre. Ilyenkor a helyes taplalkozasra is kevesebb
figyelmet forditunk, zsirosabb, vitaminokban szegé-
nyebb ételeket fogyasztunk. Kevesebb zoldséget és gyti-
molcsot esziink, raadasul kevesebb napfény is éri a szer-
vezetet. A vitaminraktarak kimerilnek, ezért fokozottab-
ban oda kellene figyelni a létfontossagii vitaminok és
nyomelemek potlasara, mivel ebben a hideg id6szakban
a leggyakoribbak a nathas és influenzis megbetegedé-
sek, a legyengult immunrendszer miatt.

Az influenzat az influenzavirus kilonbozé tipusai
okozzak. Az influenzas megbetegedések és a
megfazas vagy natha kozott az egyik legjel-
lemz&bb kilonbség, hogy mig az influenza
panaszai hirtelen jelentkeznek, addig a
nathas beteg allapota lassan rosszabbo-
dik. Az influenza esetében igen ma-
gas laz alakulhat ki (gyakran 39 C
felett), er6s fejfajassal és vég-
tagfdjdalommal, ugyanakkor
rendszerint tlisszogés nél-
kil. A megfazas esetén
alacsonyabb laz
vagy hdéemelke-
dés alakul ki
rendszerint,
nem jellemzd
tiinet az izomfijda-
lom vagy a fejfijas,
ugyanakkor vezeté pa-
nasz lehet a tiisszogés. Az
influenza szovédményei ko-
molyak is lehetnek felnéttek
esetében, példaul bakteridlis tids-
gyulladas, agyhartya- és agyvelGgyul-
ladas.

Az influenzavirusok az egyéb léguti ferts-
zések korokozoihoz hasonldan a kohogéskor,
tlisszogéskor és beszéd kozben keletkezé léguti
valadékcseppecskék révén, cseppfertdzéssel ter-
jednek. Minden évben, késs §sztol tavaszig talalko-
zunk az influenzavirus altal okozott jarvanyokkal. A be-
tegség vilagszerte elGfordul. A virus aprd cseppecskék-
ben sokdig fertéz6képes marad, ha a levegé relativ ned-
vességtartalma alacsony, és a hémérséklet plusz 1-8 C
kozott van. A kézmosas akar 50 szazalékkal is csokkent-
heti a fert6zés kialakuldsanak esélyét.

Influenzavirussal barki megfert6z6dhet. Leginkabb
azonban a gyermekek és a fiatal felnGttek, vala-
mint az idGsek és a kronikus betegek hajlamosak a
betegségre. Az influenza leginkabb veszélyezteti azokat
is, akiknek kronikus betegségiikbdl adoddan meggyen-
gllt az immunrendszerik, vagy immunrendszert gyengi-
t6 gyogyszereket szednek. Nekik kifejezetten ajanlha-
tok megelGzésre is a gyogyteak és egyéb termékek.

A természetben talalhatunk tobb gyogynovényt is,
melyek enyhithetnek a betegség altal okozott kelle-

metlen tiineteken, és a megelGzésben is nagy segitsé-
glinkre lehetnek.

A harsfa viragzata olyan hatdanyagokat tartalmaz,
amik egytttesen izzasztd hatdstak. Csillapithatja a ko-
hogést, és fokozza a valadékképzdodést, tehit meg-
konnyiti a kohogés gyodgyulasat.

Csipkerozsa altermés (csipkebogyo) tea, mely
magas C-vitamin tartalmanak kodszonhetGen hatéko-
nyan tamogatja az immunrendszert a betegséggel
szembeni kiizdelemben.

A kakukkfii gazdag illoolajban, melynek legfonto-
sabb vegytilete nyak- és gorcsoldo, emellett elpusz-
titja a baktériumokat, virusokat és gombakat.

A fekete bodza virigaibol és hajtasaibol
késziilt tea nagyon jo nathatea. Inhalalas-
hoz is jo, kiilonosen fiilfdjasnal, rekedt-
ségnél. Légiti meghetegedés esetén
segiti a valadék felszakadasat, gar-
garizaloként is alkalmazhatjuk.
\ A martilapu az emberiség
¢ egyik legrégebbi kohogés

2\ clleni  gyogyndvénye,
Kindban 3000 évre
visszamendleg van
irasos anyaga.

Remek alap-

anyaga a ki-
16nb6z6  tea-
keverékeknek.
A fodormenta
baktériumols, a nat-
has idészakban kohogés
csillapitasara is hasznalhato.
A bibor kasvirig viragos
hajtas az egyik legnagyobb nép-
szerdségnek oOrvendsd gyogyno-
vény megfazas ellen. Hatbanyagai se-
gitik a virusol6 fehérjék aktivalodasat és
fokozzdk az immunrendszer mikodeését. —
HERBARIA gyogytea
A landzsas utifii antioxidans hatasu, tovabba
tamogatja az immunrendszert. A bel6le készitett

tea elsGsorban léguti betegségek kezelésére jO, mivel
nyalkaoldo és kohogéscsillapitd. A torok nydlkahartya-
jat bevonva enyhiti annak gyulladasat és megsziinteti a
kohoges ingerét. (folyékony étrend-kiegészitd for-
maban is, melyet gyermekeknek is ajanlhatunk
finom ize miatt)

A Malyvalevél tea léguti problémak esetén kitling
megoldas lehet, hasznaljak horgébantalmakra és ko-
hogéscsillapitoként is.

Az Igazi édesgyOkér tea hatdanyaga régota ismert
novény. A kohogéscsillapitasra és gorcsoldasra termeé-
szetes gyogymodot jelent.

Az Orvosi pemetefii viragos hajtas tea hatéanya-
ga koptetd hatassal rendelkezik, serkenti a horgékben
levé valadék elfolyositasat, enyhitheti a légesGhurut tii-
neteit.
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Gondnok gondok...
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Sokat merengtem azon, hogy irjak-e err6l a kérdésrdl,
mert mint latni fogjak, nagyon érzékeny téma, de arra
jutottam, bizonyara nem véletlen, hogy ez a kérdés rég-
oOta foglalkoztat, marmint az, hogy az értelmi fogyaté-
kossaggal ¢l6 felnsttek szilei miért Gva-

kodnak att6l, hogy gondnoksig ala

helyeztessék felnétt gyermekeiket.

A cselekvSképesség a polgari jog
meghatarozo fogalma, hiszen az, aki
cselekvéképes maga kothet szerzo-
dést vagy tehet mas jognyilatkoza-
tot, sajat cselekményeivel jogokat
szerezhet és kotelezettségeket val-
lalhat.

A Polgari Torvénykonyvrél szolod
2013. évi V. torvény (Ptk.) abbdl az
elvbdl indul ki, hogy a cselekvSkeé-
pesség minden embert megillet, an-
nak korlatozasara csak kivételesen,

a torvényben meghatarozott okok-

bol és garancialis eljarasi szabalyok

betartasa mellett kertlhet sor. Minden em-

ber cselekvSképes, akinek cselekvéképességét a Ptk.,
vagy a birdsag gondnoksag ala helyezést elrendel6 ité-
lete nem korlatozza.

A jog, 6 szabaly szerint abbdl indul ki, hogy minden
ember képes sajat érdekeit felismerni, ennek megfele-
16 akaratot kialakitani és azt egyértelmden kinyilvanita-
ni, és dontéseinek kovetkezmeényeit, adott esetben jog-
kovetkezményeit viselni. Aki cselekvéképes, annak te-
hat megvan az lgyei viteléhez sziikséges belatasi ké-
pessége.

Tudjuk azonban, hogy el6fordul, hogy egy nagyko-
ra személy tigyei vitelehez sziikséges belatasi képessé-
ge a mentalis zavara miatt — tartdsan vagy idészakon-
ként visszatérGen nagymértékben csokkent, vagy tar-
tosan teljes mértékben hianyzik, emiatt nem tudja a sa-
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jat érdekeit felismerni, dontést hozni,
és ennek kovetkezményeit viselni,
ezért, és ekkor sziikségessé valik a
gondnoksag ala helyezési per meg-
inditdsa (vele szemben).

A gondnoksag ala helyezés iranti
pert a nagykora személy egyitt €16
hazastarsa (bejegyzett élettarsa),
élettarsa, egyenesagbeli rokona,
testvére, a kiskorta személy torvé-
nyes képviselGje, a gyamhatosag és
az Ugyész, mint felperes indithatja
meg, az alperes alland6 lakhelye
szerint illetékes birdsag eldtt.

Fontosnak tartom hangstlyozni,
hogy ez a per, bar alperese az érin-
tett személy, mégis kizarolag az O
érdekében folyik.

Ha az Gigyben a birdsag dont, ak-
kor a gondnoksag ala helyezés ha-
talya a gondnoksiag ald helyezésrél
rendelkezé itélet jogerére emelke-
dését kovets napon kezddédik el. A
bir6sag donthet tgy, hogy teljesen korlatozé gondnok-
sag ala helyezi az érintettet, ebben az esetben helyette
a gondnok lesz jogosult eljarni minden tigyben. Lehe-
t6ség van arra is, hogy a birdsag bizonyos tligycsopor-

tokban meghagyja az érintett 6nallé don-
tési jogosultsagat, és részlegesen kor-
latoz6 gondnoksig ald helyezi az
érintettet, ebben az esetben az érin-
tett, mindazon ugycsoportokban,
ahol korlatozta a birdsag a cselekvs-
képességét, a gondnok hozzdjarula-
saval tehet nyilatkozatot.

Gyakorta taldlkozom azzal, hogy
értelmi fogyatékossaggal €16 felnét-
tek szilei tartanak attol, hogy gyer-
mekeikkel szemben meginditsik a
gondnoksag ala helyezési pert. Mi-
kor ennek okat firtatom, sokszor azt
a vialaszt kapom, hogy itt vagyunk
neki mi, Ggysincs vagyona, minek(?),

vagy hogy az orvos ugyis tudja, mert
ezer éve jarunk hozza...

Mindez igaz, de szembe kell nézni azzal, hogy az
évek szallnak, a sziilok sem élnek orokké, és az a fel-
nétt, nagykora személy, aki ténylegesen a nagyvilag-
ban az tgyei viteléhez sziikséges belatasi képességgel
altalaban tartosan nem rendelkezik, a szilSk elveszté-
sével rendezetlen jogi helyzetbe kertil, és kiszolgaltatot-
ta valik annak, hogy 6t cselekvSképesnek kell tekinte-
ni, pedig val6jaban nem az. Nem folytatom, de csende-
sen azt javasolom, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16
felnsttet gondozo szuldk, inditsdk meg a gondnoksag
ala helyezési pert, kezdetben vallaljak a gondnok fel-
adatait, és ha mashol nem, végrendeletiikben, halaluk
esetére nevezzenek meg gondnokot gyermekiik javara.

dr. Limbach Viktoria tigyvéd
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érzékenyitd képzés djrainduldsardl

Az ETA Orszagos Szovetség idén folytatja a gyermekvé-
delem és gyamuigy tertiletén dolgoz6 szakemberek sza-
mara kidolgozott érzékenyits, szemléletformald képzési
sorozatot személyes formaban. A koronavirus-jarvany
miatt 2021-ben sajnos nem volt lehet&ségiink személyes
tréningeket szervezni, igy kilon 6rom szamunkra, hogy
az idei évben erre Gjra lesz lehetGségiink. A képzés kere-
tében a gyermekvédelmi és gyamiigyi tertileten dolgo-
z6k betekintést kapnak az értelmi fogyatékossaggal €6
emberek viligiba elméleti és gyakorlati oldalrdl egy-
arant, a fogyatékossaggal kapcsolatos alapvetd ismerete-
ket a Szovetséglinkhoz tartozo szakemberek és tapaszta-
lati szakértSk adjak at a résztvevoknek. A személetfor-
mal6 alkalmakon keresztiil szeretnénk a mindennapok
torténéseit, hivatalos teend6it gordilékenyebbé, aka-
dalymentessé tenni mind a fogyatékossaggal €l6k, mind
a szakemberek szamara. A 2018 és 2020 kozotti idészak-
ban 39 alkalommal, 811 f&t tudtunk megszolitani orszag-
szerte; egyéves kihagyds utan 2022 mijustol kezdddéen
pedig tovabbi 8 képzési alkalomra varjuk az érintett terti-
leteken dolgoz6 munkatarsakat orszagszerte.

A Husvét eredete, torténete

A husvéti tinnep neve killonbozé nyelveken mas és
mas. Kozos eredete azonban, a hisvét héber neve, a
pészah. A sz0 kikertlést, elkertilést jelent. Eredetileg a
keresztény és a zsidd Ginnep egybe is esett. A

niceai zsinat i. sz. 325-ben szabdlyozta a
keresztény Unnepek rendjét, ekkor
valt el a két iinnep ideje. A husvét
angol neve: passover, atrepulést
jelent. Gyakorta hasznialjak az
Easter elnevezést, mely a német
Oster szoval egyltt keresendd.
Ose egy german istennd, Ostara
az alvilag GrnGje, tinnepe a tavaszi
napéjegyenldség idején volt. Lehet,
hogy neve az East, a kelet sz6bol
szarmazik, s a napfelkeltére utal. A sz6
a magyarban nem taldlhaté meg, de
Csikménysagon a husvéti kormenet neve: kikerulés,
mas vidékeken a feltimadashoz kapcsolodik. A ma-
gyar szO: hisvét, az azt megel6z6 id6szak, a negyven-
napos bojt lezaruldsat jelzi. A hasvét és a hozza kap-
csolodo tnnepek a mozgd tinnepek kozé tartoznak,
azaz nem esnek a Julidn-naptar szerinti év ugyanazon
napjara minden évben. A Nap mozgisa mellett a Hold
mozgasatol is fligg a ditum némileg a héber naptarhoz
hasonlé médon. A hisvét helyes id6pontja gyakran vi-
ta targya volt. A husvét egybeesik a tavaszi napéj-
egyenldség idején tartott termékenységi tinnepekkel,
melynek elemei a feltimadas, az Gjjasziiletés. Hasvét
napja az 1582-bdl szarmazo egyhazi szabalyzat szerint
a tavaszi holdtolte utani elsé vasarnapra esik: marcius
22 és aprilis 25-e kozé. (Ezt mondja ki a niceai zsinat
hatarozata is i. sz. 325-ben).A husvét kialakuldsaban
fontos szerepet jatszik a zsidé husvét, a pészah. E val-

Tajékoztatds EASPD eqyiittmdkodésral

Az ETA Orszigos Szovetség tobb éve tagja az
EASPD (European Association of Service providers
for Persons with Disabilities) nemzetkozi ernyd-
szervezetnek, mely Osszességében tobb mint
20000 olyan szervezetet és szolgaltatast képvisel,
amelyek a fogyatékossaggal él6ket timogatjak va-
lamilyen formdban Eur6paban. Az EASPD koordi-
naldsaval — tobb eurdpai szervezettel kozosen — le-
het&séglink volt bekapcsolddni egy inkluziv okta-
tassal kapcsolatos nemzetkozi palyazatba, mely-
nek az elbirdlasa még folyamatban van. Reméljik,
hogy a palyazati biralatot kovetSen pozitiv hirek-
kel tudunk jelentkezni.

las tanitasa szerint e napon tinneplik a zsidok az egyip-
tomi rabsigbol valé menekiilésiiket. Az Otestamentum
szerint a halal angyala lecsapott az egyiptomiakra, a
zsidok kapuja azonban egy frissen leolt barany vérével
volt bekenve, igy az 6 hazukat elkertlte. Az Egyiptom-
bol vald kivonulas torténetét irja le a Hagada. A
keresztény egyhaz szertartasaiban a hossza
unnepi id&szak atfogja a kora tavasz és
a nyar elejei honapokat. Az el6ké-
szileti id6 a nagybojt, amely Jézus
negyvennapos sivatagi bojtjének
emlékére, oOnmegtartdztatisira
tanit. Ezt kisebb-nagyobb, tinne-
pek kovetik s a htusvéti innepkor
a punkosddel zarul. A ciklus a ka-
racsonyi Unnepi szakasz parja, de
joval régebbi annal. Latin neve:
Septuagesima — hetvened, mert hetven
napig tart, hasvéti idének is nevezik. Hts-
vétkor Ginnepeli a kereszténység Jézus Krisztus
feltimadasat. A hasvét a legrégibb keresztény tinnep
és egyuttal a legjelentGsebb is az egyhazi év innepei-
nek sordban. A husvét innepét megel6z6 vasarnap, vi-
ragvasarnapon arrdl emlékezik meg az egyhdz, hogy
Krisztus palmadgakat lengeté tomeg é€ljenzése koze-
pette vonult be szamarhaton Jeruzsdlembe. A nagycsu-
tortok (zoldesttortok) Krisztusnak az Olajfak-hegyén
tortént elfogatasat idézi emlékezetiinkbe. Nagypéntek
Krisztus Pilatus altali haldlra itélésének, megostoroza-
sanak és kereszthaldlanak a napja. Nagyszombat este
kormenetekkel emlékezik meg a keresztény vilag ar-
rol, hogy Jézus — amint azt el6re megmondta — har-
madnap, azaz husvétvasarnap hajnalan feltimadt ha-
lottaibol.

(Forras:https://sulihalo.hu/ajanlo/aktualis-friss-hir-
ujdonsag/4974-husvet-eredete-husvet-tortenete )
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Hozzavaldk
Besamelmartas
2 ek vaj
2 pupozott ek finomliszt
3 dl tej
szerecsendio izlés szerint
sO 1zlés szerint
bors izlés szerint
50 g parmezan sajt (opcionalis)

Toltelék (toltés, tilalas)
100 g ecetes torma (reszelt csemege, enyhén csip&s)
5 db csemegeuborka
2 ek majonéz
50 g krémsaijt
2 ek tejfol
sO izlés szerint
5 g zselatin (+3 ek viz)
0.5 dlI habtejszin
70 g parmezan sajt
400 gépsonka

Elkészités

Besamelmartas

® A besamelhez vajon megpiritjuk a lisztet, majd fel-
ontjik a tejjel, és strd krémet f6ztink bel6le. S6zzuk,
borsozzuk, reszeliink bele szerecsendiot és parme-
zan sajtot.

® Hagyjuk teljesen kihtlni. Felhasznilasig hitébe tesz-
szik.
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Toltelék (toltés, talalas)
1.e@ parmezant lereszeljik, és a csemegeuborkakat fi-
nomra apritjuk.

® A besamelt egy talba kanalazzuk, hozzaadjuk a tor-
mat, az uborkat, a majonézt, a tejfolt és a krémsajtot.
S6zzuk, borsozzuk.

® A zselatint elkeverjik a hideg vizzel, majd hagyjuk
megduzzadni. Keverjik hozza a tejszint, és
mikroban par masodperc alatt melegitsuk fel. Hagy-
juk kicsit kihtlni, majd keverjiink hozza egy-két evé-
kanallal a krémbdl, végul adjuk hozzd az egészhez,
¢és keverjiik el vele alaposan, nehogy csomos legyen.

Tegyiik a krémet hitSbe. 15-20 perc alatt kell6en
megdermed, és tolthetjlk is csillagesoves habzsakba.

® A sonkak egyik végébe nyomkodjunk a krémbdl
(egyesével, egy kb. mutatoujjnyi adagot). Majd csa-
varjuk fel Sket, és kész is!

® A tekercsek mindkeét végét kenjiik meg egy kevés meg-
maradt krémmel, és forgassuk reszelt parmezanba.

@ Diszithetjuik a maradék krémbdl kinyomkodott kis
halmokkal, csirakkal, apr6 furjtojasokkal. Fétt vagy
toltott tojasokkal és friss zoldségekkel talaljuk.

Forrds: hitps.//www.nosalty.hu/recept/parmezanos-
tormas-sonkatekercsek
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