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Tagszervezeti K6z06s Hatvan év Menedzserek
talalkozo programok a gyogy- vagyunk
elnokségivel az életmindség pedagogia vala-

és kozgyuléssel javitasara szolgalatiban mennyien
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‘ Baty

A mar hagyomannya valt Rekredcios batyus taldlkozon-
kat marcius 8-an tartottuk, amin évrél évre ugyanazok a
szakemberek vesznek részt, akik nyari rekreacios prog-
ramjainkon. A kora tavaszi alkalmak leginkabb arra te-
remtenek lehetSséget, hogy a nyari feltoltédés soran
kotott jo ismeretségek felfrisstilhessenek, a résztvevok
beszamoljanak arr6l, hogyan érzik magukat most, mi
valtozott a legutobbi talalkozas 6ta. A beszélgetéseket
persze jateékok és dnfeledt nevetés is kiséri, a zsiros ke-
nyér lilahagymaval pedig elengedhetetlen része ennek
a napnak. Nagyon koszonjik a résztvevoknek, hogy
tartalmas, j6 hangulata napot tudhatunk magunkénak,
és killon koszonet a sok finom sos-¢des nyalanksagért,
amellyel az étvagyunkat orvendeztettik meg. — klein —

A ritkdk vildgnapja

A Ritka Betegségek Vilagnapijat tizenkettedszer rendez-
te meg a Ritka és Velesziiletett Rendellenességek Orsza-
gos Szovetsége (RIROSZ) februdr 24-én, Szegeden. A vi-
lagnapi rendezvény kozponti témai ezek voltak: a 1.
hidépités az egészségligy €s a szocialis ellatasok kozott;
2. ritka betegségek kutatasa.

- Gergely Alexandra Emlékdij
Elfb A bajai Gergely hazaspar fiatalon el-
hunyt gyermekiik emlékére alapitotta
: a Gergely Alexandra emlékdijat, amit
idén parilis 29-én 12. alkalommal Ba-
jan adtdk at. Az emlékdijat Nagy
Bendegiiz, Lovand kerekesszékes
vilagjaro, épitészmérnok, fotds, em-
beri jogi aktivista nyerte el. Gratulalunk!

A FECSKE szolgaltatés

A KézenFogva Alapitvany altal kidolgozott FECSKE szol-
galtatas (Fogyatékos Embereket nevel6 Csaladok ottho-
naban nyujtott id6szakos Kisérés és Ellatas) tovabbra is
segiti a raszoruld csaladokat az EMMI tamogatasaval.
Célcsoportjaik: 1. a fogyatékos gyermeket, fiatalt otthon
neveld, ellatd csaladok; 2. azok a civil szervezetek, ame-
lyek a fogyatékos gyermeket, fiatalt otthonukban neve-
16, gondozd csaladoknak szolgaltatast nyujtanak. A
program 2007 6ta modellkisérleti programként muiko-
dik. Tovabbi informacio: www.fecske.kezenfogva.hu.

JelentkezGket keresnek!
A Helyet” Alapitvany Jasz-Nagykun-Szolnok megyé-
ben elséként inditja el timogatott lakhatasi szolgaltata-
sat Jaszberényben, 12 fogyatékos fiatal szamara. Azok
jelentkezését varja akik:
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e enyhe, kozépsulyos foku értelmi fogyatékossaggal ren-
delkeznek, tarsulo fogyatékossaggal, jol mobilizalhatok,

o fejlett onellatasi, onkiszolgalasi képességgel rendel-
keznek, ezen a terlleten képességeik fejleszthetdk,
er6sen motivaltak sajat képességeik lehets legtelje-
sebb kibontakoztatasara,

e igénylk és sziikségletik a kis létszamu lakoformaban
valo élet, nyitottak a kozosségi részvételre minden
¢letteriileten. A bekdltozés tervezett idSpontja: 20109.
oktober 1.

Az alapitvany tagjai ellatogattak tapasztalatszerzésre

miskolci Szimbidzis Alapitvanyhoz €s Szabadszallasra, a

Strazsa tanyara. Tovabbi informdcio: Gaspdar-Szanyi

Krisztina, (36 70) 365 5184.

Az értelmifogyatékossdg-kép torténete

Az ETA elnokségének tagja Magyar Adél doktori érteke-
zését az értelmifogyatékossag-kép torténetébdl irta. (1.
ETA-Hirek 2017. janius). A védés
remekul sikertlt, maximalis
pontszamot kapott és a Gondolat
Kiado konyv alakban is megje-
lentette: Fejezetek az értelmifo-
gyatékossdag-kép  térténetébol.
Ilyen atfogo irds még nem jelent
meg arrol, hogy hogyan valtozott
az évszazadok értelmi fogyaté-
kos emberek megitélése, fejlesz-
tése, majd képzése, milyen intéz-
meényekben éltek stb. Ezt a kez-
detektSl a 19. szazad végeig te-
kinti at a szerz&. Nemcsak a szakemberek, hanem a té-
ma irant érdekl6ds laikus olvasok is haszonnal forgat-
hatjak a sok képzémiivészeti alkotassal illusztralt kote-
tet. Megjelenését az ETA Szovetség is timogatta.

MAGYAR ADEL

AZ ERTELMIFOGYA

Az ombudsman a korasziilttekért

Székely Laszlo alapjogi biztos vizsgalta két févarosi korhaz
koraszilott intenziv osztalyanak muikodését, és alapvets
kilonbségeket tapasztalt a személyi, targyi korilmények-
ben és a gyermekkozponta szemléletben. A jo példa a
Honvéd Korhaz gyermek- és csaladbarat szolgaltatasa, mig
a Semmelweis Egyetem 1. sz. Sziilészeti és N6gyogyaszati
Klinidjanak Neonatologiai Intenziv Centrumaban hianyoz-
nak a személyi minimum feltételek, a dolgozok emiatt tal-
terheltek. Az ombudsman részletes ajanlolistaval fordult az
intézményvezetShoz és a szaktircahoz a problémak mi-
el6bbi megoldasara. Az EMMI vialaszlevele arrol tantasko-
dik, hogy megfogadjak az ajanlasokat, és intézkedéseket
tesznek az egységes szakmai szabalyok elkészitésére, vala-
mint a gyermek- és csaladkozponta ellatasra. Az ombuds-
man kozleménye itt olvashato: https://www.ajbh.hu/.

A ritka betegek elldtdsa tj helyen

A Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete a To-
mé u. 25-29-bdl elkoltozott. A jarobeteg-rendelés marcius
11-e Ota a Semmelweiss Egyetem Gj Kozponti Betegellato
Eptiletében (KBE), az UllGi Gt 78. szam alatt, a B épiilet 4.
emeletén talalhat6. Ugyancsak itt van az intézet Diagnoszti-
kai és Szovettani Laboratoriuma. Az intézethez tartozo fek-
vG betegosztily (15 4gy) a Balassa utcai Neurologiai Klini-
kan kapott helyet: 1083 Bp. Balassa u. 6. Tovabbi informa-
ciok: http://semmelweis.hu/hirek/2019/03/27/uj-helyszi-
nen-varja-pacienseket-a-ritka-betegsegek-intezete/.
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Tagszervezeti talalkozd elnokségivel és kozgytiléssel

Elnokségi tulésre, kozgyiilésre tagszervezeti ta-
lalkozora, tematikus napra és ,,mini kiallitasok”
megtekintésére gytiltek 6ssze az ETA Orszagos
Szovetség tagszervezeteinek képviseloi a Sza-
badszallashoz kozeli Strazsa Tanyan. Tartalmas
két nap volt, sok-sok informacioval, tagfelvétel-
lel, egyiittmiikodési megallapodas kotésével, és
egy remek elGadassal.

A Strizsa Tanya Szocidlis Szovetkezet az ETA Szovetség
tagja. Fejlédeésiiket, gyarapodasukat a kezdetektdl figye-
lemmel kisérhettiik. Most megbizonyosodhattunk arrol,
hogy remek vendéglatok is. Raadasul még jo idét is

gy a Strokeinfo Alapitvdny
az ETA tagszervezete

Jrendeltek” nekiink, igy semmi akadalya nem volt a jo
hangulatd, eredményes munkanak, és a tagszervezetek
kézmives termékei szabadtéri bemutatojanak.

Az els6 nap

Elnokségi tléssel kezdédott az aprilis 25-i nap. Nagy-
részt azokrol a dolgokrol esett sz6, amelyeket a kozgyG-
lésnek is jova kell hagynia, ezért ezeket egyszerre ismer-
tetjiik. J6 hosszu tlés volt, mert voltak olyan napirendi
pontok, amelyek komoly eszmecserét igényeltek, de
vegll konszenzusra jutottak a tagok.

Papp Agnes, az ETA tigyvezets elnoke nyitotta meg az
ulést. Ismertette a 2018-as évben végzett tevékenysége-
ket: érdekvédelem, szolgaltatisok nyujtasa és kiilonbo-
z6 szakmai programok. Szo esett tovabba a szovetség
belss, szakmai, foglalkoztatasi palyazatairdl is. (38 tag-
szervezet palyazott 2018-ban.) A 2018-as évrdl szolo
szakmai és pénziigyi beszamolot az EMMI szakmai
f6osztalya elfogadta. Az ellendrzé bizottsag beszamo-
16jdt Orbdanné Molndr Aniko (Egyiitt—Ertiik Alapitvany)
ismertette. A bizottsig mindent rendben talalt, mint
mondta: ,Korrekt és eredményes gazdalkodas tarsult a
gazdag programhoz.” Palatin Gyulané, Fva, a szovet-
ség pénziigyi munkatirsa arra kérte a jelenlévdket,
hogy a 2019. évi belsé palyazati kiirassal kapcsolatos in-
formaciokat gondosan olvassdk el a palyazo szerveze-
tek, mert sok minden valtozott a tartalmat illetGen.

Az elndkség jovahagyta azt a dontést, hogy a szociali-
san érzékeny polgarmestereknek a szovetség altal évrol,
évre adomanyozott elismerd dij ez évtSl a Paritas
nevet viseli.

(Cikk folytatdasa a 4. oldalon) W
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P (Cikk folytatasa a 3. oldalrol)

Az elnodkség és a kozgyilés dontott arrdl is, hogy mivel
okafogyotta valt, megszinteti a tarsadalmi kapcsolatokért
felelGs elnoki statuszt. Ennek megfeleléen modositasra
kertilt a szovetségi SZMSZ és az alapszabily is. Ezeket a
modositasokat hatarozat formajaban egyhangtlag fogad-
ta el mindkét testiilet. Ennek értelmében az elnok feletti
munkaltatéi jogokat az alelnok gyakorolja.

Tagdijemelésrdl is dontott az elnokség és a kozgyu-
lés: 10 ezer forintrol 15 ezerre emelve a tagdijat 2020-t6l.
Papp Agnes arra hivta fel a jelenlévSk figyelmét, hogy a
szovetség bankot valtott. Most a MagNet Bank kezeli a
szamlait. A szamlaszam: 16200120-18547340-00000000.

Két tagszervezet folvételérdl is dontott az elnokség
és a kozgytlés: 1. Strokeinfo Alapitvany (Budapest), és
a Szeretet Alapitvany (Miskolc). A Strokeinfot a betegsé-
gen atesett emberek alapitottak. Céljuk, hogy a stroke-
ot szenvedettek bekerlljenek a fogyatékos emberek
tAmogatotti csoportjaba, mint ,agyi sériltek”. Ehhez ké-
rik a szovetség tamogatasit. Blogot irnak felvilagositasi
céllal, haromezer kovetdjik van. A fogyatékos emberek
kozil is egyre tobben kapnak stroke-ot, és egyre fiata-
labb korban. Az alapitvanynal felhalmozott gazdag ta-
pasztalatot a szovetség tagszervezetei hasznosithatjak,
hiszen ott is egyre fiatalabbaknak van magas vérnyoma-
sa, €s egyre tobb az ids lakoja a otthonhdzaknak. Ezzel
kapcsolatban azt mondta Papp Agnes a kozgytlésen,
hogy érdemes lenne egy tematikus napot ennek a téma-
nak szentelni.

y a Szeretet Alapitvdny
az ETA tagszervezete

Az idén 25 éves Szeretet Alapitvanynak foglalkoztatoja
van és apolo-gondozod otthona, ahol 44 salyos halmo-
zottan fogyatékos ember €l, nagyrésziik kilonosen ma-
gas apolasi igényt. Ok a timogatdsra szoruld szemé-
lyeknél szerzett gazdag tapasztalataikat tudjak felajanla-

ni a ,nagy kozosbe”, cserében a szovetségtdl kapott ér-
dekvédelemért, egyéb tamogatdsért.

Az elndkség ugy dontott: a szovetség tagszervezetei-
nek soraba fogadja mindkeét felvételt kér6 szervezetet.
Veliik 57-re n6tt az ETA Orszagos Szovetség tagszerve-
zeteinek szama.

Egyiittmiikodési megallapodasokrol is dontott az el-
nokség, és a kozgyllés a dontéseket jovahagyta. Ezek a
megallapodasok kizarolag szakmaiak. A teljes kord aka-
dalymentesitésrol, valamint kozos sport és kulturalis
programok szervezésérdl szolnak. Els6ként Nagy Janos
rendezvényszervezd mutatkozott be. Etkezést, utazast,
szallast nem tud biztositani, de a sarkanyhajozas él-
meényét nyujtja évek ota integraltan a fogyatékos embe-
reknek. Idén majus 29-én lesz Sukorén a nagy sarkany-
hajozas napja. Azt kérte: vigytk hirét a sarkanyhajozas-
nak, hogy azok is részesiilhessenek ebben az 6romben,
akik eddig kimaradtak bel6le. B6vebben itt olvashatnak
rola: http://www.ntone.hu/index.php/hu/.

Baricza Gyorgy a Természetes Es¢ly Kft. képviseleté-
ben Turizmds programjukat ismertette a jelenlévokkel. Ez
az altaluk nyugjtott turisztikai szolgaltatast takarja egy
szentendrei panzioban, ahol a jovSben kedvezményesen
uduilhetnek a fogyatékos emberek. Ezért elinditotta a
Lhiszezer segité kéz” programot, ami annyit jelent, hogy
8-10 ezer timogatot szeretne, akik 8-10 ezer forinttal ta-
mogatnak Sket évente. Ezt az Osszeget forgatnak vissza
integralt programok szervezésébe, ezzel is hozzijarulva
az egyenl$ esélyld hozzaféréshez. Az akadalymentesités-
hez kér szakmai segitséget a szovetseégtol.

Asztalos Zsolt elndk mutatta be a Magyar Specidlis
Miuvészeti Mihely Egyestletet (MSMME), gazdag, sok-
rétd tevékenységét, miivészeti fesztivaljaikat — idén ren-
dezik a 32-ket Szekszardon, jalius 1-5. kozott — integra-
cios taboraikat stb. Hisz a tagszervezeti egytittmikodés-
ben, és abban, hogy kolcsonosen egymast segithetjiik,
és a mivészettel gazdagabba tehetjiik a fogyatékos em-
berek életét. A fesztival neve: VAN.

A remek vacsora utin az este a baratkozasé és a ko-
tetlen beszélgetéseké volt.

2. tematikus nap

Dr. Czafrango Janos gondolatébreszté eléadasat hall-
gattuk meg: Dolgok, amiért érdemes élni cimmel.

A jelenlévék rendelkezésére bocsatott egy Onérvé-
nyesits tesztet, amit szerinte érdemes kitolteni, mert sok
mindent megtudhatunk magunkrél. Az eléadas ppt-je
az ETA honlapjin megtalalhato.

Az érdekes és értékes el6adas végén ajandékot is
adott a hallgatésagnak: 6 az egylttgondolkodasban tud
segiteni, ezért mindenkinek felajanlott masfél orat az
életébdl és tudasabol. Remélem, sokan élnek a nem
mindennapi lehetGséggel. Bizonyosan megéri.

(A Czafrango Janossal kesziilt beszeélgetést a 14-15.
oldalon olvashatjak)

Ferenczy Agnes

Az vjsdg megjelenését az Emberi Erdoforrdsok Minisztériuma tdmogaitta.




A csaladban €16 SHF személyek

Az FSZK a Tars projekt keretén beliil a silyos,
halmozottan fogyatékos (SHF) emberek és csa-
ladjuk életének feltarasara ¢sszehivta azokat a
civil szervezeteket, amelyek e csoporttal foglal-
koznak. A beszélgetés témaja: A magas tamoga-
tasi sziikségletii személyek kozosségi lakhatas-
hoz valé hozzaférésének lehetGségei és akada-
lyai.

Bar a Tars projekt az intézményi férShelykivaltas
problémaival foglalkozik, a projektben dolgoz6 szak-
emberek tudjak és érzékelik, hogy az intézményben
élsk kivaltasaval, tamogatott lakhatasaval nincs min-
den megoldva, hiszen az SHF gyerekek és felnsttek
zome csaladban él. A szil6kkel folytatott beszélgeté-
seket, majd legutobb a nekik tartott elGadasokat
Balog-Urbanovszky Zsuzsa, az FSZK modellprogram
menedzsere (Szolgaltatasfejlesztési csoport) szervez-
te, és beszélgetésrdl, beszélgetésre irta az emlékezte-
t6ket, a jelenlévSk e-mail cimeit, telefonszdmait, arra
buzditva 6ket, hogy ne kilon-kiilon, hanem egyesitve

A kozgytlésen Gali Rita, a tordasi Jovot Nekik s Ala-
pitvany vezetGje bemutatta azt a konyvet, amelyet a
Tordasi Szivarvany Egylttes alapitdja, Poveda Jozsef,
vagy ahogy mindenki hivta: jodes emlékére allitottak
ossze. Felhasznaltak Jodes foljegyzéseit, és a tagok
gondolatait rola. Az alapitvany idén 25 éves, a Szivar-
vany Egylttes pedig 20. Tovabbi j6 munkat és si-
kereket kivanunk.

SZIVARVANYK(')NYV
20 éves a
Tordasi Szivaryiny Egyiittes
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a kozos tudast fogalmazzak meg, hogy mit kivinnak.
Urbanovszky Zsuzsa 6sszegezve a taldlkozasokon el-
hangzottakat, azt is kérte, hogy gondoljak tovabb az
elhangzottakat, és tegyék hozza azt, amit fontosnak
tartanak.

Alapvetésként abban mindenki egyetértett, hogy a su-
lyosan, halmozottan személyek folyamatos és intenziv
timogatasi sziikségletét el kell ismerni, és a szolgaltata-
sok tervezését ehhez kell igazitani (fizikai akaddlyozott-
sag és egészségligyi problémak elismerése):

1. Tehermentesits szolgaltatasokat kell létrehozni, ame-
lyek rugalmasak (egyénre szabottsig).

2. Csaladkisér6 bevezetése — esetvezetl, esetmene-
dzser. (Ez a Tars projekt keretén beltil megvalosult.)

3. Szolgaltatasi kapacitasok bévitése.

4. A sulyos, halmozottan fogyatékos emberek na-
gyobb/tobb ellatasi sziikségletének elismerése.

5. Szakemberképzés fejlesztése, tarsigazatokkal vald
kapcsolat erGsitése.

6. Napkozbeni szolgaltatasok fejlesztése, kiterjesztése,
rugalmas igénybe vételének lehetGsége (az allami ta-
mogatas ehhez igazitisa).

7. Lakhatasi szolgaltatas kiterjesztése, legyen rugalmas,
amihez rugalmasan igazodik a normativa.

8. Atmeneti ellatis bevezetése — mar most is kevés ilyen
van. Ha 2023-ban kikeril a szocialis ellatas korébdl,
mit csindl az egyediilalld szils, ha pl. kérhazba kell
mennie?

9. Mentesitd ellatas, mint szolgaltatas, fogalom beveze-
tése sziikséges.

A fenti pontokat Urbanovszky Zsuzsa 0Osszefoglaloja
alapjan irtam, ami ennél természetesen joval részlete-
sebb, s6t, hogy megkonnyitse a az SHF személyekkel
foglalkoz6 civil szervezetek dolgat, egyik leveléhez
még a vonatkozo tdorvényeket, rendeleteket is mellékel-
te.

A ko6z0s gondolkodas megindult, legutolso talalkoza-
sunkkor kilfoldi példardl is hallottunk elGadast, meg ar-
rol is, hogy a szill6k hogyan készilhetnek arra, hogy
gyermekiik el6bb vagy utobb kikertl a csaladi hazbol,
és ennek millios vonzata van. Aztin hallottunk egy
olyan TL hazrol, ami 6ner6bdl (csaladi indittatds) és cé-
gek timogatasabol épiilt. Mellgje fejlesztd kozpontot is
szeretnének, hogy a fenntartast biztositani tudjak (az al-
lami timogatas mellett). Ez a Patronus Haz Godollon
(http://patronushaz.hu/hu/). A bekoltozés majus végén
lenne, a megnyitas janius végén.

Hogy a sziil6knek, a civil szervezeteknek lesz-e elég
ereje Osszefogni és kozosen follépni, azt az id6 majd el-
donti, de hogy 1épni kell, azt mindenki érzi.
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Sziiletésnap hdzdtadoval a Szimbidzisnal

P

A Fiizfas Haz atadojan jartunk Miskolcon, a Barathegyen. A haz-
ban, a tamogatott laktatas keretén beliil, 12 ember — koztik egy
vak hazaspar — kap élete végéig otthont és munkat. Ez az alapit-
vany otodik haza, 6sszesen 59 személy lakik benniik.

Idén
hiszéves a
Szimbidzis
Alapitviny  és

otvenéves az alapit-
vany vezetbje, Jakubinyi Ldszlo. Vé-
letlen egybeesés, hogy most van a
Flzfas Haz 4ataddja, hiszen a haz
alapjat ado paraszthiazat négy évvel
ezelott vasaroltak (a fagerendas teto-
szerkezetét tartottak meg). Mi, akik
eljottink a haz 4dtaddjara, szintén
kaptunk ajandékot: azt a kis tinnep-
séget, ami az atadas eldtt volt, majd
utana remek disznétoros ebédet. De
miel6tt még asztalhoz tilhettek volna
az illusztris vendégek, fakat tltettek.
A fautltet6k kozott volt Fiilop Attila,
az EMMI szocidlis tigyekért felelGs al-
lamtitkara, és természetesen Papp
Agnes is, az ETA ligyvezetdje, vala-
mint Klein Eva, az ETA munkatirsa,
meg a haz épitését timogatd cégek
képvisel6i. Hiszan timogattik — ez a
szam mutatja a Szimbidzis munkaja-
nak jo hirét.

A hazban 12-en élnek majd, négy
lakod mar teszteli” a hazat. Minden-
kinek kiilon szobija lesz, kivéve a
vak hazaspart, 6k egy kis apartmant
kaptak (mar itt élnek és dolgoznak).
Tet6tér is van, ahol két onkéntes
lakrészét alakitottik ki. Ami minden
barathegyi lakonak orom: lent a
foldszinten 40 négyzetméteres fage-
rendds konyha, kozosségi tér van,
ahol — Jakubinyi Ldszlo elmondasa
szerint — a hazi innepségeket fogjak
tartani, mert ekkora helyiségiik még

6

nem volt. Az idekoltozék munkdt is
kapnak, hiszen az alapitvany szerte-
agaz6 gazdasigi tevékenységet foly-
tat a tobb labon allas jegyében, és
emiatt is érzi Ggy Jakubinyi Laszlo,
hogy az alapitvany szocialis szolgal-
tatasai a jovében is fenntarthatoak.

A Szimbiozisnak négy telephe-
lye van, ezek kozil a legnagyobb
Barathegyen van, ott, ahol a Flzfas
Haz épult. Nem lesz tehat nehéz az
Gj lakoknak megtaldlni a megfelelé
munkat. Egyébként az alapitvany-
ndl és a hozzatartozo gazdasagi egy-
ségekben 285-en dolgoznak, csak
egyharmaduk nem fogyatékos vagy
megvaltozott munkaképességli em-
ber. Ot hektarnyi egybefiiggs tertii-

lettik van. Kevesebbel kezdték, de
mihelyt eladova valt mellettik egy-
egy telek, azonnal lecsaptak ra, és
ha kellett, akkor még egy igéretes-
nek induld beruhdzast is elhalasz-
tottak a foldvasarlas kedvéért. Van
itt minden: szélkerék a vizhazasra
(az egyik els6 ,beruhazasuk” volt
15 évvel ezelstt), van foliasatruk,
tuveghazuk, tenyésztenek gombit a
hely pincéjében (valaha biztosan
boroshordok alltak benne), allato-
kat tartanak: kecskéket, barom-
fikat, disznokat, lovat, és allatsimo-
gatdsra, terdpiara alpakkdkat. A
kecsketejbdl sajt késziil a sajat ma-
nufaktarajukban, amit a miskolci
Buza téri piacon adnak el, van sajat
t6z6konyhajuk is. Aki az el6bb fol-
soroltak kozil egyik helyen sem
érezné jol magat, az még mindig
dolgozhat az asztalos mithelyben,
vagy a kézmuves termékeket elGal-
litd részlegben.

Mivel a Fiizfas Haz a Barathegy
labanal van, itt lesz a majorsag Uj
bejarata, innen indul majd egy ké-
s6bb kialakitand6 tandsvény: az Gs-
honos fikat és a gyogynovényeket
mutatjak be a latogatoknak. Sok di-
ak megfordul naluk, hiszen nyaran-
ta tAboroztatnak is.

Mi mast kivanhatnank az alapit-
vany 20. és annak vezetGjének 50.
sziiletésnapja alkalmabol, mint azt,
hogy Isten éltesse mindkettSt soka-
ig mindenki megelégedésére és
Oromére.

— ferenczy —




Kettds tinnepséq a Fény Felé A
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Ha dr. Sullerné Papp Marta Debrecenbdl meghivot kiild, akkor
érdemes elmenni, mert az biztos, hogy valami fontos dolog tor-
tént a Fény Felé Alapitvanynal, amelyet & vezet. Most kettds iin-
nepségre kaptuk a meghivot: a Kincseslada Miihely atadasara, és
egy Uj TL haz (tamogatott lakhatas) alapkdletételére.

Az 1993-ban létrehozott Fény felé
Alapitvany azért sziletett, mert Mar-
ta 15 évig dolgozott a debreceni
egészségligyi gyerekotthonban. O
meg az otthonban dogoz6 munka-
tarsai és érintett szilSk alapitottak.
1999-ben sikerult is hat lako kikol-
toztetni az egészségligyi gyerekott-
honbdl, ami csak nevében volt gye-
rekotthon, hiszen a gyerekek meg-
néttek, €s mas hijan maradtak ott.

Marta gondolt egy merészet, és az
alapitvany, amelynek akkor mar a
vezet6je volt, ismét palyazott. Deb-
recen JOzsa nevu varosrészében
2000-ben, tizenkét személyes lako-
otthont létesitettek.

Innentdl kezdve nem volt megal-
las. Ma mar Esélycentrum az Ossze-
foglaldo neve a telephelyeknek és
annak a szertedgazo tevékenység-
nek, amelyet az alapitvany végez, és
amelynek koszonhetGen valoban
eselyt kapnak a fogyatékos, autista,
halmozottan sériilt emberek a mél-
tosagteljes életre.

Mivel a lakoknak munka is kel-
lett, tovabb terjeszkedtek. Lépésrol
lepésre, palyazatrol palyazatra ha-
ladtak el6re: a Fény Felé Esélycent-
rum egyes részlegei — lakootthon,
fejleszt6 foglalkoztatd, napkozi ott-
hon — egymashoz kozel, gyalogosan
is elérhets helyen vannak.

A tamogatott lakhatas hazanak
alapkdletételével kezdsdott a kettSs

linnepség, a Dedk Ferenc utca 6-ban.
Szép szammal eljottek az alapitvany-
nal dolgozok, a csaladtagjaik, az ETA
Szovetség képviselsi, valamint a ta-
mogatok: az Auchan vezetdje és az
OFA két munkatirsa. Az alapkébe
idokapszulat helyeztek, hogy maj-
dan szaz év mulva, 2019. marcius 29-
én, az utédok tudjak, miért épilt a
Kincseslada hdz, és milyen izenetet
tartottak fontosnak rahagyni az uto-
dokra az el6dok. Az tidvozlS, mélta-
t6 beszédek utin az alapkére a fol-
det Papp Agnes, az ETA tgyvezets
elnoke és masok dobtak ra. A haz el-
készilte utan 12 értelmileg akada-
lyozott lakd koltozhet kényelmes,
korszerd otthonba. Még lehet jelent-
kezni, informaciot, jelentkezési lapot
az alapitviny honlapjan taldlnak. A

lapitvanyn
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bekoltoz6k munkat is kapnak az ala-
pitvany valamelyik mihelyében.

Az alapkd letétele utan dtmentiink
a Kincseslada Mihelybe, a Rozsaste-
lep 24-be. A hazat és a hozzatartozo
kertet palyazatbol vasarolta az alapit-
vany, és Gjitotta fol. Itt is innepélyes
volt a hangulat. Sokan voltunk, és a
nemzeti szalag atvagisa utan tobben
kértek egy-egy darabot a szalagbol,
hogy megérizzék az avatd emlékét.
Ez mar a harmadik foglalkoztatd mu-
helye a Fény Felé Alapitvanynak, igy
osszesen 61 embernek adnak mun-
kat. A mihelyekben késziilt min&sé-
gi, iparmivész tervezte kézmtves
termékeket nemcsak alkalomszerd-
en aruljak, hanem Debrecen sétalo
utcajaban 1évs ajandékboltjukban, a
Kreativ Stadidban is. Itt a készaru
mellett a vasarlok egyedi igényeinek
megfelels arucikkeket is elkészitik.
Tovabbi sikereket és eredményes
munkdat kivinunk a Fény Felé Ala-
pitvanynak.
F. A.

Dr. Suller Attilané, Marta
Népmuvelés-konyvtar szakon szerez-
te els6 diplomajat. Kilenc évig maradt
ebben a szakmaban. Késébb a SOFT
Alapitvanynal dolgozott, ami megha-
tirozo volt életében. Szocidlis mun-
kas és szocialpolitikus diplomat szer-
zett az itt toltott évek alatt. A debrece-
ni egészségligyi gyerekotthonban ti-
zenot évet toltott, ahol szocialis mun-
kds és fejleszté pedagogus volt. A
Fény Fele Alapitvany elnoke 2000-
ben lett. Az eltelt 19 évben az alapit-
vany intézményhaldzatot hozott 1étre.
Mindekodzben két gyermeket nevelt
férjével egytitt, unokaik szama: hat.




4@ ETA - HIREK

Az én kozOsségi szolgalatom

Csoportkép az iinnepélyes dijdtadon

Az ETA didk-6nkéntes és kozosségi szolgilat
programjaban részt vevd tanulok zartkorid pa-
lyazatanak eredményhirdetésére december 6-
an keriilt sor. Az iinnepélyes dijatadot kiallitas
is kisérte, a tagszervezeteinknél dolgozo fogya-
tékossaggal €16 emberek kézmiives alkotasai-
bol. E16z6 szamunkban az 1. dijat nyert irast ko-
zoltilk, most a XVII. Kkeriileti Balassi Balint
Nyolcévfolyamos Gimnazium tanuldja, a 2. dijat
kapott Berecz Lilié kovetkezik.

Azt hiszem gy ill6 elkezdenem, ha elGszor bemutatko-
zom. A nevem Berecz Lili. Az egyik Balassiban tanito ta-
narné javaslatira vilasztottam az ETA-t, mint olyan
szervezetet, amelynél a kozosségim egy részét vagy
egeszét teljesithetem. Azt hiszem, mondanom sem kell,
hogy kozosségi szolgalatom mind az 6tven Ordjat itt
dolgoztam le.

Egyetlen talalkozas egy napkozi lakéival
elég volt ahhoz, hogy beleszeressek az oOnkén-
teskedésbe. Az ott lakok nagy része halmozottan séruilt
volt, mégis magaval ragadott a bel6luk arado szeretet
és azonnali elfogadas. Csak par perce ismertik egy-
mast, mégis letltettek maguk kozé, képeket mutogat-
tak a mesekonyveikben, és beszéltek roluk. Aztan ren-
geteg dolgot kérdeztek tSlem az iskolarol, ahova ja-
rok, a baritaimrol, sportrol. Erdekeltem &ket, meg
akartak ismerni. Par perccel késébb mar biztak ben-
nem annyira, hogy olyan torténeteket is elmeséltek,
amelyek nem feltétlentl tartoztak volna ram. Nem tud-
hattak megtartom-e a titkaikat, mégis elmondtak. Pe-
dig akarki lehettem volna. Széval ez volt a kezdet. In-
nentél magaba szippantott az onkénteskedés varazsla-
tos vilaga.

A legmeghatarozobb élményeim azonban mégis nya-
ron voltak, az ETA taborban.

8

A vonat csikorogva fékezett Balatonmariafiirdo
vasttillomasan. Hilda néni és én izgatottan szoritva bé-
rondjeink fogantyajat, vartuk, hogy végre kinyiljanak az
ajtok. A vonatrdl leszallva harom, szimomra akkor még
idegen holgy és egy szintén idegen liny kedves moso-
lya tidvozolt minket. Bemutatkoztunk egymisnak. Ok
is koordinator tanarok voltak, kivéve a velem egykort
Vikit.

Neki is ez volt az els6 tabora az ETA-nal, mint a szal-
las felé tartd sétank kozben kiderilt. Meglepett a koz-
vetlensége €s a tény, hogy azonnal baritra leltem, pedig
az egész még joforman el sem kezdddott. Kicsit meg is
nyugodtam, remény ¢ébredt bennem. , Taldn nem is lesz
ez olyan nehéz.” — gondoltam. Jokedvien beszélgetve
értiink el a Regens Wagner Alapitvany kapujahoz.

Hilda néniék tovabbra is ismerkedd jelleggel tarsalog-
va haztak maguk utian kis bérondjeiket, és lépték at a
tdbor bejaratat. En megalltam egy pillanatra és megpro-
baltam megbaratkozni a tudattal, hogy szaimomra telje-
sen ismeretlen emberek kozé kertilok egyediili balassis-
ként. De aztin eszembe jutott a napkoziben atélt elsé
nap. A talalkozds és a zokkendmentes megismerkedés.
Arcomra mosoly kuszott, s igy konnyedebb 1élekkel
leptem at a kapun, és csatlakoztam az otthon elGteré-
ben 6sszegytlt taborozo, idGsebb, fiatalabb gyerekek-
hez és tanarokhoz. Egytitt mentiink ebédelni. Az étke-
z€s még kicsit csendesebben telt el, mint az utina ko-
vetkez6 napokban, mert a tobbiek is épp ugyanugy fél-
tek, mint én.

Ebéd utan visszasétaltunk a szallasra és elfoglaltuk a
szobdinkat. Viki és én egy kétigyas szobaba kertl-
tink, de csakhamar atkoltoztettek minket egy harom-
személyesbe, mert aznap este még jott egy lany, és 6t
is hozzank szallasoltak. Viki ismerte az este megérke-
z06 Brigit, és rengeteget mesélt rola, igy még azelstt
megtudhattam egy csom6 mindent, miel6tt ténylege-
sen talalkoztunk volna. Vikivel hatdrtalanul boldogok
voltunk, egészen addig, amig egy ismerkedd kort nem
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hivtak Ossze a tarsalgbban. A bardtném utidna is vida-
man nevetgelt, én mar kevésbé. A székeket kozépre
huztuk egy hatalmas kort alkotva belSlik. Mindenki
helyet foglalt és kényelmesen elhelyezkedve varta, mi
torténik majd. Sarga szind, tapados papirdarabokat és
filceket kaptunk. Nem értettem, mire kellhet majd ez a
két eszkoz, épp ezért kivancsian vartam, hogy a tabor-
vezetonk elmagyarazza.

Evi néni tidvozolt minket, elmondta miért vagyunk itt
és hogy mi a feladatunk a papircetlivel, amit kiosztott
nekunk. Fel kellett irnunk ra, mit varunk a tabortol, az-
tan megosztanunk a tobbiekkel a bemutatkozas utan.
Mivel az elsé helyre nem igazan akadt jelentkezd, a
hangulat olddsa céljabol 6 kezdte el.

Vilagéletemben gondom volt

a beilleszkedéssel. Soha, sehol nem fogadtak el telje-
sen. Mindig masképp gondolkodtam, masképp tettem
mindent, mint a tdbbiek. Furcsa voltam, és a furcsa em-
berektdl félnek. Barhova mentem, ugyanaz a torténet.
Nehéz beilleszkedés, baratsagkotés, baratsigok elsza-
kadasa, annak okin, hogy mis vagyok. Igy nem csoda,
hogy a gombo6c azonnal a hiaromszorosara nétt a tor-
komban, amint a bemutatkozasnal ram kerilt a sor.
Nagy levegévétel utin elkezdtem. Elmondtam, hogy
hivnak, hogy szoktak becézni, mit szeretek csindlni, és
mit varok ettél a tabortdl. A hangom kezdetben alig
hallhatéan remegett, az arcom paradicsomot megszé-
gyenité voros szinben pompazott, bar nyari negyven
fok 1évén valoszintleg taborozo tarsaim ezt a melegnek
tudtak be.

Megkonnyebbiilésemre, rajtam kiviil azért még volt
néhany fiatal, akik el6szor jottek, és ugyanigy nem is-
mertek senkit és semmit, ahogy én sem. Es igencsak
meglepett, hogy az dnkéntesek kozott is vannak akar fi-
zikailag, akar értelmileg sérilt fiatalok, akik hasonlo
helyzetben 1évé tarsaiknak segitenek. A beszélgetés vé-
gén az els6ként tiborozoknak kiosztottak az étas
egyenpOlot. Amikor ujjaim elGszor érintették az élénk-
piros textilia puha anyagat, atfutott rajtam a hideg, per-
sze jo értelemben. B6rom felszine libabérossé valtozott,
olyannyira bliszke voltam magamra. Tartozom valami-
hez. Egy csalad tagja lettem.

A délutan hatralévé részében szabadok voltuk. Viki-
vel folfedeztik a tibor kornyékét, este kimentiink Brigi
elé és segitettiink neki berendezkedni.

Késd este a teraszra battyogtunk
a lanyokkal. Egy kicsit beszélgetni szerettiink volna, és
friss levegst szivni. De a teraszon Uldogéls, kartyazo

Kiallitas: Szinnel lélekkel

A Lampas '92 Alapitvany muvészeti tdbora alkotoinak
kiallitasa nyilt marcius 28-an, a budapesti Art Brut Galé-
ridban. Az alapitvany mdvészeti programja mar 17 éves
multra tekinthet vissza, timogat6i kozott ott van az ETA
Orszagos Szovetség. Nem ez az elsé kiallitasuk: évrdl
évre megmutatjdk a nydron készult képeket, és évrdl
évre nyomon kovethetjiik, mennyit fejlédtek. Peté” Hui-
nor képzémiivész, a tibor vezetdje is errdl a valtozasrol
beszélt megnyitd beszédében.

tarsaink keresztilhtztdk ezt a szamitasunkat. De nem
komoly arccal meredtek rank, amit megszoktam mas
helyeken, masoktol, hanem hatalmas, baratsigos mo-
sollyal. A legnagyobb meglepetés szimomra mégis az
volt, hogy a kovetkez$ pillanatban mar invitaltak is
minket kartyazni. Semmi ismerkedés, csak kozvetlentl
és baratsigosan beszélgettiink az este elkovetkezé ré-
szében. A kartyazas a kedvenc elfoglaltsigaink kozé ke-
rilt és mindennap megismételtiik, csak mindig Gjabb és
Ujabb emberek csatlakoztak hozzank.

Nehézségek nélkul csiszolodtunk ossze az elkovet-
kezendS napokban. Ezt pedig igencsak nagyban el6-
segitették a programok. Az ,Atomhaver foglalkozas”,
kozos flashmob, sok firdés és az én személyes ked-
vencem, a ,Te is lehetsz h&s” program. Megtanultam,
hogyan segithetek minél tobbet, mikor kell kozbelép-
ni egy konfliktushelyzetben. A Regens Wagner otthon
lak6inak csapatversenyt rendeztiink, aztin egytitt tin-
coltunk veltik. Felemel6 érzés volt latni, milyen boldo-
gok. Baratokra talaltam, igaz baratokra. Akiknek bar-
mit elmondhatok, mert végighallgatnak, és velem
éreznek. Akik nem hazudnak és Gszintén szeretnek.
Akik halasak, és mindig megnevettetnek, aztan velem
nevetnek. Soha nem éreztem még ilyen jol magam,
mint ott és akkor. Igy nem csoda, ha a hazautazisunk
napjan egymast vigasztalgatva, konnyes szemmel ba-
cstuzkodtunk.

Szép dolog kimondani vagy nem,

én a sérilt embereket tiszteltem legjobban, s ez az iran-
tuk érzett tisztelet naprol napra nétt egész héten. Hiszen
létezik-e annal nagyobb lelki erd, amikor egy ilyen sze-
mély az elkeseredés helyett az arcunkba mosolyog, és
akar Gszintén nevetve, viccet is csindl a sajat helyzeté-
bél? Ok képesek igazan megmutatni annak a vilignak a
csodait, amir6l mi, egészséges emberek azt hisszik,
csak rossz és sziirke lehet. Senki nem ismeri naluk job-
ban a hala érzését, és senki sem lehet elfogadobb, mint
k. Képesek a végsckig kitartva, nevetve végigjatszani
az élet bonyolult jatékat, és atlépni az eléjik allitott aka-
dalyokat. Ok az igazi hésok. Viligunk hétkoznapi,
meégis legnagyobb hései.

Ha majd tizenegyedikesként el6adast kell tartanom a
kozosségi szolgalatomrol, biiszkén mesélem el, meny-
nyire élveztem ezt az Otven Orat. Hogy minden egyes
perc értékes és tanulsigos volt. Hogy mennyire kilon-
leges emberekkel taldlkozhatnak, ha ezt a szervezetet
valasztjak és mennyire megéri, mert testileg és lelkileg
is gazdagabbak, er6sebbek lehetnek.

Berecz Lil
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KozOs programok az életmingséq javitasara

A Gondoskodas Gyermekeinkért Alapitvany 2018 aprilisaban ar-
ra palyazott a Nemzeti Egyiittmiikodési Alapnal (NEA), hogy ko-
z0s programokat szervez a XV. keriileti Fejleszté Gondozo Ko6z-
pontba (FENO) jaro fogyatékosok gyerekek sziileinek és a szin-
tén XV. keriileti nyugdijas klubok tagjainak.

A ,Civil szervezetek szakmai prog-
ramjanak tadmogatisa 2018” nevi
palyazatunk célja mindkét csoport
¢letminéségének javitasara, az el-
maganyosodas érzésének csokken-
tésére, a perifériara kertilés kivédé-
sére épult. A FENO-ba jar6 sulyos,
halmozottan fogyatékos gerekek
sziileinek tobbsége is az id6sek kor-
osztalyaba tartozik, de élethelyze-
tikbdl adoddan az & emberi kap-
csolataik beszukiiltebbek, nem is
beszélve tarsadalmi, kulturdlis kap-
csolataikrol.

A programok oOsszeallitasanal
nagy hangsulyt fektettiink a bezart-
sag, az egyedullét, és az ennek ko-
vetkeztében kialakult sivarsag érzé-
sének csokkentésére. Fontos volt,
hogy a személyek érezzék a k6zos-
séghez kapcsolodas lehetGségét. A
programok soran fokozatosan elér-
tik, hogy azok az emberek, akik az
informacio hianya miatt nem tudtak
kapcsolatot teremteni a fogyatékos
személyekkel, a projekt végén azt
nyilatkoztdk, hogy megvialtozott a
véleményik a fogyatékosokkal
kapcsolatban. Igy kimondhatjuk,
hogy a palyazatban nagy hangsulyt
kapott a tarsadalom érzékenyitése,
ennek sikeressége bizonyithato.

Az elsd néhany program a szi-
16k és a nyugdijas klubok tagjainak
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ismerkedésével kezdédott. Au-
gusztusban elmentiink a Paskal fur-
débe, és a Csokoladé Muazeumba,
majd oktoberben a Csodak Palota-
jaba. Ezeken a programokon lehe-
tség volt az ismerkedésre, és szi-
nes élményekkel lettink gazdagab-
bak. Oktéberben még egy progra-
mon vettink részt: Visegradra ki-
randultunk, ahol a Kirdlyi palota
megtekintése utin a Renaissance
étteremben kiralyi lakomat szolgal-
tak fel nekiink. Novemberben a
gyermekkorunk karacsonyaira valo
emlékezés kozben egy meghitt
kreativ teadélutinon mindenki ki-
probalhatta tigyességét: karacsonyi
diszeket keészitettink. December-
ben, a kozos, csaladi kardcsonyi
tinnepségen fogyatékos gyermeke-
ink is részt vettek. Hangulatos, lé-
lekemel6 volt a szeretetben gazdag
kozosség latvanya.

Februarban a FENO-s sztil6k ko-
zul néhanyan szamitastechnikai to-
vabbképzésen vehettek részt, hogy
az informatika vilagaban is el tudja-
nak igazodni. Még ebben a honap-
ban a Turay Ida szinhdzban jar-
tunk, egy vigjatékot néztiink meg.
Marciusban  megrendeztik a
Nyitnikék cimd délutant, ahol jaté-
kos vetélkedd, jokedv és nevetés
volt a f6 iranyvonal. A projektzard
eseményt szintén marciusban tar-
tottuk. Ekkor a nyugdijas klubok

tagjai lepték meg a sziil6ket egy vi-
dam és egy zenés, tincos jelenet
el6adasaval.

Osszességében  elmondhato,
hogy palyazatunk sikeres volt, elér-
te céljat. Az is sikernek konyvelhet6
el, hogy alapitvinyunk nemcsak az
altala tamogatott személyekre gon-
dolt a palyazat megirasakor, hanem
olyan személyeket is bevont a prog-
ramokba, akik hasonl6 élethelyzet-
ben lehetnek. Sikerult olyan, maso-
kat elfogad6 kozosséget kialakitani,
amelynek tagjai a jovSben segithe-
tik egymast. Az elmult héonapok
alatt Gj baratsagok, Gj kapcsolatok
alakultak ki. Sikertlt csokkenteni az
elmaginyosodas érzését, ez abbol
latszott, hogy a résztvevok mindig
nagyon vartak a kovetkez6 program
meghivojat. A projektzaron hatiro-
zottan kifejezték igényliket arra,
hogy a FENO-ba jar6 fogyatékos
gyerekek sziilei és a nyugdijas klu-
bok tagjai a jovében is tartsik élet-
ben ezt a kozosséget.

Schilling Magdolna
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Aki megtaldlta a helyét

A Nem Adom Fel kavézo januar 28-an tartotta
harmadik sziiletésnapjat. Unnepi miisorral lep-
te meg baratait, vendégeit, és a szomszédos ovo-
da meghivott lurkéit. Kalap Jakab és fia szora-
koztatta babos miisoraval az ovisokat, és a kisé-
rdiket, no meg minket, ,,egyéb” vendégeket.

Biztos voltam abban, hogy Papp Szabolcsot is itt tala-
lom, elvégre 6 a kavézot tizemelteté Nem Adom Fel
Alapitvany szovivsje. Nem csalddtam: ott volt. Egyttt
néztiik mosolyogva a bohokas babjeleneteket, és élvez-
tik az 6vodasok oromét. (Képeink az tinnepségen ké-
sziiltek.) A mtsor utin Szabolcsnak adminisztrativ teen-
déi voltak az alapitvannyal és egyéb munkdival kapcso-
latban, ezért varnom kellett ra. Vartam is jo sokat, de
megeérte.

Szabolcs nyilt, kedves és nem kell harapofogoval ki-
hiizni bel6le a szot. Az, hogy kerekes székben i, (sze-
rintem) orvosi hiba. Lazas beteg volt, mégis megkapta a
Heine-Medin elleni véddoltast 6t honapos kordban. A
legyengtilt szervezetben fellobbant a kér. Mozgassérult
lett, és igy jarta végig iskolait. Mondhatnank, hogy in-
tegraltan, hiszen a tobbségi iskolaba jart, de akkoriban
még nem volt szemléletformalas/érzékenyités — sok
bantas érte mozgassériltsége miatt. Szakmat is tanult
mar Magyarorszagon: kerékparszereld lett — de mint ne-
vetve mondja —, nem dolgozott a szakmajaban, am a
csalad kétkerekdiit 6 tartja rendben.

Romdnidban, Székelyfoldon sziiletett 36 évvel ezelétt.
Maréfalvan nétt fel, és hiszévesen onnan jott at szeren-
csét probalni Magyarorszagra, mint a mesebeli legkisebb
fiG: a négy Papp gyerek kozul — harom fiG, egy lany — &
nak fogyatékos embereket foglalkoztatd mihelyébe ve-
zetett az Gtja. Egy évig volt ott dnkéntes. Innen tovabballt
Szegedre. Két helyen is dolgozott: egy civil szervezetnél
¢és a nyilt munkaerSpiacon. Ezt a két helyet cserélte fol a
Nem Adom Fel szovivoségével. Kezdetben kulsGsként,
majd teljes jogt dolgozoként. Szabolcs nemcesak szovivo-
je, hanem tapasztalati szakértGje is az alapitvanynak.
Emiatt elég sokat utazik orszigszerte, hiszen ahova hiv-
jak az érzékenyit6 csapatot, oda mennek. De szerencsé-
re nem kell mindennap reggel nyolckor blokkolnia, ezért
sokszor lehet Szegeden. Els6 nagy ,bemutatkozasa” ak-
kor volt a Nem Adom Fel szineiben, amikor Bdjte Csaba

gyerekei javara adott koncertet a Nemadomfel Egytittes
Jobb veltink a vildag cimmel (2008).

Nem koltozott Budapestre: gyokeret vert Szegeden.
Megtalalta a masik felét, bolcsédében dolgozo felesé-
gét, és mint a mesében (mar megint) azt a kertes csala-
di hazat, ahol a mindennapokat élik hirom gyermeki-
ket nevelve: Emma 10, Nori 7, Akos 5 éves. (Az & bicik-
lijiket szereli Szabolcs, ha épp nyolcast kapott a kerék
egy esés miatt...)

— Nekem gyerekkori almom volt a csalad — mondja, és
kicsit elmélazunk azon, hogy manapsag, ha valahol ha-
rom gyerek van, akkor beszélgetGpartnere automatiku-
san rakérdez: Masodik hazassag? Szabolcs tugy véli:

—Tobb tirelem kellene egymashoz, akkor kevesebb
lenne az egyszilGs csalid. — Az & legkedvesebb id6tol-
tése a csaladdal valo egytttlét, jatszas a gyerekeivel, ki-
randulas a természetben.

Ismerve a hazai helyzetet, és j6 néhany elégedetlen
civil szervezet és szilé véleményét, nem allom meg a
kérdést: — Mindkeét orszagot ismered, milyen itt és ott a
fogyatékos emberek helyzete? — Szabolcs kicsit huzodo-
zik a valasztol — megértem. Végtl ezt mondja:

— Nem szivesen mondok véleményt, de olyan a kii-
lonbség, mint Magyarorszag és a Nyugat kozott. .. vicce-
sen fogalmazva: Magyarorszag aranybdnya. Persze ez
sem igaz, mert nem mindegy, hogy hol laksz. Oriasi kii-
lonbségek vannak orszagon beltl is.

— Sokfelé jarsz az orszagban. Tapaszialati szakérto-
ként min javitandl?

— Fontosnak tartom mindkét fél részérdl a tiirelmet és
a munkalehetéséget. Hogy ne az legyen: adjunk nekik
valami munkat... hanem azért alkalmazzak Gket, mert
erd van benntik, hogy hozza tudnak tenni valamit a cég
bevételéhez, jovojehez. Sokan félnek fogyatékos em-
bert alkalmazni, pedig nem félni kell t6lik, hanem meg-
taldlni azt a munkat, amit mindenki megelégedésére el
tudnak végezni. Erre j6 példa a kavézo, ahol, ha kortl-
nézek, sok a régi arc, kevés Gjat latok.

Ferenczy Agnes

Joszolgalat-dij

A 2018-ban a Twickel-Zichy Maria Terézia Alapitvany al-
tal létrehozott Joszolgalat-dij a kiilonbozé szocidlis tert-
leteken példaértékd és aldozatos munkakat végzé sze-
mélyeket, szervezeteket és kozosségeket jutalmazta. A
Hivatdsszeriien végzelt szocidlis munka, szervezeti kate-
goriaban a dijat 2018-ban a Nem Adom Fel Alapitvany,
a FENO és az Oltalom Karitativ Egyestlet kapta.
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Hatvan év a gydgypedagdgia szolgalataban

Krausz Eva gyogypedagogus tobb mint hatvan
évtizedes munkassaga végigkisérte a hazai
gyogypedagogia 1945 utani kibontakozasat, at-
alakulasat majd a rendszervaltozas utani idSket.
A gyakorlatban szerezte meg azt a tudast, amit a
késdbbiekben a fGiskolai hallgatoknak kony-
vekben adott at.

Gy6rben laktak, de huga gyerekparalizis miatt kerekes
székbe kényszertilt, és csak a fGvarosban volt akkoriban
iskola mozgassérilteknek. Miatta koltozott a csalad Bu-
dapestre. Edesanyja nagyon bolcsen nevelte Sket. Ha a
higinak kedvezett, akkor elmondta a kis Evanak, hogy
ez azért van, mert 6 tud szaladni, és sok mindent meg-
tehet, amit a hiiga nem. Egy percig sem érezte azt, hogy
ra kevesebb figyelem jut. Talan miatta akart orvos len-
ne, mégis gyogypedagodgus lett.

Nem gydgypedagdgusnak késziilt

1951-ben jarunk, és a szocializmus urai tgy gondoltak,
semmi sziikség arra, hogy a fiatalok maguk dontsék el,
milyen palydra szeretnének lépni. Ok, az elvtarsak, job-
ban tudjak. Az orvosi egyetem helyett atiranyitottak (ez
volt a korabeli szohasznalat) a gyogypedagogiai fGisko-
lara, ami akkor harom évig tartott. Negyvenoten [épték
at a Csalogany utcai kaput — itt volt a f&iskola. Kozuilik
talan kett akart gyogypedagogus lenni. Ot szak koziil
lehetett valasztani: értelmi fogyatékosok, latas-, hallas-
sériiltek, mozgasterapia, logopédia. Eva az értelmi fo-
gyatékos szakot valasztotta, mert Ggy latta: ez sokféle is-
meretet és allando6 tanulast kivan az embert6l. Ma is Ggy
gondolja: jol dontott. Tanévnyitd helyett mindjart tani-
tassal kezd6édott az év. Els6 ordjukat Barczi Gusztdvtar-
totta, a f&iskola késGbbi névadoja. Petd Andrds, a kon-
duktiv pedagogia atyja is tanitott a fGiskoldn, Eva sze-
mélyesen ismerte 6t. Tandraik megnyerték a hallgatokat
a gyogypedagogianak, és megnyerték a gyerekek is:
rengeteget hospitaltak, mert a fGiskolan oktaté tanarok
egyttal az iskoldban is tanitottak. Otven évvel késsbb
dertilt ki, hogy alig-alig akadt palyaelhagy6. Az arany-
diplomat negyvenhirman vették 4t. Eva azota mar a
gyémantdiplomat is megkapta.

Pedig nem volt konnyd: sem allast kapni, sem tanita-
ni. Elvégezve a féiskolat elGszor az értelmi fogyatékos
gyerekekkel, késébb a felnéttekkel, majd még késSbb
az idéskort értelmi fogyatékos emberekkel foglalkozott.

Allds csak vidéken volt

A végzés utan, hiaba élt Budapesten a csaladja, nem ka-
pott itt allast. Igaz, szikos volt a kinalat: egy allas volt
csak a févarosban. Néhany vidéki hely koziil valasztha-
tott. O és két évfolyamtirsa KomlSdre ment, ahol akko-
riban nyilt meg az értelmi fogyatékos gyerekek hatvan-
f6s intézménye. Azért valasztottdk ezt, mert szolgilati
lakast kaptak, és ott volt vastatvonal. Azzal viszont nem
szamoltak, hogy itt a gyorsvonat nem all meg.

Komléd jo iskola volt: az Gj intézményben mindenki
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Uj volt. A szabdlyok akkor alakultak. Egytitt éltek a gye-
rekekkel, a pedagogusok aprocska szobdi a gyerekek
haloszobidi kozott voltak. Eva a mai napig elismerd sza-
vakkal sz0l az intézmény igazgatdjarol, Hegyhati Ala-
josrol, akivel az utan is tartott a bardtsag, hogy & vissza-
jott Budapestre. (A halas utékor ma a volt igazgatorol
nevezte el az intézményt.)

Komléd elstt volt még egy kis kitérs. Végzés utan
megkapta a tekerespusztai allami gondozottak intézmé-
nyének vezetdi tisztségét. Eva kézzel-libbal tiltakozott
ellene, és tgy gondolta, hogyha nem veszi fol a vezet6i
fizetést, akkor 6 nem is az. Ez persze nem igy volt. Két
honap utdn sikertilt megszabadulnia a nem kivant tiszt-
ségtSl. A kinevezés elézménye az volt, hogy masod-
évesként Ggy gondolta, kisérleti jelleggel megprobalja
az értelmi fogyatékos fiatalokat bevezetni/bevonni a
mez6gazdasagi munkaba. A kisérlet remekiil bevalt, ju-
talma a vezetSi poszt lett volna.

,Folmegyek a miniszterhez”

Harom év Komléd utian szeretett volna visszajonni Bu-
dapestre, itt élt a csaladja, de ez nem ment kénnyen.
Kérvényt kérvény utan irt az illetékesnek, majd ezt el-
unva elhatarozta: ,folmegy” a minisztériumba. (Korabe-
li szohasznalat — 1961-ben film is késziilt ezzel a cim-
mel.) Folment, és szerencséjére olyan emberrel talilko-
zott, aki végre folvette 6t az allaskeresSk listdjara — ad-
dig ugyanis csak hitegették, hogy rajta van. Végre rake-
ralt a listara, a pedagogusi allasajanlat mégis késett. He-
lyette orvosirnok allast kapott a Heim Pal gyermekkor-
hazban. Nem éppen testhez allo feladat egy elkotelezett
embernek, de élni kell. Végil a XIV. kertilet peremén
kapott tanari allast. A mostani végzsok el sem tudjak
képzelni mennyire mas kortilmények kozott tanitottak
akkor, mint napjainkban. Husz-huszonkét gyerek egy
osztalyban vegyesen, a szemlélteté eszkozok hianyoz-
tak, azokat a pedagogusok készitették.

Kés6bb tanitott a gyogypedagogiai fGiskolan, kozben
tanulmanyokat irt j6 néhdny kotetbe, vagy konyvek tars-
szerkesztGje volt. Nemzedékek tanultak pl. Az ertelmi fo-
gyatékosok neveléstana c. konyveébdl, amit Lovdsz Tibor-
ralkozosen irt (1966), vagy a Gyogypedagogiai alapisme-
retekbol, amiben 6 irta Az értelmi _fogyatékosok tarsadal-
mi rehabilitdcicja c. fejezetet. (1976). Az Illyés Sandor
szerkesztette Gyogypedagogiai alapismeretek c. tan-
konyvben (197) az értelmi fogyatékosok tarsadalmi reha-
biliticidjaval foglalkozo fejezetet 6 jegyzi. De irt a sziil6k-
nek is Hatos Gyulavalkozosen Golya, golya, gilice. .. cim-
mel (1982). Mindegyik kotet tobb kiadasban jelent meg.

Megeldzte korat

A XIV. kertleti nevelési tanacsadoban dolgozott évekig,
ahol a nyaron elhunyt dr. Weiss Mdaria pszichiater is.
Ugyancsak egyiitt dolgoztak az 1995-ben Ujpesten, az
értelmi fogyatékos embereknek nyitott Israel Sela ott-
honban is, amelynek Krausz Eva lett a szakmai vezets-
je, vitte 6ket kirandulni, még kilfoldre is és mindenho-
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Statisztikai adatgydjtés
a fogyatékos emberek életmindségérdl

Az Eurdpai Parlament aprilis 16-an jovahagyta
azt a jogszabalyt, amely elGiranyozza a szemé-
lyekre és haztartasokra vonatkozo europai sta-
tisztikak kozos keretének létrehozasat. Kosa
Adam fideszes EP-képvisel6 modosité inditva-
nyainak koszonhetSen, a statisztikai adatgytij-
tés a jovoben a fogyatékossaggal €16 emberek
életmindségére is kiterjed majd.

Eur6pdban 80 milli6 ember €l valamilyen fogyatékos-
saggal és problémaik sokszor azért nem latszodnak vi-
lagosan a politikai dontéshozok szamara, mert talsago-
san kevés statisztikai adat all rendelkezésre” — mutatott
ra Kosa. A jovSben az egyéni szinten, mintavétel alap-
jan felvett statisztikai adatok kitérnek majd a személyek
egészségi allapotan belil arra is, hogy ha valaki fogya-
tékossaggal él. Tehat rakérdeznek majd arra, hogy a fo-
gyatékossig miként jelenik meg az egyén jovedelmi
helyzetében, életkoriilményeiben, munkdja és tanulma-
nyai soran, vagy akar a legtjabb technol6giak hasznala-
ta terén.

A statisztikai adatgy(jtés az €letminéségre vonatkozo
kérdések korében arra is kitér majd, hogy a fogyatékos-
saggal €16 személy befogadisa megvalosul-e gazdasagi,
szocialis vagy kulturilis szinten és ez miként befolyasol-
ja az egyén jollétet.

Kosa Adam 1idvozolte, hogy a tobbéves koézos munka
eredményeként elfogadott szoveg alapjan az élet min-
den tertletén egyértelmdbb lesz, hogy milyen helyzet-
ben vannak a fogyatékossidggal él6k mas személyekhez
képest az egyes unios tagillamokban. Ennek eredmeé-
nyeképpen a politikai dontéshozok a fogyatékossiggal
élok személyes sziikségleteihez jobban igazodo, haté-
konyabb megoldisokat talilhatnak. (Késa Adam sajto-
kozleménye).

Sziil6 gyereke mellett a kdrhazban

Székely Laszlo alapveté jogok biztosinak javaslatai
meghallgatasra talaltak a beteg gyermekiik mellett a
korhazban éjjel-nappal ott tartdzkodod sziilckkel kap-
csolatban. A hivatal honlapjan az err6l szolo kozle-
ményben ez olvashatd: ,A minisztérium egészségligyért
felelGs allamtitkdara (Horvath Ildik6) valaszaban egyet-
értett a jelentés megallapitasaival. Jelezte a biztosnak,
hogy az Egészségligyi Szakmai Kollégium Csecsemd- €s
Gyermekgyogyaszati Tagozatat kérte fel a felnétt kisérd
benntartozkodasat szabilyozo jelenlegi joganyag feliil-
vizsgalatira, a méltd elhelyezést szavatold minimum-
standardok kapcsan pedig javaslattételre. Az allamtitkar
ezzel bsszhangban igéretet tett a finanszirozasi hattér at-
tekintésére €s a benntartozkodisra jogosult személyi
kor pontositasara is. A szaktarca az Gj, teljes kord szaba-
lyozasi javaslatot a kisér6 személyek ellatdsanak finan-
szirozasara vonatkoz6 joganyag attekintése utin, a ta-
gozat javaslata alapjan €és a minisztériumon belili
egyeztetést kovetden terjeszti majd elS — tajekoztatta az
allamtitkar az alapvet6 jogok biztosat.”

(forras: http://www.ajbh.hu/)

Eredményes volt a specidlis olimpia

Az Egyestlt Arab Emirségekben el6szor rendeztek spe-
cialis olimpiat, Abu-Dzabiban és Dubajban. 190 orszag-
bol 7500 sportold, 2500 edzs, 20 000 dnkéntes, 3500
VIP-vendég érkezett. A magyarokat 62 versenyzd képvi-
selte 14 sportagban. Ordmiinkre sokszor hangzott el
magyar himnusz, mert 32 aranyat nyertek, tovabbd 26
ezustot €s 10 bronzot. Néhdany eredmény a sok kozil:
aranyérmet nyert az integralt labdartgocsapat, a kosar-
labda-valogatott, Huzlinger Istvan (gyaloglas), Fecske
Jozsef (erbemelés), Szildgyi Zsanett (Gszas), Latinovics
Livia és Juhdsz Szebasztian (tornaszok).

Az értelmi fogyatékossaggal €16 és tanulasban akada-
lyozott sportolok versenyét Eunice Kennedy Shriver
alapitotta 1968-ban, Chicagéban. Hazank 1989-ben
csatlakozott a versenyekhez. A kovetkezd nyari olimpia
Berlinben lesz, négy év mulva.

va, ahova a tobbségi tarsadalom tagjai jarnak, pedig ak-
kor még hirét sem hallottuk itthon az érzékenyités, az
inklazio szavaknak. Tobb dologban is megel&zte korat.

Amikor én megismertem, az iskolabol kikertlt felnétt
értelmi fogyatékosok fiatalokkal foglalkozott. Azt hi-
szem, O volt az elsd, aki klubot hozott l1étre nekik, és sa-
jat szabadidejét raaldozva probalta szinten tartani Sket,
hogy a gyogypedagodgusok és maguk a didkok kozos
erGfeszitése altal elért eredmények ne tlinjenek el. Kez-
detben senki nem akarta folismerni ennek fontossagat.
Konyorogni kellett a helyért, ide-oda koltoztek, sajat
pénzébdl vette az Udit6t meg a pogacsit, mert miféle
klub az, ahol még ez sincs? A klubra nagy sziikségtik
volt f6leg azoknak, akik munkahelyet sem talaltak. Az
otthon négy fala kozott, a maganyban a leépulés ugyan-
is gyorsabb.

Krausz Eva tudasa a teljes értelmi fogyatékos spektru-
mot lefedi, és lefedi a hazai gyogypedagogia utolsod hat-
van évét is. Kevesen tudnak annyit errél, mint 6. Kar,
hogy nem irta meg.

Kitiintetés 2006-ban

A Magyar Koztarsasagi Arany Erdemkereszt kitlintetés-
ben részestilt: Krausz Eva gyogypedagogus, az Ujpesti
Szeretetotthon Specidlis részlegének szakmai vezetGije
az értelmi fogyatékos emberek életmindségének javi-
tasa érdekében tobb mint 6t évtizeden at végzett ki-
emelkedd szakmai munkaja, példaértékd elhivatott-
saggal kifejtett tevékenysége elismeréséil.

Ferenczy Agnes
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Az Erste Banknial dolgozott. Neve jol cseng a civil szervezetek
fenntartoinak korében. Legalabbis azoknal, akik mernek vallal-
kozni és tudnak €lni a folismert lehetdséggel. Dr. Czafrango Ja-
nos a bank good.bee nevii programjanak vezetdje volt.

Az 0jsagird mieldtt becserkészi” ri-
portalanyit, elStte tajékozodik rola.
Ma mar konnyd, itt a net, ahol szin-
te minden megvan, még az is, ami a
valésigban meg sem tortént.
Czafrango Janos szamos, azota sike-
res tarsadalmi vallalkozas elinditasa-
nal babaskodott. Most ugyan nyug-
dijba ment 2018-ban, de munkaked-
ve, tuddsszomja toretlen. Dolgozik,
tanul, el6adasokat tart, egyetemi
szakdolgozatokat birdl, és szemmel
lathatolag jol érzi magat: éveket fia-
talodott a neten lathatd képekkel
oOsszehasonlitva. ,Jot tett neki a
nyugdij”, allapitom meg magamban,
mikozben letelepediink az Adna ne-
vi szeszesitalmentes, baratsigos ka-
vézo6 egyik asztalahoz, hogy mind-
jart a dolgok kozepébe vagjunk.

— Amikor elvallaltam a good.bee
program vezetését, akkor ez vissza-
lépés volt pénzben, karrierben. El-
vesztettem a fizetésem egyharma-
dat, a céges autot. Ezt megbeszél-
tem otthon is. Kilenc éve vagyok
benne ebben a vilagban, és boldog
vagyok, hogy olyan munkat csinal-
hatok, amiért érdemes reggel folkel-
ni. Az emberek 90 szazaléka utalja a
munkajat, és ez nem jo. A karrier
nemcsak arrdl szol, hogy az ember
egyre foljebb megy a létran és min-
dig tobb pénzt keres. Végignéztem
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a sajat karrieremet, voltak benne le-
fol ugralasok. Mindig akkor éreztem
jol magam, amikor lejjebb mentem
a létran, mert akkor taldltam valami
olyat, amiért valoban érdemes reg-
gel folkelni. A dolgok atértékeldd-
tek, fontos lett, hogy olyan dolgot
csinalok, aminek hatasa van. A
good.bee programmal kinyilt a vi-
lag, és jo, hogy most mar magatol is
mukodik.

Munkakorének atadasa a banknal
jo féléves procedira volt. Amikor
hire ment, hogy visszavonul, min-
denki azt kérdezte: ,Mit fogsz csi-
nalni a rengeteg szabadidéddel?” —
majd tippeket adtak, hogy hova,
merre utazzon. Akkor arra gondolt,
nem varja meg, mig a bank elbu-
csuztatja, 6 maga rendezi meg a bu-
csutinnepséget, és mindenki tudta-
ra adja, mivel is tolti majd a kovet-
kez6 éveket. PowerPointot készi-
tett, ami 15 slide-bol allt. A slide-
okban bemutatta, mivel toltotte ed-
dig az idejét. A végén megkérdezte
a jelenlévoktsl: Mi gondolnak,
mennyi szabadideje marad, ha ki-
esik a munkaval toltott id6? Mivel e
cikk olvas6i nem lathatjak a
PowerPointot, ezért elarulom, nem
is olyan sok: a heti 186 6rabol 40-50
Ora, ez is megoszlik a csalad, a ba-

ratok és a tanulas kozott, plusz arra,
hogy bennmaradjon ebben a szek-
torban, a tarsadalmi vallalkozasok
mentordldsanak vilagaban.

— Ez tal jol sikertilt — mosolyodik
el. — Egy éve vagyok nyugdijas, és a
mentordlds viszi el a legtobb idét. A
legkevesebb a csalddra meg ma-
gamra jut, mert a rajuk szant idét el-
vitte a tanulas.

— Mit tanul?

— Ez alatt az egy év alatt megszerez-
tem a negyedik diplomdmat. Koz-
gazdasz az alapképzettségem, és
olyan helyre jartam, ahol mellettiink
volt a jogi kar. Irigyeltik a jogaszo-
kat, hogy 6k automatikusan dokto-
rok lesznek. Ezért a diploma utin
négyen azonnal ratettiink két évet a
kozgazon, igy lettem kozgazdasagi
doktor. Ez utan sokaig csak szakmai
képzésekre mentem: vezetékeépzo,
pénzigyi képzé meg mindenféle
mas képzés. Ezek jok voltak, mert
az ember nemcsak a szakmdjaban
tudja hasznositani az ott tanultakat,
pl. a konfliktuskezelS tréninget, ha-
nem akar a maganéletben is. Aztin
tiz évvel ezel6tt fiatalok kozé kertl-
tem a bankban, és lattam, hogy min-
denki tanul. Akkor mar 55 éves vol-
tam, ezért mar nem nagyon kuldtek
tanfolyamokra. De mivel engem
mindig érdekelt a HR-es munkdja
(valaha személyzetisnek hivtak — a
szerk.) ezért beiratkoztam egy két-
éves képzésre a sajat koltségemen.
Nem akartam HR-es lenni, az irodai
munka, de az emberekkel val6 fog-
lalkozas érdekelt. Kérdezték is a
kollégak, baratok: ,Ezt neked el&ir-
tak? Kapsz ra tanulmanyi szabadsa-
got? Tobb lesz a fizetésed?” A valasz
mindegyikre az volt: ,Nem”. A kér-
dez6k reakcidja pedig ez: ,Hilye
vagy?” A valaszom pedig: ,Engem
érdekel ez a dolog, és van bennem
onbecsiilés.” Oriilok, hogy elvégez-
tem a képzést. Az ott tanultakat
hasznositani tudtam a civil szerve-
zeteknél, ti. akkor mar foglalkoztam
tarsadalmi vallalkozasokkal. Ott is
emberi erSforrasokkal kell dolgoz-
ni. Aztin egy Gjabb képzésre irat-
koztam be, mert addig még nem
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foglalkoztam befektetésekkel. 2019
februar 25-én vettem at az eurdpai
pénzigyi szaktanicsadoi diplomat
(A koznyelv befektetési taniacsado-
nak hivja — a szerk.)

Aki most ezek utan azt hiszi, hogy
Czafrangd Janos elégedetten hatra-
dolt, és tényleg utazni kezdett, az té-
ved. Két nap pihenést hagyott ma-
ganak: februdr 27-én mar megint az
Jiskolapadban ult”: kezd&dott a
coach-képzés. Tudjik, a coachok
azok az emberek, akik megmond-
jak, hogyan is kellene élntink. Err6l
a képzésrdl ezt mondja:

— Az egész eddigi tanulasomra ez
teszi fol a koronat, mert a coaching
a beszélgetésrdl szol, a kérdezésrdl,
a miértekrdl, a célokrol és a hozza
vezets Gtrdl. Az elmult nyolc évben
rengeteget beszélgettem, hiszen a
mentori munka jo részét ez teszi ki.
Ehhez szereztem most utdlag muni-
ciot. Mert a coahing lényege, hogy
nem tandcsot ad, hanem hozzasegi-
ti a masikat ahhoz, hogy rendezze a
gondolatait. Most olyan fiatalokkal
dolgozom az egyetemen, akik kike-
rilve onnan, tarsadalmi vallalkoza-
sokat csinalnak, noha nem keres-
nek vele sok pénzt, sokszor inkabb
Ok tesznek bele, de csiniljak — és ez
reményt ad a jovore.
Beszélgetésiink ide-oda kacskarin-
gOzik, én is tanacsot kérek t6le egy
reményteljes egyestleti vallalkozas-
hoz, ami sajnos nem tarsadalmi val-
lalkozas. Mert a tarsadalmi vallalko-
zasnak profitot is kell termelnie. Ez
nem termel pénzt, de tarsadalmi
haszna nagy lenne, ha elterjedne.
Kapok is néhany jo tanacsot, és er-
6l azonnal két kérdés jut eszembe:

— Ad-e befektetési tandcsot a civil
szervezeteknek? Vannak-e kedvenc
tarsadalmi vallalkozdsai, amelye-
ket mentoralt?

— En lennék a legboldogabb, ha
ilyen kérdéseket kapnék, mert egy
alapitvany ugy miukodik, mint egy
haztartds. Az alapitvanyok talvallal-
jak magukat, ezért mindenkinek azt
tandcsolom, hogy csak a kapacitasa
80 szazalékaig villalkozzon, hogy

legyen pénze tartalékra, a varatlan
kiadasokra. Tablazatot kell csinalni,
amin feltiintetik a tevékenységeket,
melléje a bevételeket, a metszés-
pontba meg beirni mivel mit finan-
sziroznak. Kell egy stresszteszt is,
ami arrol szol, hogy mi van akkor,
ha a vart pénz nem jon be. Minden-
kinek igy kellene gondolkodnia.

Kedvenc villalkozasok? Vannak,
hogyne lennének, de nehéz a va-
lasztas. Az egyik az AdniJoga, a ma-
sik a KIKAPCS. (Barki utanuk néz-
het a neten — magam is ezt tettem —
és elolvasva, mit is csindlnak, rajo-
het a tarsadalmi vallalkozas lénye-
gére — a szerk.) Aztin van egy épp
formalodo, anya-lanya altal elindi-
tott: 6k alkalmi munkat szerveznek
a diakoknak, pl. fanyirast, kutyasé-
taltatast, konyhai segitséget. Folis-
merték azt, hogy a didkok nem sze-
retnek, és sokszor nem is tudnak
kotott munkaidében dolgozni, a la-
kossig meg nem talal embert az al-
kalmi munkdakra. Mar taldltak is egy
céget, amelyik kilencmillioval tamo-
gatja a vallalkozasukat. A Facebook
is kiskozosségi térként indult, és
lam, milyen nagy vallalkozas lett be-
16le.

Egész beszélgetésiink alatt oftt
motoszkal bennem, hogy mit szolt a
csaladja, féként a felesége, az élet-
palya kacskaring6ihoz, a rengeteg
elfoglaltsighoz, a sok-sok tanuldssal

eltoltott ido6hoz. Veszek hat egy
mély lélegzetet, €s a csaladrol kér-
dezem. Két gyermeke és két unoka-
ja van, és a magyarok tobbségével
ellentétben nem elvalt.

— Az el6bb mondtam, hogy jarok
coach képzésre, azon mulatok,
hogy ott minden tanarunk elvalt. A
hazassag nagy kaland. A felesé-
gemmel kilenc éve jarunk egy ku-
bai tanarn6hoz tancolni. Nagy ku-
bai zene- és tincrajongok vagyunk.
A csoporttarsaink a viselkedésink
alapjan azt hitték rélunk, hogy
most ismerkedtiink meg... A gorog
tanccal kezdtik. Az valami foleme-
16, amikor 300-400 ember egyszer-
re tincol. A kolo kozosségi tanc,
egymdst tanitjdk tanc kozben az
emberek.

Kozben, mint a mesében, vagy a
filmekben, mintegy ,megrendelés-
re” meghalljuk a zenét, ami eddig is
szolt, csak nem figyeltink ra, mert
nem diborgott, ahogy a legtobb ka-
vézoban. ,Kubai zene”, mondja
Czafrangd Janos, és biztos vagyok
abban, hogy az 6 kedvéeért tették fel,
hiszen ez a kavézo is az egyik sziv-
béli gyermeke. Ismeri az itt dolgo-
zokat. Amikor megérkeztem, & mar
itt volt, és a pultos lannyal beszélge-
tett. Szerintem a fél varos az ismerd-
se, és orulok, hogy most mar én is
koztik vagyok.

Ferenczy Agnes

Dr. Czafrang6 Janos kozgazdasz ,Life(time) is a Project” cimi el6adasaban azt
vilagitotta meg, hogy az életpalya menedzselése és a pszichoszocidlis fejlédés
szempontjabol mennyire fontos, hogy az ember karrierje sorin 6nkéntes tevé-
kenységet végezzen. Elmondta, hogy az életszakaszokon végigmenve kilon-
boz6 szerepeket jatszunk, de barmelyik életszakaszban is vagyunk, mindig
fontos, hogy legyen egy motivacionk, amivel megteremthetjiik a boldogsagun-
kat. Tobb szempont is szerepet jatszhat ennek megval6sitisiban; a matemati-
kus, pszichologus Mérd Laszlot idézve ezek a pozitiv érzelmek, az elmélytlt
cselekvés (flow), a tartalmas, bnmagunkon talmutato élet, és mindez az 6nkén-
tességben is megtalalhato. Sajat idGvonalat dbrazolo grafikonjan szemléltetve
bemutatta, hogy mig a klasszikus karriervonal az id&sebb kor bekoszontével
mar nem feltétlentil ivel felfelé, a tarsadalmi jollét, tarsadalmi hasznossag ,well-
being” vonala emelkedhet azzal, ha minél tobb 6nkéntes munkat végziink. El6-
adasat azzal az Gizenettel zarta, hogy az ¢€let egy projekt, amelyben mind a kar-
rierinknek, mind a jollétinknek mi vagyunk a menedzserei.

(A HR portal ismertetése Czafrangd Janos elGadasarol. Bdnos Eszier irdsa a
portalon: Az 6nkéntesség hozzdsegit a személyes jolléthez is. https://www.hrpor-
tal.hu/)
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Kedves, néha meghaté pillanatot ado dijatadora
volt hivatalos az ETA Orszagos Szovetség. A bu-
dapesti Down Alapitvany a Down vilagnapon,
marcius 21-én adta at a Valueable kitiintetéseket
a Kiraly utcai BB’z Bar & Grill étteremben.

Szabo Alexandra a Down Alapitvany projektvezetdije
sorolta a lépeseket, amelyek oda vezettek, hogy meg-
nyerték a projektben részt vevs vendéglatosokat, hogy
fogyatékos, Down-szindromds embereket alkalmazza-
nak. A Valueable dijat azért alapitottak, hogy lathatok
legyenek azok a vendéglatohelyek, ahol fogyatékos
embereket foglalkoztatnak.

Hosszu tanulasi folyamat az, mig egymasra talal mun-
kaltatdé és munkavallalo, és a munkaba allds utan is fo-
lyamatos a kapcsolattartds a tdmogatd szervezet, a
Down Alapitvany mentoraval.

A Valueable projekt keretében legalabb 100 vendég-
latohely a partnere a halozatnak, s mivel ez nemzetk6zi
projekt (az Erasmus+ keretén belul) kilfoldi gyakorla-
tokra is volt/van lehetGség. Es hogy miért a vendéglato-
helyekre fokuszaltak? Azért, mert itt olyan ismerdSs hely-
zetekkel talalkoznak partfogoltjaik, amelyek a sajat éle-
tikben is el6fordulnak: pl. zoldségtisztitis, agynemihua-
zas, takaritas stb. Es ami szintén nem elhanyagolhato: itt
6k lathatova valnak.
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A lap egyes irasainak tartalma nem minden esetben egyezik a szerkesztéség véleményével.
Ertelmi Sérulteket Szolgalé Tarsadalmi Szervezetek és Alapitvanyok Orszagos Szovetsége (ETA) kiadvanya

Valueable dijatadd a Down vilagnapon

A Kkitlintetésnek harom fokozata van: bronz, ezist,
arany. Bronz fokozatot most senki nem kapott, eziistot
a Caviar and Bull, aranyat pedig a dijatado szinhelye, a
BB’z Bar & Grill étterem nyerte el. Tulajdonosa, tizemel-
tetGje ugyanis nemcsak alkalmaz Down-szindromas
személyt, hanem ajanlotta masnak is, aki szintén belé-
pett a hil6zatba. A BB’z-€ tehat az arany fokozat.

A Down-szindromas Szabo Alexandra (aki csak névro-
kona a projektvezetének) boldog, hogy itt dolgozhat, po-
l6jan ott all angolul: Mend kedvesnek lenni. Tavaly nyar
ota dolgozik a BB’z-ben, és az innepség utani fogadason
nekiink is bebizonyitotta, hogy kedves, udvarias, és pon-
tosan tudja, hogyan kell kiszolgalni a vendéget.

Gruis Katalin, az egyesiilet vezetGje ezt mondja a prog-
ramrol: minden munkaltatonak ajanlja a diverzitas me-
nedzsmentet, mert sok elénye van a fogyatékos embe-
rek alkalmazasanak. Egyet kiemelt a sok koziil, és ez
fontos ilyen helyen: a fogyatékos emberek, koztik a
Down-szindromasok, szabalykovetSk. Az innepség vé-
gén arra kérte a résztvevoket, hogy a falra tett nagy cso-
magolopapirra irjak fel vagyaikat, almaikat, azt, hogy
mit szeretnének. Képlink egy ilyen felirast orokitett
meg: lizenetet a tobbségi tirsadalomnak.

— ferenczy —
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