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Mar az adventre vald hango-
[0das jegyében kdszontom sze-
retettel e sorok olvasoit.

Ilyenkor év vége felé sokan,
igy mi is probaljuk attekinteni, 6sszegezni, hogy mit végeztink
vallalt-tervezett feladatainkbol ebben az évhen. Kiknek a segit-
ségével, milyen messzire jutottunk el, mi az, ami elmaradt és te-
vidik at az U] esztendore, valamint melyek azok a c6l6pok, amik
mentén halad tovabbra is szvetségiink.

Nagy orémémre, a 2019-es évre vallalt, koltségvetéshen is
megjelenitett feladatainkat maradéktalanul teljesitettik. Ko-
szénhetfen tagszervezeteink, elndkségi és ellendrzé bizottsagi
tagjaink, kulsd munkatérsaink, énkénteseink, valamint a sz6-
vetségi Ugyvezetéshen dolgozé munkatarsak egy(ttes, dsszehan-
golt munkajanak.
~ Eddigi és a jovot tekintve tovabbra is legfobb célunk, hogy az
ETA latokorébe tartozo, elsdsorban értelmi és halmozottan sé-
rilt embertarsaink, az 6 csaladjaik, és a velik foglalkozé szak-
emberek, dnkéntesek szaméara olyan szolgaltatasokat biztosit-
sunk ktlénb6z6 programok keretében, melyek javitjak életmind-
séguiket, segitik mindennapjaikat, lehetdséglik van talalkozasok-
ra, épitd beszélgetésekre, pihenésre, téltddésre.

Mindezek mellett igyekszink folyamatos figyelmet forditani
arra is, hogy tagszervezeteink kozott a parbeszéd é16 és hatékony
legyen, valamint hogy megmutathassak egymasnak és a szélesebb
nyilvanossagnak, hogy milyen értékteremtd munka folyik a szer-
vezeteken belill. Ezt a célt szolgalja az évente két alkalommal
megrendezésre kerilld tagszervezeti talal-
kozd is.

A fiatalsdg bevonasa szovetséglink
munkajaba egy Ujabb fontos elem, hiszen
minél korabban megismerkednek a fogya-
tékossaggal é16 emberek vilagaval, annal
kénnyebben valtanak szemléletet, valik
evidenciava a massag elfogadasa és keze-
lése. Ezt segitik dnkéntes és kozosségi
szolgalati programjaink és nyolc-tizenkét
osztalyos gimnaziumokban zajlo szemlé-
letformald alkalmaink.

Patronus és Integetd programunk, va-
lamint Diak-6nkéntes és Kdzdsségi Szol-
galati programunk az ETA szellemi tu-
lajdonat képezd programok. 2019. junius
19-i hatallyal a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala Onkéntes
manyilvantartasba vette ezeket.

Evek ota jo kapcsolatot apolunk Budapest XVII. kerllet,
Rakosmente, valamint Budapest, XV. kerllet, Ujpalota, Pest(j-
hely, Rakospalota Onkormanyzataval.

Széamos programunknak, rendezvénytnknek adnak helyet, il-

Temaink
Oszi tagszervezeti talalkozé a Fecskepalotaban
Tematikus nap a Stroke Vilagnapja alkalméabdl

Csaladi karacsony egy szoke kisfiaval

Adventi bekészond

letve lehetBséget arra, hogy bemutathassuk tagszervezeteinket.
Kdszonet érte!

Ez évben egylttmakodési megallapodast kotGttink a
CéHalozattal, a Sulyosan Halmozottan Sérultek Orszagos Er-
dekvédelmi Szovetségével (HSOESZ) és mas szervezetekkel an-
nak érdekében, hogy vallalt szolgalatunk az eddigieknél is ered-
ményesebb, erGteljesebb legyen.

Az ETA tagja és allandd meghivottja az EASPD nemzetkozi
szervezetnek. Rendezvényein igyekszink tudasunkkal, tapaszta-
latainkkal er@siteni a szervezet munkajat, valamint az ott szer-
zett tapasztalatokat beépiteni szOvetségi tevékenységeinkbe.

A jovot tekintve is fontos feladat és killdetés szamunkra a hazai
érdekvédelmi tevékenységek végzése, a szakmapolitikaval torténd
folyamatos kapcsolattartas, egyiittmakodés. Ennek jelenlegi kerete
szamunkra az Orszagos Fogyatékostigyi Tanacs. Tevékenységeink-
rol igyeksziink folyamatos tajékoztatast adni azok szamara, akik
figyelemmel kisérik munkankat. Tajékoztatasi feliileteink a honla-
punk, Facebook oldalunk, valamint a negyedévente megjelend ETA
Hirek cim0 Gjsagunk, mely 2020-ban megujul. Uj szerkesztdje lesz
a lapnak B. Filop Katalin személyében.

Itt (is) szeretném megragadni az alkalmat, hogy megkdszonjem
korabbi szerkesztd asszonyunknak, Ferenczy Agnesnek sokéves
kitartd munkajat lapunk szerkesztésében és Szovetségiink szol-
galataban. A szovetség tagszervezetei, elnoksége és Uigyvezetése
nevében kivanok j0 egészséget és tovahbi szép éveket Aginak!

Osszefoglalva, a teljesség igénye nélkiil, a szévetség minden te-
kintetben tartalmas, eredményes évet zar 2019-ben. Kdszénhetd-
en, a mar korabban emlitett dsszefogas-
nak, koz6s munkanak, valamint a kor-
méanyzati finanszirozasnak, melynek se-
gitségével tudjuk programjainkat megva-
|ositani. Kdszonet erte!

Az ETA Orszagos Szévetség felelds ve-
zetGjeként bizom abban, hogy 2020-ban
tovabb tudunk haladni az altalunk he-
Iyesnek vélt uton annak érdekében, hogy
tovabbra is a rank bizott emberek szolga-
lataban allhassunk a mindennapokban.
58 tagszervezet, 8-9 ezer EMBER érde-
kében!

Mieldtt azonban nekivagunk egyittes
erdvel a kovetkezd esztenddnek, elottiink
all advent iddszaka, és karacsony tnne-
pe. Kivanom mindannyiunknak, hogy méltd mddon hangoldd-

junk, majd Gnnepeljink szeretteink kdrében!

Aldott karacsonyi tinnepeket kivanok mindenkinek!

2019. december )
Papp Agnes

Siketorténetek
20 év 20 foto
Parkolas: Jogaszunk valaszol
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Tagszervezeti talalkozonk

Szovetségunk Ganton, a Fecskepalotdban tar-
totta oktéber 18-19. koz6tt idei méasodik tag-
szervezeti talalkozoéjat, egybekotve egy temati-
kus nappal és kézmUves termékbemutatéval,
vasarral.

Meleg, Gszi napsutés eés falevelek szinorgiaja koszontotte
a Fecskepalotaba érkezd ETA tagszervezetek képviseldit.
Meghato pillanatok voltak, ahogyan 6sszedlelkezve, mo-
sollyal és sok-sok kérdéssel fogadtak egymast, hiszen ta-
vasz Ota nem volt alkalmuk a személyes kapcsolatra.

E hétvége egyik szinfoltjanak igérkezett a kézmaQves
termékek kiallitasa és vasara. A Fény Felé Alapitvany, a

Fogadj el Alapitvany, a Regens Wagner Kdzhasznu Ala-
pitvany, az Egyutt-értiik Alapitvany kinalataban mar meg-
jelent az adventi készulddés. A decemberi tinnepek meg-
lepetés-ajandékainak lehetdségét lathattuk az asztalo-
kon. A talalkozo résztvevdi — a vasarlas eldtt — hosszu idot
toltottek a plissbabak, méhviasz gyertyak, kerdmiadi-
szek nézegetésével. Egymas standjanal hosszan folyt a ki-
allitok kozti megbeszélés arrél, miben és hogyan lehetne
megujulni és kinek, hogyan tudnanak tAmogatast nyujta-
ni profilvaltasban, a termékértékesitésben.

Voltak koztlink olyanok is, akik eloszor jartak a Fecs-
kepalotdban. Oket kdrbe vezette Orban Péter, a hazi-
gazda. Kinn az udvaron kozben mar készilt az ebéd, a
bogracsboél inycsiklandozéan gdz6lgd gulyasleves, a
kemence fel@l pedig a frissen slilt pogacsa és lekvaros
bukta vanilias illata aradt.

Az étkezés utan a jOllakottak kozil egy 25 f6s csapat
az elalmosodas ellen tarara indult a kozeli geoldgiai
tandsvényre. Marsi latkép fogadott benniinket, aho-
gyan a meghivé is jelezte. A ganti, kulszini fejtésQ
bauxitbanya felhagyott terlletét jartuk be. Geolégus
idegenvezetdnk engedélyével gydjthettiink 210 mil-
lio éves fosszilidkat tartalmazo kdzeteket. Aron és
Viki, a Katakomba Alapitvany-
tél, bizonyultak a legbat-
rabbnak. A néhol veszé-
lyesnek tand szintki-
[6nbségek megma-
szasaban 0ok jeles-
kedtek. (Aron, moz-
gasdban korlato-
zott, Viki, siketvak
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—aszerk.). A mozgas és az oktoberi nap heve nem vet-
te ki belBlink az energiat. A kétéras terepgyakorlat
nem bizonyult elég farasztonak, mert este folytattuk az
eseménydds napot a borospoharak emelgetésével,
néptanc és bordalok tanulasaval.

*

Mozgalmas pénteket tudtunk magunk utan, amelyet te-
matikus napunk kovetett. Az ETA nyar 2019 videofil-
met néztik meg, melyet Hamoros Viktor, didk-onkénte-
slink készitett. Szombaton érkezett vendégiinknek, a
budapesti Géllesz Viktor Altalanos Iskola igazgatondjé-
nek, Nagyné Bajnoczy Zsuzsanak ennek apropdjan
mutatta be Papp Agnes elndk az 58 tagszervezetet dsz-
szefogo, tamogatd ETA szdvetség szolgaltatasait, prog-
ramjait. Az ismertetd kildnb6z6 szakmai gondolatot és
eszmecserét inditott el.

Majd egy masik filmet tekintettlink meg, Integetd
2018 cimat, szintén Hamoros Viktor alkotasat. Orban
Péter, az Integetd program kitalaloja és a tavaly decem-
beri esemény lebonyolitdja, részletezte a projekt céljat
és varhat6 eredményét. Azaz, hogy az iddsek és a gyer-
mekek hogyan tolthetnek el tartalmasan egy napot a
szabadban sportolassal, hogyan tud értékes érzelmi
kapcsolat egy nap utdn megmaradni mindkét félben.
Ezt kovette a gyakorlati bemutato.

Ragyogd napsutésben, langy szelldvel kortlolelve
nordic walking botokat fogtunk és megkaptuk Pétertdl,
a minden korosztalyban mavelhetd sport elsd Iépései-
hez az atmutatét. Kemény munka volt, de megérte!
Megértettiik, hogy a videon latott gyermek és iddskora-
ak arca miért sugarzott az oromtdl, miért tant mindenki
felszabadultan boldognak.

A testmozgéastél kellemesen kifaradva bucstuebéddel

ETA— HIREK @
F. l.g .-. !

Papp Agnes, Klein Eva, Orban Péter

zartuk 2019 utols6 tagszervezeti talalkozoéjat. Integetd,
vidam felndttektdl kdszont el egy rovid iddre a Fecske-
palota.

B. Fulop Katalin
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Az ETA Orszagos Szovetség és a Strokelnfo Alapitvany kozo-
sen tartott rendezvényt tagszervezetei és a kilsds, meghivott
vendégek részvételével oktober 30-an, Budapesten.

Szovetséglnk alland6, hagyoma-
nyos sorozata a tematikus nap,
melynek témajat a tagszervezetek
altal felvetett problémak korébdl
valasztjuk. Az idei Ill. Tematikus
nap aktualitdsat az adta, hogy az
ETA Orszagos Szovetséghez csatla-
kozott a Strokelnfo Alapitvany, és
az a sajnalatos tény is meger®0sitette
e nap szuikségességét, hogy koérnye-
zetinkben egyre gyakoribb a
stroke-on atesettek szama. Példa ra,
k6z0sségi szolgalatos dnkéntes dia-
kunk, aki 16 évesen kapott stroke-
ot nyari tdborunk utén. Sarkadi
Gabriella, az Strokelnfo Alapitvany
elndke, azonnal segitséget tudott
nyujtani a csaladnak, a fiatalnak.
Célja volt ennek a kézbsen szerve-
zett napnak, hogy sokkal tobbet
tudjunk err6l a betegségrél, hogy
tudjuk megel&zni, vagy enyhiteni a
tineteket, és hogy milyen habilita-
cios-rehabilitacios modszereket le-
het alkalmazni a betegség kezelé-
sére.

Az Aféazia Egyeslletbdl alakult
Hangadé Enekegyiittes dalos mdiso-
raval kezdddoétt a Ill. Tematikus
nap. A beszélni nem, vagy alig tudé
stroke-on atesettekbdl allé egyiittes
megénekeltette a kdzonséget. Néha
nevetve, néha konnyezve énekeltik
a ,Tavaszi szél vizet araszt,” az ,El-
megyek, elmegyek...” ciml népda-
lokat, vagy a Republik zenekar is-
mert szOvegét, a ,,67-es uton”-t. Ezt
kovetdben a Budapest XV. kertileti

Az Ujsag megjelenését az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatta.

alpolgarmesterasszony, Toth Veronika
kdszontotte a megjelenteket, és sz6-
vetségiink elndkasszonya, Papp Ag-
nes nyitotta meg a harmadik temati-
kus napot. EImondta, nagyon remé-
li, gy tavozunk a mai nap végén,
hogy nem félni fogunk ettdl a be-
tegségtdl, hanem megismerve nem
is lesz olyan ijesztd, hogy nem tu-
dunk ebbdl kijonni.

Egymast kovették az értékes eld-
adasok. Magar6l a betegségrdl,
megeldzésrdl és prevenciorol sajat
élményei alapjan tartotta beszamo-
I6jat a tarsszervezd Strokelnfo Ala-
pitvany elntke, Sarkadi Gabriella.
Hangsulyozta, hogy mindenki az
egészség elérésére torekszik, ami
csak a kovetkezok teljestlése révén
lehetséges: ha fizikailag, bioldgiai-
lag, lelkileg és érzelmileg és gondol-
kodasunkban is egészségesek va-
gyunk. Fontos, hogy tudjuk egy-
mast felemelni a depressziéhol egy
kdzosségben. Az egész alapitvany
erre a gondolatmenetre éptl. Meg-
alakitottak egy facebookos csopor-
tot is, amelynek tébb mint harom-
ezer tagja van, segitd szakemberek,
orvosok, logopédusok, kondukto-
rok, valamit érintett csaladtagok.
Olvashato az Egy stroke-os naploéja
az interneten, amelyben egyik ala-
pitvanyi tagjuk meséli el, hogyan
épult fel. Nagy segitségre szorul-
nak a betegek, hogy ne essenek
depresszidba, vagy hogy kildbalja-
nak beldle.

A tovabbiakban Kocsis Gabor val-
lomasat hallottuk arrél, 8 hogyan él-
te tul az agyi traumét 28 évesen,
mozgaskultlraja segitségével. Egy
egészségesnek hitt, aktiv harcmavé-
szetet maveld fiatalember is kaphat
stroke-ot. Nem volt garancia a be-
tegség elkerllésére az aktiv, sportos
élete. Viszont nagyon is sokat lendi-
tett a gyors felépulésében. Lelki
visszaesések vannak a gyogyulas-
ban, amikor nem tudja azt megten-
ni, amit kit0zott maga elé. Nos, ak-
kor jott Gabor életében a mavészet,
egy gorog festd munkassagabal.
.Minden nap egy ecsetvonas” — az-
az, minden nap kell egy Kicsit csi-
nalni valamit, mozdulni. Vagyis a
sok kicsi sokra megy! Cselekedj! Ez
utan Peterdi Gabriella, konduktor
irdnyitasaval k6zosen tornaztunk.

A jelenlévdk Bezerics Danieltdl
étkezési j6 tanacsokat, tippeket
kaptak: sajat étrendjének, testsuly-
csOkkent®, jotékony atalakitdsanak
bemutatasaval. A depressziobdl va-
16 kildbaldshoz és a betegség meg-
eldzéséhez adott tdmaszt a besza-
molo.

Megtudtuk Szelestei Mikl6stol, a
Magyar Orvosi Kannabisz Egyesulet
eldadgjatol, hogyan kapcsolhatd a
cannabis novény a stroke-hoz. A
névénynek kilénb6zd fajtai van-
nak, de az orvosi cannabis gyogya-
szatilag aktiv hat6anyagokat tartal-
maz. Mar 5000 éve hasznaljak gyul-
ladasra, fadalomra, epilepsziara.
Van egy elsd cannabis rendszer a
szervezetiinkben, ez szabalyozza az
evésiinket, alvasunkat, felejtéstin-
ket, lazitdsunkat. Ez a rendszer a be-
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tegségbdl kigyogyulasban nagyon
fontos szerepet jatszik. Ha nem ma-
kddik megfeleléen, megtamogat-
hatjuk orvosi cannabissal (CBD —
nem tudatmaodosité hatéanyagaval)
példaul depresszid, vagy ischae-
mias-hypoxias seértilés kezelésére
(agyi defektus, hasonlit a stroke tu-
neteihez). Allatkisérletek folynak ar-
ra, hogy a CBD hatbanyagot (anti-
oxidans hatasa is van — a szerk.) a
stirgdsségi osztalyok stroke-os bete-
geinél milyen mértékben hasznal-
hatjdk majd a betegség elején, az
agykarosodas, a funkciondlis tiine-
tek kialakulasanak csokkentésére.
Egész nap folyamatosan zajlott a
vércukor, vérnyomas és testzsir sza-
zalék mérése, dolgozott a magyar
fejlesztésd WIWE diagnosztikai ma-
szer, amely a pillanatnyi szivmako-
dést regisztralja, kimutatja az esetle-
ges stroke érintettséget. A sz(rdvizs-
galatok el6tt vagy utan ellazulhattak
az érdekl6ddk egy Bemer agyon is.
A nap végén Demingler Agnes,
meseterapeuta gondolkodtatta el a
hallgatésagot gyogyité tlindérmesé-
jével. Kidertlt szamunkra, hogy a

LT LU

megfeleld mesébdl erdt merithe-
tink az el6ttliink allé akadalyok le-
kiizdéséhez. Feloldast, segitséget
kaphatunk a rossz hangulatbol valé
kildbalasra. A mese ellazit, feloldoz,
tamogat a tevékenységeinkben. Tet-
tekre sarkall!

A csaladias hangulatban elt6ltott
néhany 6ra mindenkiben mély nyo-

mot hagyott. Legfoképp arra vilagi-
tottak ra az eldadasok, hogy szeres-
stk dnmagunkat, figyeljink énma-
gunkra és egymasra. Ne felejtsik ki-
nyUjtani a keziinket, ha kérlnk,
mert segitségre szorulunk! Mindig
van, aki megfogja azt!

B. Fulop Katalin
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Eletm{vem a Fecskepalota
Orban Péter portré

Tagszervezetink — a Szép Jelen Alapitvany - el-
noke, Orban Péter kalandos életet él, érdekes
helyzetekbe csoppen, amelyek tettekre 6sztono-
zik. Ertékeket szeretne atadni a fiataloknak.

— Miért lettél gyégypedagdgus?

— Véletlentl. Mert mit hozhat ki a véletlen az emberbdl?
Egy szBke lany, akivel a gimnaziumi tanciskola baljan a
zaré angolkering6t tancoltam, gyogypedagdgus akart
lenni. Ritaval az érettségi utan jarni kezdtiink. Az én ter-
veim kozott az szerepelt, hogy épitész leszek. De mit
tesz a szerelem! Elhataroztam, nosza, akkor én is gyégy-
pedagodgus leszek. Nekem nem sikerUlt els6re a fdisko-
lai felvétel, mint neki. A Barczi Gusztav Gyogypedago-
gia FBiskola a fovarosban volt, ezért 8 elkoltdzott, és ott
aj fia kertilt mellé. En két évvel utéana levelezdre men-
tem, majd a logopédiai képzés miatt nappalin fejeztem
be a tanulmanyaimat. Tehat gyogypedagoégus lettem, de
késdbb hasznositottam az épitészet iranti affinitisomat
is, épitettem Fecskepalotat, és a csaladomnak hazat.
Diploméval a zsebemben két évig logopédusként, majd
harom évet gyégypedagdgusként tanitottam.

— Mozgalmasan startoltal...

— Kalandos az életem is. Budafokon volt az elsé mun-
kahelyem, akkor jott a katonai behivé. Polgari szolgala-
tot kértem. Akkor ezt még nem lehetett. igy kaptam héa-
rom év bortont. Le kellett Gindm kdztérvényesek kozott.

— Komoly lelki és fizikai teher volt?

— Kemény lelki teher volt. Barczis tanaraim elismer®-
en méltattak ezt a dontésemet, ,bevallalos” sracnak tar-
tottak. Friss két honapos hazasként vonultam be, és
1985 februarjatdl 1987 decemberéig bortonlakoként tol-
tottem honapjaimat.

— Mit sz6lt mind ehhez Zsuzsi, a feleséged?

- O orvosi egyetemre jart akkor. A k6zos palyank igy
indult, egy hosszu szlnettel.

— De megvart, és jott a csaladalapitas. Hany gyerme-
ketek van?

— Ot. Csenge, Janka, tdle kaptunk mar egy lany uno-
kat. Péter, naluk nemrégiben sziiletett egy fidgyermek,
Gellért pedig a nyaron ndsult. Es van egy lanyunk, a
gimnazista Zita-Zizi, ® még vellink él. Nem befolyasol-
ta a mi hivatasunk egyiket sem. Mindegyik 6nall6 gon-
dolkodasu, karakteresen a maguk Utjat jaro felndttek
lettek.

— Ot gyerekkel nem nagyon véalogathattal, hogy mit
csinalj, hol dolgozz.

— Erds alkotasi vaggyal jottem ki a borténbdl 1987 de-
cemberében. Csenge megsziletett 1988-ban. Erkdlcsi
bizonyitvany hianyaban gyogypedagégusként nem ta-
nithattam, vallalkozasokba fogtam. Mindent csinaltam,
példaul gatyamadzagot sz6ttem népmdvészeti vasaro-
kon. De mindig értékalapu dologba adtam bele az ener-
giamat. Rajéttem, hogy a pénzért nem, csak a jo Ugye-
kért, kdzcélokért tudok véallalkozni. Kitalaltam, hogy az
érdi fejlesztd napkozinek kell egy kert, ahova elvihetjik
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a sracokat nyaron, és a szlulok tehermentestlhetnek.
Fenntartasahoz tarsak kellettek, akiket toboroztam.
Uduldszovetkezeti modellben gondolkoztam, az id6-
megosztas elve Ashoka alapjan hoztam létre a Fecske-
palotéat. llletve harom maésik véllalkozast, amik azéta is
mind megvannak. Kettd utan magas rangu nemzetkozi
dijat kaptam: Fecskepalota, 1995. Ashoka tagsag, Napra
Forg6 Nonprofit Kft 2007. Davosi Vildggazdasagi Forum
Schwabfound dija. Jartam-keltem a vilagban. Talalkoz-
tam helyzetekkel, ezek inspiraltak. Meglattam a megol-
désokat, és innen kezdve megprobaltam megcsinalni
azokat.

— KénnyGnek tanik. Soha nem volt, ami megallitasra
kényszeritett? Ha megtorpantal, mi vitt tovabb?

— Alapvetd akadaly volt, hogy a megoldasaim nem
voltak els6re konnyen érthetbek. Nem a pénzrdl és a ro-
vid tava haszonrol szoltak, hanem hosszu tavrol és ko-
z0sségi célokrol. Az emberek 2%-a hajlandé a mellé all-
ni, ami értékrdl és nem azonnali haszonrol szol. Ezeket
az embereket kerestem, és megtalaltam. J6 megoldaso-
kat hoztunk ¢ssze. Olykor nehéz pélya!

— Nem ismerlek régéta. Te optimista, vagy makacs
embernek tartod magad?

— Ertékkeresdnek. Ebben makacs vagyok.

— Ertékkeresod és teremtd...

— Igen, erds az alkotasi vagy bennem, hogy megcsi-
naljam és megmutassam, amit megértek, meglatok. A
Fecskepalota egy példaja ennek. Volt egy telek. Elkezd-
tem héazalni a kilonb6zo tarsadalmi szervezeteknél,
hogy vegyenek tdlink egy-egy hetet az évbdl. A tdluk
kapott pénzt beleépitettiik a hazba, és felépilt a ,,palo-
ta”. 40-50 szervezetet beszéltem ra a szervezés iddsza-
kaban a csatlakozasra. Tehat felépilt és 1994 6ta all a
Fecskepalota, és az év minden hetében vendéghazként
Uzemel. Fogad magyarorszagi fogyatékosiigyi szerve-
zettekkel kapcsolatba keriild minden érintettet. Ertelmi-
leg sériilteket, mas fogyatékossaggal éloket, transzplan-
taltakat, egészség-karosodottakat, specialis sztikségletd
embereket. Es kozosségeket: nagycsaladokat, iskolai
osztalyokat, barati tarsasagokat.

- ,Minden tagszervezet szamara vonzo és j6 rendszer
alapjan mokodo ernydszervezet az ETA Orszagos Szo-
vetség” —, mondtad a mai talalkozon. Milyen a kapcso-
latod az ETA-val?

— EIn6kségi tag voltam az inditasnal, 1996-ban. A
Fecskepalota révén folyamatos az egyuttmdakodésunk.
AzO6ta sem szakadt el a ,,szalmaszal”, amibdl felépitettiik
a hézat.

— Ars poeticad?

— Ertékek tovabb adasa a fiataloknak. Bortén utan volt
iskolamba, Pannonhalméara mentem a feleségemmel meg-
pihenni, feltoltddni. Ott taladlkoztam egy volt tanarommal,
Hildebrand atyaval és megkérdeztem t6le: ,,Huszonkilenc
évesen, hdrom év borton utan, mi az én feladatom?” -, Az
értékek tovabbadasa, fiam!” — kaptam a valaszt.

— Ehhez mire van szUikség?

— Meg kell ismerni az értéket, s ehhez az egész élet
kell, folyamatossag. Aztan meg kell élni az értékeket,
hogy sajat tapasztalatta valjanak, végll ezt az ismeretet
és tapasztalatot, ,,tudast” lehet tovabb adni a vellink egy
korban él6knek, illetve az utdnunk jovdknek. Ha van ra
fogadokészség.

— Sikeres embernek tartod magad?

— Nem tudom, hogy siker-e az, amit erre elmesélek.
Par hénappal ezeldtt egy baratunk jeldlt minket a fele-
ségemmel, Zsuzsaval a Kopp-Skrabski-dijra. A feltétel
az volt, hogy a hazaspar egyiitt csinal(t) olyan tarsadal-
milag j6 dolgot, ami a csaladdnak és a gyermekvallalas-
nak is kedvez. Volt tiz egyéni és tiz hazaspar jelolt. Va-
gyis két kategoria. Mindegyikbdl egyet valasztott ki a
zsOri (fédij: 500e Ft). Es mindegyikbdl egyet szavazés
Utjan az internetes kdzonség dijazott (500e Ft). Hazas-
par kategoriaban elnyertik a k6zonség dijat! Ezt a dijat
ott helyben felajanlottuk egy olyan jové majusi talalko-
z0Ora, amire az eddigi harom év jeldltjeit és nyerteseit,
valamint az irantuk érdekl8ddket hivnak meg a szerve-
78k, hogy talalkozzék a JO a JO-val, beszélgethessenek
(s ne egyméssal versenyezzenek...) Helyszinként a
Fecskepalotat javasoltuk ehhez.

B. Fulop Katalin
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Egyszer volt, hol nem volt...
50 év torténete Sarkadi Gabriella vallomasaban

...Volt egyszer egy kislany, akit fiu-
nak vartak. Nehéz gyerek- és ifjuko-
rom volt. Felndttként szoktam mon-
dani, hogy a fold alél méasztam ki.
Szlleim hamar elvéltak, majd anyam
hozzament egy alkoholistdhoz, ami
megbélyegezte a mindennapjainkat.
Sziletett egy féltestvérem, akit
nyolcéves koromtdl én ,neveltem”,
mert anyank nem tudott anya lenni.
Nekem inkéabb mostoham volt. Ugy
tengettem a napjaimat, mint Hamu-
pipdke. Nem volt csaladom, bar fizi-
kailag abban nottem fel.

Az életem majd a kozépiskolai
évek alatt kezdett jobbra fordulni. A
pestujhelyi kdzgazdasagi szakko-
zépiskoldban az osztalyfonokoém
felkarolt, ,negyedik gyermekeként”
vigyazott ram. Az iskola egyik leg-
jobb tanuléja lettem. Akkor kezd-
tem megvaltozni. A szorongo, befe-
Ié fordulé kislanybdl egy nyitott,
mindenkiért harcol6, vezetd egyéni-
séggé fejlodtem.

Azt gondoltam, hogy régész, vagy
torténész leszek. Nem akartam
pénziiggyel foglalkozni. Mégis az
lett az utam. Kozép- és felséfoku ta-
nulmanyaim idején rendszeresen
dolgoztam, egy ilyen nyari, balatoni
munka alkalméval ismerkedtem

meg a férjemmel 1988-ban. A fdis-
kola utols6 évében, 26 évesen va-
randoés lettem, anyéava valtam. Ak-
kor mar dolgoztam, egy alapitvanyi

‘w. j, ’ '(?abi Kiskutason‘.

gimnazium gazdasagi vezetbjeként,
szakdolgozatomat a munkahelyem
gazdalkodasabol irtam. Kézben vet-
tink egy kis hazat, hogy a csala-
dunknak otthona legyen. Azéta is
abban élink. Szamomra a lanyom
megsziiletése, és kis csaladom létre-
jOtte az igazi sikertorténet.

Aztan kezdett megint rosszabbra
fordulni... A hétkdznapok szoron-
gasban és stresszben teltek: renge-
teget dolgoztam, k6zben gyermeket
neveltem, és nem szabadultam a
gyerekkoromtél (anyamékat Kkila-
koltattdk), de legf6képpen, nem
voltam kibéktlve magammal. Addi-
gi életem torténéseit rendre a sz06-
nyeg ala séportem.

36 évesen kaptam stroke-ot. 10
napig élet-halal kozott lebegtem.
De (jrasziilettem.

Masfél hénapig nem tudtam meg-
szo6lalni. Lebénultak a hangképzd
szerveim. A fizikai feléptilésem ko-
rtlbelll egy évig tartott. Mégis a leg-
nagyobb terhet a lelki megprébalta-
tas jelentette szamomra. Gyerme-
kem is nehezen tudta ezt az allapo-
tomat feldolgozni, talan ezért mene-
kult Istenhez. A férjem példamuta-
tdéan apolt, 6rok héala érte!

A betegségnél iranyitokézpon-
tom, az agyam sériilt meg, aminek
Ujra kellett épitenie magat, ez hatal-
mas munka, de volt segitség: a spiri-
tudlis énem. ,A haldl nem vesz el,

L
F

—

csak ad, méghozza U életet és a val-
tozast.” — lelki vezet®m ezt irta dedi-
kalasdban a kdényvembe 2004-ben,
még a stroke eldtt. Ezt a vezérmon-
datot idézgettem a gyogyulas idején
folyton. A lelkem egészsége a
stroke-bol, az el6z6 életembdl en-
nek a hatasara kezdett helyreallni.
Azt vallom, hogy a tudatos figyelem
a legfontosabb a cselekedeteimben.
Tiz éve kuzdok a stroke betegség
megeldzéséért, a gyogyulasban se-
gitek a részoruloknak, amiéta meg-
alakitottam a Strokelnfé Alapit-
vanyt.

Vallom, hogy a természet része
vagyok, a természettel egyivé kell
lennem. Ezt igyekszem gyengéden,
masokra nem réerfltetve, tovabb
adni.

Mi a siker az életemben? Minden,
hogy 50. szulinapomra eljutottam
Romaba, ahol megérintett a mult, a
régész eldbukkanhatott bel6lem.
Ott volt a jelen és jovd is egyben.
Nekem az is siker, hogy ELEK. 13 év
telt el a betegségem o6ta. Megéltem,
hogy tancolhattam a lanyom esku-
vOjén. Lassan szeretném az alapit-
vanyt elengedni a sajat utjan. A lelke
szeretnék lenni tovébbra is, de te-
gye mindenki a sajat dolgat.

Eddigi életemben maésokat szol-
galtam, mostantél én leszek az els®!

bfk
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Csaladi karacsony egy szoke kis

Hideg, nyirkos a levegd. Az utca és a kert fai ko-
paszok, és szlirkék. Belépek egy meleg otthon-
ba, ahol mosolyogva fogadnak a hazigazdak.
Ugy érzem, mintha egy puha pihékkel bélelt
madarfészekbe érkeztem volna. Meleg teat kor-
tyolva Ulunk le beszélgetni a 35 négyzetméter-
nyi lakasban. Négy segitd bot all az asztal mel-
lett.

Eszter kezd mesélni: ,Nalunk gyerekkori hagyomany
volt, hogy meglepetés a feldiszitett karacsonyfa. Testvé-
remmel, szulokkel, nagyszuldkkel egyutt Gnnepeltik a
szentestét. Ilyenkor a hagyoméanyos karacsonyi ételeket
talaltuk fel, halat, makos gubat, bejglit. Masnap nagy
csaladi Osszejovetelen, olykor 35-en is korul Ultik az
asztalt. J6, hogy Marci, a fiunk is részese ma mar ennek
a légkornek.”

Pali veszi &t a sz6t: ,Mi szOkebb csaladi kérben toltot-
tik a karacsony napjait. Harom testvéremmel és sziile-
immel. Nem a fa diszitése volt a kdzéppontban, hanem
a kozos élmények. Tarsasjatékkal, jokedvaen eltdlteni
tobb id6t egymassal, mint az év mas napjain. Gyerek-
ként egyszer kitaldltam, és készitettem kartonbdl egy
tarsasjatékot ajandékként. Evrdl évre addig jatszottunk
vele, mig elkopott. Sajnos mar nem tudom megmutatni
a flamnak.”

20 éve mar, hogy Eszter és Pali megismerkedtek. ,A
mi taladlkozasunk nem véletlen, inkdbb csodaszamba
mend és bevallom, hogy szerelem volt elsd latasral” —
mondja Pali, és belekezd megismerkedésuk kalandos

ETA- HIREK @
fiuval

torténetébe: ,Egy téli napon két bottal felszalltam a vil-
lamosra. Ott egy holgy segiteni alkart, de onérzetes le-
vén elutasitottam. O megkérdezte, hogy van-e barat-
ndm, mert neki van egy szintén mozgassérult lany isme-
rose, aki nekem biztosan tetszene. Megkaptam Eszter
telefonszamat. Sokaig nem hivtam, majd végre-valahara
elszantam magam, hogy eljévok hozza. Nem randi volt,
de a sok telefonbeszélgetést kovetden végre talalkoz-
tunk, s azonnal szerelembe estiink mindketten. Az6ta
valtozatlan ez az érzés. Eszter maig Orzi azt a pulovert,
amiben elcsattant az elsé csokunk!”

A szirke hétkdznapokban dolgoznak. Eszter angol
nyelvet tanit, mostanaban gyerekeket korrepetal. Jelen-
leg 4 6ras munkalehetdséget keres, mert jot tenne neki,
ha tébbet kimozdulhatna a lakasbdl. Pali végzettsége
kdzgazdasz, de sokfélét tanult, tdbbek kdzott marketin-
get. Egy évig labdartgas témaban sportlapnal alkalmaz-
tak, azota szabadulszé Ujsagird, gyakran ir verseket is.
Az ETA Orszagos Sz6vetség mostani honlapjat tervezte,
és a Facebook oldallal egyutt szerkeszti.

Tiz év egyuttélés utan kotottek hazassagot, s azt ko-
vetd 7. évben megérkezett Marci. ,Mar nem is reméltiik,
hogy kapunk az égiektdl egy gyermeket ajandékba. So-
kan féltettek minket, hogy baja lesz, de a Joisten végig
vigyazott Eszterre és Marcira, aki 36 hétre szerencsésen
megérkezett. El voltam varazsolva, mennyire szép ba-
bank szuletett!” — folytatja a csalad torténetét Pali.

»Marci nagyon okos.” — veszi at a sz6t Eszter. ,,Harom-
évesen mar ismer néhany bet(t. Odafigyel rank, ha ké-
rem, hogy tegyen félre az utambdl egy jatékot, mert ar-
ra mennék, megigazitja és elenged. Van egy segitdnk,
aki rengeteget konnyit csaladunk életén, afféle pot-
nagyija Marcinak, szlletése Ota ismeri, szereti 6t. Marci,

A cikk folytatasa a 12. oldalon
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P A cikk folytatdsa a 11. oldalrol

mint altalaban a haroméves kisfiuk, izeg-mozog, rohan.
Mégis, 6sztonosen tudja, hogy velliink és masokkal ho-
gyan kell viselkednie. Hizelgds, féleg az apjanak. O az
engedékenyebb, én a kdvetkezetes, szigorubb szild va-
gyok.”

Pali meger®dsiti Esztert: ,Azon veszem észre magam,
mikdzben szigord akarok lenni, hogy bealltam Marci-
hoz jatszani. Birkdzunk, csiklandozom, mesélek neki
fejbdl, példaul a kedvencérdl, a varjuarol.”

Toth Balazs aranyérmes

Aranyérmet  szerzett
megosztva Téth Balazs
autista ~ ergométeres
sportolé az ecuadori
Xavier Manobandoéval
k6zosen, az evezds
ergométer 500 méteres
szamaban az INAS
Global Games-en, az
ausztréaliai  Brisbane-
ben. Téth Baldzs méar
szamos versenyen ért el
elsd helyezést, Face-
book oldalan mégis ezt irta err6l az aranyéremrdl: ,Ele-
tem legszebb ajandéka”. A siker nemcsak neki 6rom,
hanem klubjanak az MTK Budapestnek is.

Az INAS Global Games az értelmileg akadalyozott
emberek vilagjatéka, amely idén Ausztralidban volt ok-
tober 12-19. kozott. El6szor 2004-ben rendezték meg.
Autista és Down-szindrémas sportolok 2017 6ta vesz-
nek részt a jatékokon.

.Legszebb dolog az életiinkben, hogy & itt van ne-
kiink. Ha nehéz napjaink vannak, Marci biztos csinal
olyat, amivel feledteti a gondunkat, felvidit. M&s iddsza-
mitds kezd8dott az 6 szlletésével. Marci a mi éromfor-
rasunk!” — valljak be egyszerre.

Nem konnyQ elkdszonni egy ilyen érzelemteli beszél-
getés utan. De Marciért menni kell a bdlcsédébe. Hol a
segitd, hol anya megy érte. Ma apa a soros.

B. FUl6p Katalin

Segitség a konnyen érthetd élethez

Jol hasznosithatd, kdnnyen érthetd kiadvanyok tolthetdk
le ingyenesen Gonczi Rita gyogypedagogus jovoltabol.
Osszeszedte azokat a konnyen érthetd flizeteket, amelyek
a hozzésegitik a fogyatékos embereket a kdnnyen érthetd
élethez. A vilaghalon itt talalhaték az alabbi kiadvanyok:
http://konnyenertheto.gonczirita.hu/temafuzetek/.

1 Fogyatékossag es bantalmazéas

2 Cselekvoképesség

3 Egészséges élet

4 Haztartasi eszk6zok hasznélata

5 Haztartasi munkak, plakatok

6 Mosas kdnnyen érhetben

7 Fogyatékos emberek jogairdl sz616 ENSZ egyezmény

8 A fogyatékossaggal éld személyek jogairdl szold

egyezmény megeértését segitd munkafiizet

9 Dolgozni jo! fuzetek
10 Mi az a kivaltas? Ismerkedés a kdzdsségi befogadassal
11 Utazas busszal konnyen érthetéen
12 Budapest utikonyv
13 Vedd és olvasd! — kdnnyen érthetd bibliai Uizenetek
14 Valaszto jogot mindenkinek!
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20 ev 20 emlek foton
Jubileum a Magyar Williams Szindroma Tarsasagnal

»20 év 20 emlék” kampanyt inditot-
tak a Facebook oldalukon, amely-
hez érintett csaladok kapcsolddtak.
Kivalasztott mindenki egy kilonos,
kdzos élményt, és sajat szemszogé-
bdl leirta. Hetente bovul az emlék-
konyv.

Tagszervezetlink a 2018. év prog-
ramjairol készitett fényképekbdl
vandorkiallitast allitott 6ssze. Bemu-
tattak a balatoni tabor emlékeit, a
Mikulas tnnepet, a csaladi nap vi-
damsagat a Margit szigeten. Egy
anyuka, Toth Edit, és Bolega Niko-
letta fotds képeibdl allt 6ssze a be-
mutato.

Négy helyszinen, Budapesten az
Adna Caféban, a Voroskereszt kave-
z6jadban, az Empathy Caféban, az
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedago-
giai Karon rendezett fogyatékossag-
tudomanyi konferencian, és Kecs-
keméten. Minden helyszinen mas
kdzonség lathatta, lathatja a fotokat.
Igy éri el céljat a fotokiallitas, ami 1-1

honapig lathatd. A helyszinvalasztas
nem véletlen.

A Magyar Williams Szindréma
Tarsasag ezt a ritka betegséget meg
kivanja ismertetni mas-mas tarsadal-
mi rétegekkel. Azt szeretnék elérni,
hogy ne csodabogarnak tartsak a

Williams szindroméval él6 embere-
ket, hanem lassak meg benniik az
értékeket. A betegut sok esetben le-
rovidult, és a diagnézishoz is kony-
nyebb hozzjutni. Az elfogadas az
elmalt 20 évben pozitiv iranyba val-
tozott.

Panzio épil a Barathegyen

A 20. évforduldjat Unnepld Szimbidzis Alapit-
vany az elmult két évtized egyik legnagyobb
projektjét valdsitja meg a kovetkezd iddszak-
ban. A hatuk mogott hagyott évek tapasztalatai-
bol meritkezve mertek nagyot &almodni.
Jakubinyi Laszl6 6sszefoglaléja:

A Miskolc-diésgydri Barathegyi Majorsagban egy csa-
ladbarat panzié épitését kezdtik el. A 20 férbhelyes
éplletben egy nagy kozosségi tér és wellness elemek-
kel rendelkez6 fedett pihend varja majd a vendégeket.
Természetesen a szallashely szolgaltatasi, és a kapcso-
16d6 animatori feladatokat fogyatékossaggal €16 és
megvaltozott munkaképességl munkavallalok bevona-
saval valositjuk meg (27 Uj munkahelyet hozunk létre).
A Barathegyi Csaladbarat Panzidban és a kapcsolddd
Elményparkban a sziilok szamara pihenést és kikapcso-
I6déast biztositunk, a gyermekek szaméra pedig izgal-
mas és aktiv programokat kinalunk. Missziénkhoz hi-
ven, kiemelt figyelmet forditunk a fogyatékos gyerme-
keket neveld csalddokra, akiknek pihenését nemcsak
tehermentesitéssel, hanem szakértdi tandcsadassal és
specialis terapiakkal is tamogatjuk.

2019. november 11-én a szociélis tevékenység védo-
szentjének, Szent Martonnak a napjan tettik le a Iétesit-
meény alapkovét, illetve jubileumi haranglabat avat-
tunk fel a jeles évforduld alkalmabal.
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Mit kell tudni a parkolasi igazolvanyrol?

Két jogszabaly adja
meg a vélaszt erre a
kérdésre. Az egyik, a
KRESZ, melynek az
51/A%-a foglalja 6sz-
sze mindazokat a ked-
vezményeket, ame-
lyek, a mozgasaban
korlatozott személy
parkolasi igazolvany-
nyal rendelkezdket
megilletik, a masik
jogforrés, a mozgasa-
ban korlatozott sze-
mély parkolasi iga-
zolvanyarol  szélé
2018/2013.(X11.11.)
korméanyrendelet.

Dr. Limbach Viktoria

Figyelem! A mozgasaban korlatozott személy parkolési iga-
zolvanya kozokirat és biztonsagi okmany, tehat nem egy
cetli, amit gond nélkiil atadhatunk masoknak, vagy kovet-
kezmények nélkul otthon felejthetlink, mondvan, majd
igazoljuk magunkat maskor, és mashogy. Ha nincs na-
lunk a személyink, vagy a jogositvanyunk, akkor is tud-
nak nekiink kellemetlen perceket szerezni a rend Orei,
pedig 6k csak a munkajukat végzik. Az igazolvany nem
az autoéra szOl, hanem az a mozgasaban korlatozott sze-
mély jogait igazolja, ezért, ha nem az igazolvannyal ren-
delkezd személyt szallitjuk, akkor nem vehetjik igénybe
a kedvezményeket, még akkor sem, ha rutinbdl kozleke-
diink, és altalaban a jogosult vellink szokott utazni.

Mire jo az igazolvany? ime, 6sszeszedtem a KRESZ
szerinti kedvezményeket:

1. ,Gyalogos dvezet (z6na)” tabla esetén az a szabaly,
hogy ott a jarm( kozlekedése, és varakozasa a gyalogos
Ovezetben tilos. DE! A mozgaskorlatozott személyt szal-
lit6 jarma — amennyiben ennek feltételei adottak — az
Ovezetben kozlekedhet és varakozhat.

2. ,,Gyalogos és kerékparos 6vezet (zéna)” tabla esetén
a mozgaskorlatozott személyt szallitd jarma — amennyi-
ben ennek feltételei adottak — az 6vezetben kozleked-
het és varakozhat.

3. Az alabbi jelzdtablaknal mozgaskorlatozott személy
(illetbleg az 6t szallito jarma vezetdje), a tilalom ellené-
re behajthat, ha Gti célja a jelzdtablaval megjeldlt Gton
van, vagy csak ezen az uton kozelithetd meg. De tud-
nunk kell, hogy a jarmavel ilyen esetben legfeljebb 20
km/6ra sebességgel szabad kozlekedni.

-Mindkét irdnybdl behajtani tilos”
~Gépjarmavel, mezdgazdasagi vontatdval és lassu jar-
mavel behajtani tilos”

~Motorkerékparral behajtani tilos”
LJarmaszerelvénnyel behajtani tilos”
~Segédmotoros kerékparral behajtani tilos”

4. ,Varakozéhely” tabla esetén a kiegészitd tabla, vagy
kilon jelzd tébla jelzi, hogy a parkolohely mozgéskor-
latozott személyt szallité jarma részére van fenntartva.
5. Lako-pihend Ovezetbe — a ,Lak6-pihend Gvezet” jel-
z0tablatol a ,Lako-pihend Ovezet vége” jelzbtablaig ter-
jed®d terliletre a mozgaskorlatozott személy altal vezetett
vagy az 6t szallité jarma és annak vezetdje behajthat.

6. A jardan, a mozgasaban korlatozott személy (vagy az
Ot szallitd jarma vezetdje) jarmavével, akkor is megall-
hat, ha a megallast jelzotabla vagy utburkolati jel nem
engedi meg.

7. A mozgéaskorlatozott személy (illetbleg az 6t szallitd
jarma vezetdje) jarmavével olyan helyen is varakozhat,
ahol a varakozast jelz6tabla tiltja.

8. Korlatozott varakozasi Ovezetben és varakozasi ove-
zetben a mozgaskorlatozott személy vagy az 6t szallitd
jarma vezetdje a jarmavével a varakozast ellendrzd 6réa-
val (parkométerrel) vagy jegykiadd automataval ellatott
varakozohelyen, ellendrzd o6ra vagy jegykiaddé automa-
ta makodtetése nélkil is varakozhat. A kijel6lt rakodo-
helyre vonatkoz6 rendelkezés azonban e jarmavekre is
irdnyado.

Fontos tudnunk, hogy a kedvezményekre csak ak-
kor tarthatunk igényt, ha szabalyosan hasznéljuk
az igazolvanyt. Mit jelent ez?

1. Az igazolvanyt a jarma szélvéddje mogott ugy kell el-
helyezni, hogy elBlapja a hatdlyossag és a jogosultsag
ellendrzése céljabol lathato legyen.

2. Az igazolvanyt az ellen®rzésre jogosult személy fel-
szolitasara ellendrzés céljabol at kell adni.

Kik igényelhetik az igazolvanyt?

A tartésan beteg gyermek, a sulyosan fogyatékos gyer-
mek, a sulyos mozgdaskorlatozott gyermek, a vak sze-
mély, a sulyosan fogyatékos személy, a stlyos mozgés-
korlatozott személy, az autista gyermek, az autista sze-
mély, és a mOkodési engedéllyel rendelkezd intéz-
mény.

Hol igényelhetik?

A lakcimik szerint illetékes jarasi (fovarosi kertleti)
korményhivatalndl, a telepulési 6énkorméanyzat polgar-
mesteri hivatalanal, vagy barmely Kormanyablaknal.

A témaban sok egyéb hasznos, praktikus informaciot ta-
lalhatunk az aldbbi linken:
http://info.kezenfogva.hu/szolgaltatasok/23587-parko-
lasi-igazolvany
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Volt egyszer egy kiallitas — HASONMAS/arnyas oldal

Talan az eddigi legfelemeldbb képzdmavészeti
kiallitast rendezte meg a Lampas '92 K6zhasznu
Alapitvany és a ParaArt Nemzetkdzi Egyesulet
kozbsen a Székelykd labanal, Torockdén 2019.
oktéber 18-an.

Nemcsak azért volt Iélekemeld, mert a megnyitd Unnep-
séget egy ,hatartalan” képzémavészeti workshop és ko-
z0s alkotémunka el6zte meg, melyet a marosvasarhelyi
Ugyes Kezek Alapitvany meghivott értelmi fogya-
tékosaggal €16 ellatottjaival szerveztek, hanem t6bbek
kozott a Torockoi Kis Szent Teréz Gyermekotthon lako-
ja, Timea csodalatos népdalai tették feledhetetlenné az
Unnepséget. Csécs Marton unitarius lelkész Udvozld
szénoklata és meghat6 gondolatai (a vendégkdnyvbe irt
sorai lent olvashatdk), a Lampaés '92 Alapitvany ellatott-
janak, Molnér Antalnak verse, Varga Zoltan elnok ko-
szontdje és Petd Hunor mvészeti vezetd megnyité be-
széde mind-mind szivet melengetdk voltak.

A Duna Haz VezetBsége és a torockoi unitariusok ne-
vében kdszonjuk, hogy emlékeztettek minket az élet sok-
szinOségére, annak minden zugéban rejld értékeire.
Koszonjuk a megerdsitést, hogy a kultira az nemcsak
néhanyak kivaltsaga, hanem - egy kis szandékkal —
akar mindannyiunk sajatja. Tartalmat és életet nyert
azon jézusi tanitas, hogy asztal- és életkdzosséget val-
lalni mindannyiunk emberi feladata.”
Koszonettel, Csécs Marton unitarius lelkész

Torockd, 2019. oktdéber 18.

A Lampés '92 Kbzhaszna Alapitvany kdzel harminc éve,
tobb szaz fogyatékossaggal é16 ember lakhatasat, foglal-
koztatasat, mavészeti képzését, valamint raszoruld
gyermekek ellatasat teszi lehetdvé csaladias kérnyezet-
ben. (Tovabbi informécié: www.lampas92.hu)

A 18 éves mavészeti program az orszag kiilonbozo la-
kootthonaiban €l6 tehetséges értelmi sériilt felndttek
szamara biztosit mavészeti képzést, mdhelymunkat. A
projekt kbzéppontjaban a tehetséggondozas all. A két

szervezet a tarsadalmi elfogadas, k6zds feleldsségvalla-
las jegyében mutatja be fogyatékossaggal él6 embertar-
saink tehetségét, munkajat, életét.

Az alkotasok jol reprezentaljak, hogy ezek a sérult,
am tehetséges alkoték milyen érzékenységgel tudjak
bemutatni a vilagunkat, a mindnyajunkat foglalkoztaté
kérdéseket.

Az elmult években szamos hazai és nemzetkdzi kial-
litdson, talalkozon mutattak be az alkotok kiemelkedd
tudasukat, ezaltal az alapitvany tevékenységét, mely
egyben tarsadalmi érzékenyitd projekt is.

Minden érdekldddt szeretettel varnak a szervezdk de-
cember 11-én — a Belvaros szivében — a K11 MQvészeti
és Kulturalis Kézpontban, ahol 2019. évi zaré kiallita-
sukat rendezik meg. A nagykdzonség itt lathatja eldszor
egyben az idei kemencei mavészeti alkotétabor és a
torockdi k6zos workshop alkotasait, illetve a tehetségku-
tato felhivas kivalasztott festményeit.

Varga Zoltan
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Fogyatékosan holdogan élni”

A Magyar Bioetikai Tarsasag 29. nemzetk6zi
konferenciajan az Ifjusagi szekcioban okto-
ber 27-én hangzott el a fenti cimmel Papp Ag-
nes, az ETA Orszagos Szovetseg elndkének
gondolat-, és parbeszédindit6 eldadasa.

Ol érezzilk magunkat a bortinkben, tudunk-e boldo-
gan, kiegyensulyozottan élni, flggetlendl attol, hogy
van-e fogyatékossagunk, vagy nincsen? — foltehetjik igy
a kérdést. Az én valaszom az, hogy mindig azon mulik,

FELHIVAS Tagszervezeti Vezetknek!

2019.4prilisi kozgydlésen résztvevd tagszervezeti
képviseldk egyhangulag, hatarozatba foglalva meg-
szavaztdk Szovetségink éves tagdijanak emelését,
miszerint

2020-t6l az éves tagdijunk 15.000.-Ft lesz.

A tagdij befizetésének modja nem valtozik! Koszon-
juk egyuttmikddd megértéseteket!

Orémmel adjuk hiriil!

CEHALO és az ETA Orszagos Sz6vetség egyutt be-
adott lobbi anyaga a fogyatékos nappalik otthona
Ugyében nagy sikerrel jart. Eldszor is jelentbsen
megnott a normativ tamogatas 6sszege, 689 000
Ft/f6 lett. Masodszor, ha tamogatott-lakhatasban,
vagy rehabilitaciés lakéotthonban él a lakoé, akkor a

ETA-HIREK

milyen a kornyezetiink. Eszreveszi-e, meglatja-e a befo-
gadd kdzeg, mire van sziiksége az akar értelmi fogyaté-
kossaggal élonek. Nos, nem véletleniil az az el6adasom
alcime, hogy »k6sz6ném jol vagyok, a fogyatékossa-
gommal és ennek ellenére is«.”

A felvezetd gondolatot alatamasztotta a Lampas '92
tagszervezetink képvisel6jének diaképes élménybesza-
moldja. Bergmann Janos 48 éves, 6nallé lakhatasban
boldogan, harmonikusan él parjaval teljes életet. Gyo-
nyorden himez asztalkenddket, fliggonyoket. Nemcsak
pénzkereseti forrasként végzi ezt, hanem kikapcsolo-
daskeént is. Barataival, sorstarsaival k6zds programokat
szerveznek. Kirandulas a visegradi palotajatékokra, ba-
latoni nyaralas, koncertek. K6zos ételkészités a Paletta
étteremben. Janos elmondésa szerint mindez kikapcso-
I6das és 6rom. O minden nap fontos és boldog ember-
nek érzi magat.

Osszegzésképp Papp Agnes elmondta, épitd, szeretd
kdzosseg, érzelmi toltést és stabilitast nyujto kdzeg kell
ahhoz, hogy boldogan élhessenek a sériiltek. Ertd fi-
gyelma segitségiinkre van sztikségik ahhoz, hogy meg-
taldljak az 6romforrast a felszabadult, teljes élethez.

»Az élet, a boldogsag, a fogyatékossag misztérium”
Sirék fia szerint, mert ezek elrejtett dolgok.” — idézett
Sirdk fia konyvébdl Fr. Kocsis Tamas, gorogkatolikus
pap, a szekcié moderatora. Am, az élménybeszamol6t
és az eldadast kovetden ezt atértékelve igy foglalta 6sz-
sze az elhangzottakat: ,Fogyatékosan is lehet kiegyen-
sulyozottan, harmoéniaban, értékes életet élni.”

bftlop

fogyatékos nappaliban is jar a normativ tdamogatas
utdna. Ez a két 6sszeg elég a fenntartashoz! Tovabbi
részletek a 2020. évi kdltségvetési torvényben talal-
hatok.

Semmit rélunk, nélkultunk!

Ezzel a cimmel adott ki a Kor-

e many Info egy fiizetet. Szakér-
’““"‘:‘:;_‘:':""""" tok szerint Magyarorszagon a

tarsadalom 10%-a, csaknem
1 milli6 ember érintett — csa-
ladja, kdrnyezete miatt — a fo-
gyatékossag Ugyében. A taje-
koztatd osszefoglalja azt a leg-
fobb feladatot, programsort,
amit a kormany a fogyatékos-
k saggal élok szamara biztosit.
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