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Megvédjuk a munkahelyeket, és biztositjuk a csalddok megélhetését.

EGYETLEN MAGYAR SINCS EGYEDUL.
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Jogdszunk vélaszol

Elment Zsuzsa Néni. ..

Bar nagyon igyek-
szem, nem tudok rola
elfogultsag nélkul ir-
ni, beszélni, gondol-
kodni.

1990-6ta voltam ve-
le személyes és mun-
kakapcsolatban. Fa-
radhatatlan és rendki-
vil segit6kész volt az
els6 nappali ellatast
nyGjtd intézmény lét-
rehozasaban, muko-
désének alakitasaban, amely stlyosan, halmozottan sérilt gyerekek és
csaladjaik szamara nyujtott segitséget. (Fejleszté Napkoziotthon Bp.,
XV. kertlet).

1997-ben pedig szelid harcosként kiizdott azért, hogy az ETA Szo-
vetség — akkor kozel 100 tagszervezettel, koztik a Kézenfogva Alapit-
vannyal — hivatalosan bejegyzésre kertljon és elkezdhesse mikodését
szerte az orszagban.

Igy indult a mi taldlkozasunk, egytitt-gondolkodasunk a fogyatékos-
saggal €lok szolgalataban.

Evtizedeken it kisérte figyelemmel tevékenységeinket, hol konnyebb,
hol nehezebb élethelyzeteinket. Mindig azt kereste, hogyan segit-
hetne... Tette ezt harcos érdekképviselettel, szelid négyszemkozti
— kavéval, stiteménnyel megtoltott — beszélgetéssel, biztatassal.

A szervezet, aminek létrejottéért 1997-ben harcosan kiizdott, ma 23 éves
és toretlentl dolgo-
zik azokért a célo-
kért (is), amiket ak-
kor az alapitd tag-
szervezetek kozo-
sen meghataroztak,
és most ennek a
szervezetnek a lap-
jaban sziiletik ez az
iras.

Itt bucsuzik el t6-
le koszonettel és
halaval teli szivvel a
mai napig mikodo,
— ma mar — Fejlesz-
t6 Gondozd Koz-
pontként mukodo
intézmény egykori és jelenlegi vezetése és munkatarsi kozossége, az
érintett szuldk és gyermekeik, akik mind a mai napig biztonsiagban tol-
thetik mindennapjaikat.

Valamint itt btcstzik T6le az ETA Orszigos Szovetség kordbbi és je-
lenlegi vezetése-elndksége, tagszervezetei, és ligyvezetésének munka-
tarsai nevében:

Papp Agnes

Mindent koszontink, csokolom Zsuzsa Néni!!
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Helyzetjelentés Balatonmariafiird6rol,
a Regens Wagner Otthonbol

B Regens Wagner

Marcius — ,Mikor lesz vége?”

Lakoink nem jarnak ki a telepiilés-
re, nem kirdndulnak, nem talalkoz-
nak ismer&seikkel, barataikkal,
csaladtagjakkal, nem jarnak vasa-
rolni a helyi boltokba. A tavaszi ru-
ha- és cipévasarlasok is szinte fo-
loslegessé valtak. ,Minek, mire ki-
mehetiink, mar nyar lesz.”. Kide-
rilt, nincs is sziikséglink annyi
mindenre. Az elsé napokban, he-
tekben gyakran kérdezgették: ,Mi-
kor lesz vége?”, ,Mikor lehet kijar-
ni?”, vagy mondtak: ,Mar unom ezt
a virust!”, Elegem van a kézmosa-
sosbol!”.

Van, aki reggelre levelet hagyott
az ajtébmban: ,Kedves Kati, Kedves
Pali! (a munkaszervezének is szol
a szabadsig miatt). ,En utazom
hasvétra haza, anyuhoz.”, alairas.
Egy hét mulva, mert kozben meg-
értette, hogy ez csak késébb lesz:
,Kedves Kati, Kedves Pali! Szolja-
tok nekem, ha lehet mar utazni!”,
alairas. A kovetkezd héten: [ Ked-
ves Kati, Palil Testvérem sziiletés-
napjan, jaliusban utazom haza.”,
alairas.

Problémamegolddsban sincs hi-
any. Nehany napig jatékfecskends-
vel alszik egyik lakonk, mert tgy
érzi, az megvédi a bajtol.

Aprilis — Karanténnyuszi
és bambusziiltetvény

Ritkulnak a kérdések, senki nem
panaszkodik, hogy nem mehet ha-
za, még az sem, aki addig minden
hétvégéjét otthon toltodtte. Egyre
csendesebb, nyugodtabb és békeé-
sebb a lakokozosség. Erzik a hely-
zet sulyat, komolysagat és nagyon
fegyelmezettek, kézmosasban, sza-
balyok betartisaban. Mar nem kér-
dezik, mikor lesz vége. Szeren-
csénk van a nagy parkkal, a Bala-
ton kozelségével, soha nem volt
ilyen szép a veteményestink. Lo-
csoljak, gondozzik, kerékparoz-
nak, nordic walkingoznak, el6térbe
kertilnek a szabadtéri jatékok és el-
foglaltsigok. Tancolnak, a tavaly
tanult tincokat nem akarjak elfelej-
teni. Szerencsére ezt lehet a sza-
badban is, egyéniben, egymastol
tavolabb. Megtanultak, hogy mas-
fél-két méter az annyi, ha mindket-
ten kinyuGjtjuk a karunkat.

Kozben egy hete igyekeznek a
tavolbol szoérakoztatni Krisztindt,
aki egy halaszthatatlan orvosi kont-

roll miatt, hazatérte utan, a bizton-
sag kedvéeért elkulonitetten tolt két
hetet. ,Hianyzol!”, Gizenik neki ab-
lakon keresztiil, a betonra felvitt
krétarajzokkal vardzsolnak neki
husvéti hangulatot, hogy ne érezze
magat egyedul. ,Lazas voltam!”, ki-
altja Krisztina egyik nap a teraszrol.
Osszefut a dolgozoi csapat, bar az
6t ellato kollégatol tudjuk, hogy
laztalan, minden nap mérik, mégis
aggodva hivjuk gondozéjat telefo-
non. Megnyugtat, 36,2 volt ma is.
Ablakon keresztiil megkérdezziik
Krisztinat, mit érez, miért mondja,
hogy lazas volt. Azt vilaszolja,
,csak ugy gondoltam”. Istvan mér-
te, azt mondta ,soha rosszabb ne
legyen.” Megnyugszunk, megnyug-
tatjuk, minden rendben van.

Husvétra egy mesztegnyGi kéz-
muvestSl gyonyord mézeskalacs
nyuszik érkeztek ajandékba a la-
koknak. Néhany napig az iroda ab-
lakan keresztll lehetett csak gyo-
nyorkodni benntik, mig végul atve-
hették Sket.

Dolgozunk, dolgoznak. Igaz ki-
csit masképp. Harom honapig
nincs megbizdsunk a gyartol, ami
eddig a munka jo részét adta. Akik-
nél ez kiesést eredményez, kolléga-
im kitalaljak a ,fabol vaskarikat”.
Sok kertben van bambusz, ingyen
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utdn a nappali intézmény keretében
kapott feladatokat tavolbol végzik
munkatarsunk irinyitasaval. Van na-
pi torna piktogramokrol, egyesek-
nél a szils is veluk tornazik, kozo-
sen vezetik egy tablazatban, hogy
milyen héztartdsi munkdban vesz-
nek részt otthon. Segitséget kapnak
ahhoz, hogy tavolbdl is tudjak tarta-
ni a kapcsolatot a barataikkal. Fej-
lesztépedagogia feladatokat is jutta-
tunk el, amit a munkatarsunkkal at-
beszélnek. Oriilnek a lehetGségnek,
a tavolbol nyujtott torédésnek és ér-
tékelik az Osszetartozast. ,Hallom,
ahogy késG délutinig beszélget a
csoportban levé baratndivel, nevet-
gélnek, zenét hallgatnak kozosen” —
mondja az egyik sziilS. ,Olyan jo,
hogy vannak baratai!”.

B

Vajna-Vormair Katalin,
intézményvezetd

kapjuk, abbol 4dgyasszegélyt készi-
tenek. Hantolni kell, feldarabolni,
kotdzni.

MINDENNAPI HOSOK <
Telefonos szolgalat FEL

*

Korabbi fiizestinket felassik, gyo-
kértelenitik a talajt. Bambusziltet-
vény lesz. A keramia mihely dolgo-
zik tovabb, a szovémuhely késziti a
szényegeket. Es hogy hol adjuk el?

A Nem Acdom Fel Tréningcsapat két tapasztalati szakertoje nagy
szeretettel fogadja mindazok hivasat, akiket megvisel a
karanténhelyzet.

Facebook oldalt inditottunk: Re- NEM ADOM FEL Rozi
gens Wagner fejleszté foglalkozta- Magdryos? Bestélgetnf saeretne?

~ ~ R ~ k d k ’bb Mi jo szivwwel &llunk az Onék rendelkezésére. Hivion telefonon bizalommallAz )
tas neven. cmenykedunk a an, tipusd koronavirus miatt kihirdetett kijarasi korlatozas miatt sokan meofogadjak az

hogy minél tobben ratalalnak a ter- egészségugyi ajanlasokat Egyediil. maganyosan toltik a napjaikat. A bezartsig az emberek

- . 1, X 4 : nagy tobbségében szorongést, félelmet, bizonytalansagot okoz. llyen helyzetben - mi ugy
mekemkre, megrendehk Oket’ €S mi dontottink - nem hagyjuk magdra azokat, akik beszélgetnének velink. vagy csak aktiv

pOStﬁZZUk nekik utanvéttel. meghallgatasra vagynak.

Avendéghézbanatakariték SOha Gondok nyomasztjiak és ezeket jo lenne valakivel kibeszélni. akkor allok az On
. 5. P . rendelkezésre Minden igyekezetermmel azon vagyok. hogy a felmerilt érzelmi. lelki
11Y€n apf01€k053ﬂ nem keszulnek problémakon egykellemes beszélgetéssel segitsek teljes titoktartas mellett.

fel a szezonra. Zajlik a tavaszi nagy-
takaritas, itt-ott kisebb feltjitas fo-
lyik, javitasok, béven van feladat.

Elérhetbség: 0630 38910 09
Idépontok:

Kedd: 10:00-12:00, 15:00-17:00
Csiitérték: 10:00-12:00, 15:00-17:00
Médjus — Barétok a tavolbdl
NEM ADOM FEL Emese

A SZemben 16V6 Retro DlSZké is Néha elég csak annyit mondani, hogy meghallgatlak! Ez a mondat, most ebben a neheéz

4 : < _ idészakban pedig féleg igaz.
zarva tart’ de tUIa]donosa mar ren Egy beszélgetés, egy igazan jo beszélgetés csodakra képes. Ebben a neheéz

dezgeti a teraszon a pélmékat és O idészakban, sokan betartva a karantént maganyosnak érezhetik  magukat,

iS ahg Vérja, hogy nyithasson. Meg— !‘rusztra’!tak hogy nem t.ehetnk hlytatha_tjék megszokott na|:?| rutinjaikat. Sokan vagyunk
.. . igy sajnosHa szeretné. hogy valaki meghallgassa. par kedves szét mondjon.

beszéljik, hogy ha elmulik a ve- hivion batran!

7€l zezonnyito bulijat nekiink .

Szely, a szezonnyito bu jat neku Elérhetdség: 0630 382 41 67

rendezi.

. 2 L Idépontok:
Mindezekrdl a nappah Intez- Hétfd: 10:00-12:00, 15:00-17:00

mény fiataljai csak telefonon, mes- Szerda: 10:00-12:00, 15:00-17:00

sengeren vagy skype-on értesil- Péntek: 10:00-12:00, 15:00-17:00
nek. Délelétt otthon dolgoznak, dél-

Az vjsdg megjelenését az Emberi Eroforrdsok Minisztériuma tdmogatta.




@ ETA - HIREK

”

ESEMENYEK

Tavaszi hdnapok a Szimbiozis Alapitvanynal

Fogyatékos szemelyek és
csaladtagjaik részére
segitségnyujtas kérése az alabbi

@@ e

+36 30 647 3783
Szimbiozis

INFOVONAL

Vigyazzunk egymasra! t‘ RO

Az elmult par hét és az ell6ttiink 4ll6 id6szak, a koro-
na virussal kapcsolatos intézkedések hatalmas kihivast
jelentenek az alapitvanyunk, a tarsadalmi vallalkoza-
sunk fenntarthatosaganak életében. A Szimbiozis Ala-
pitvany jelentSs erdfeszitéseket tesz az 6t bentlakdsos
intézménye és a tovabbi szocidlis ellatérendszere md-
kodtetésének fenntartasara.

Mind e kozben bekodszontott a tavasz! A megujulas
ideje, amikor a farmon teendSk sokasiga igényli a
megoldist. Allatillomanyunk gyarapoddsa, vetés,
egyéb gazdasag koruli tevékenységek, aminek az el-
végzése nem maradhat el. Az értékesitési lehetGségek
beszukulésével, a kolléegik egyéb kotelezettségébdl
adodo csokkend munkaerdvel, a bentlakasos intézmé-
nyekhez kapcsolodo kotelezettségek ellatasaval agy
érzem, sikerilt eredményesen, pozitivan szembe néz-
niink! Osszefogasok, egytittmikodések, Gj piaci hely-
zetek alakultak ki. Sajat helyzetiinkbdl, tapasztalatunk-
bol, illetve bejové kérések, kérdések kapcesan mertilt
fel benniink, hogy nagy sziikség van szakszerd segit-
ségre €s tandcsadasra.

A fogyatékos személyek, az oktatasi és szocialis in-
tézmények (nappali ellatas) mikodtetésének felftig-
gesztésével, otthonaikban rekedtek, mely jelentés
terhet rott csaladtagjaikra. Tovabba sok egyediilallo
és id6s szulé van térséglinkben, akik fogyatékos
gyermeket nevelnek, igy 6k még veszélyeztetettebbé
valtak a jarvany ideje alatt. A leggyakrabban felmeru-
16 problémak a bevasarlds, gyogyszerbeszerzés, fel-
ugyelet biztositisa és egészségligyi szolgaltatisok
szervezése. Elinditottuk az Infovonalunkat, ahol
ezekre a helyzetekre igyeksziink valaszt adni, és se-
gitséget nyuljtani!

Az informici6 eljuttatisiban a timogatott minket a
meédia. A sajto kovetkezé képviseldi altal készitett in-
terjukkal és megjelenésekkel: TV2, RTL KLUB, Csillag-
pont és Eurdpa radid, Minap, BOON, Miskolc varos
onkormanyzata, Miskolc TV.

Szocialis étkeztetéslink keretében mindig is nagy
figyelmet forditottunk idésebb és raszorult szemé-
lyek tamogatasara, nemcsak ebéddel, hanem odafi-

6

gyeléssel, torédéssel, par jo szoval. A védelmiikben
természetesen a higiénidra és az elGirasokra lehet6
legnagyobb odafigyeléssel végezziik az ételek készi-
tését ¢és szallitasat. MegrendelSinket sajat készitésd
szajmaszkokkal ajindékoztuk meg, hogy vigyazza-
nak magukra.

Sok minden var még rank, remélem ilyen pozitivan
és eredményesen sikeril megbirkéznunk minden
helyzettel!

Jakubinyi Laszlo

o



ESEMENYEK

”

ETA - HIREK @

Stroke Tulélo Klub interneten

Egyénileg és kollektiven is egy Uj
és kihivasokkal teli helyzet elé al-
litott benntinket a koronavirus és
a hozza kapcsolodo korlatozo in-
tézkedések. Mi, a Strokeinfo Ala-
pitvanynal igyekeztink kreativ
otletekkel alkalmazkodni, és to-
vabbra is a megszokott szinvona-
lon mudkodtetni alapitvanyunkat.
Mind a kozel 3300 tagot szamlalo
Strokeinfé Alapitvany stroke-os
hései és szeretteik zart Facebook
csoportunkban, mind a Strokeinfo
Alapitvany nyilvinos Facebook
oldalan igyekeztiink hasznos tar-
talmakat megosztani, és online
térben folytatni munkankat. Az at-
allas fennakadasok nélkil zajlott
le, mivel szerencsére a korabbiak-
ban sikertlt tapasztalatokat gyuj-
tentink és gyakorlatot szerezniink
a tavmunka és home office miko-
désérdl.

A Stroke Tulélé Klub, — amit pén-
tekenként szoktunk tartani pester-
zsébeti irodankban, célja egy olyan
kozosség megteremtése, ahol a
stroke talélék fejleszthetik magu-
kat, megoszthatjak tapasztalataikat,
— most €16 videok, bejelentkezések
formajaban zajlott, aminek koszon-
het6en azok is bepillantast nyerhet-
tek a klub mikodésébe, akik vala-
milyen oknal fogva nem tudnak
részt venni ezeken a rendezvénye-
ken.

Salamon Laura, Lola, Oonisme-
reti tanacsado, — aki rendszeres
vendége a klub életének — tobbek
kozott az Onszeretet és a pozitiv
megerdsitések rutinszerd beépité-
sének fontossagarol beszélt, és
meditacids technikdkat is megis-
mertetett a nézSkkel. A meditacio-
nak kiemelten fontos szerepe van
ebben a helyzetben, hiszen csok-
kenti a szorongast, és noveli a
mentalis, lelki jollétet. Ezért Lola-
val egyuttmikodve megalkottunk

egy Strokeinfés csomagot, ami
egy letolthets tajékoztatd fizet
formdjaban tippeket, tanacsokat
ad a meditacio gyakorlasara, ezzel
is segitséget nyujtva sorstarsaink-
nak.

Viola Erzsébet, zeneterapeuta is
tobbszor tartott nagy sikerd élé vi-
de6 bejelentkezéseket. A csoport-
tagoktol pedig nagyon sok pozitiv
visszajelzést kaptunk, hogy meny-
nyire hasznosnak talaltdk és sokat
segitett nekik a zenés torna, atmoz-
gatas.

Szintén nagy sikere volt két
sportember sorstarsunk — Siiveges
Fanni és Pasztor Zsolt — ingyenes
online tornainak is, amivel hetente
jelentkeztek és még jelentkeznek
most is. Haldsak vagyunk onzetlen
munkijukért! Tobb csoporttagunk
pedig videodkat toltott fel arrdl, mi-

vel telnek napjai a korlitozasok
idején, tippeket, motivaciot nyujtva
ezzel sorstarsainak.

Mi ugy gondoljuk és érezzik,
hogy 6sszességében jol atvészeltik
ezt a megterhel6 idGszakot és jelen-
leg bizakodunk abban, hogy hama-
rosan Ujra visszaall minden a régi
kerékvagasba. Egyel6re gy készi-
link, hogy augusztus végén meg-
tarthatjuk szokasos 5 napos rekrea-
cidés Martoni-taborunkat Sziget-
szentmartonban. Tovabba az Gszre
halasztott programjainkra készu-
link jelenleg, mint példaul a
Vivicitta gyaloglds, a Stroke-vilag-
napja alkalmabol tervezett egész-
ségnap, flashmobok, piknik és ter-
meészetesen szeretnénk ujra elindi-
tani a Stroke Tuléls Klubokat is.

Sarkadi Gabriella

NEMCSAK AZ OTTHONMARADAS IDEJERE
SZERETNENK NEKED SEGITSEGET NYUJTANI,
MEDITACIOS TECHNIKAK ELSAJATITASAHOZ,

Lo T

HA VELUNK TARTANAL, A RESZLETEKROL
ERDEKLODJ AZ INFO@STROKEINFO.HU

E-MAIL CIMEN!
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,Nem is mi vagyunk bezarva...”
Fecskepalota a karantén idején

Motto:

Gazsi il a sitten. Odaszol unatkozo zarkatarsa-
nak:

»Te haver, filozofaljunk!”

,JOl van, de hogyan?”

»Hat mondjuk azt, hogy nem is mi vagyunk be-
zarva, hanem az ajto...”

A Vértesben meghijo Fecskepalota jelenleg tires,
marcius elején bezartuk az ablakait, ajtajat, a sze-
mélyzet hazament.

Pedig nagyszerden indult a 2020-as év! Februar vé-
gére az éves mukodési koltségek 60%-ara foglala-
sunk volt! A Covid-19 virus terjedése kapcsan elren-
delt kijarasi korlatozasok hatasara azonban marcius
elejétdl janius végéig minden vendégcsoportunk
kénytelen volt lemondani a foglalasat. Folyamatosan
utaljuk vissza az elkilonitve kezelt foglalasi elSlegek
teljes Osszegét, mert nem akarjuk a vendégekre hari-
tani a benniinket ért veszteséget. Azonnal Gj Cash
Flow tervet késztettlink, amelyet havonta frissitek. A
cél, hogy év végén még nulla forint bevétel mellett is
legyen annyi pénziink, hogy a 2021-es évet elindit-
hassuk. Annak érdekében, hogy ezt elérjik, mini-
mumra csokkentettiik a dolgoz6i 1étszamot, és jelen-
tosen csokkentettik a béreket. Mindenki értette és
tamogatta ezt a dontést, ki-ki kereset-kiegészités
utan nézett.

A julius—augusztusi csoportok még reménykednek,
s velik mi is! Ha megvalosulhat, ez javithatja az éves
egyenleglinket.

Mit csinal a vezetd ilyenkor?

Eppen otthonrél dolgoztam marcius 23-an, hétfén
délelstt, amikor bepottyant e-mail az érdi nagycsala-
dos listarol, amelynek tagjai vagyunk csaladommal.
,Gyerekek, a virus miatt elment a martonvasari pati-
ka takaritoja, a 65 éves Erzsike. Nagy gondban van-
nak! Nem tudna valaki besegiteni nekik?” Elgondol-
kodtam: én Erden élek, Martonvasar autopilyin 15
perc. Takaritani tudok, most idém is van, a kereset is
jol jonne... Felhivtam a patikat, a 75 éves tulajdonos
holgy vette fel, bemutatkoztam... ,Es maga elvillal-
ni, hogy bedll Erzsike helyébe és takarit és
kézbesit...?” — Igen, elvallalnam!” Délutan atmentem
bemutatkozni, megbeszéltik a részleteket és marcius
24-6ta ,patika-mindenesként” dolgozom, reggel fél
héttdl kettSig. Helyrebillent az anyagi minusz. No és
az erkolcesi, presztizs, azzal mi lett? Egy hét utan kap-
tam idei legnagyobb dicséretemet a tulajdonos hol-
gytél: Péter, maga ndket megszégyenitd mindség-
ben végzi a munkdjat, olyan itt a tisztasag!”

Tehat, ha barki megkérdezi, hogy vagy Péter, a va-
laszom: ,A kortlményekhez képest nagyon jol!”

Kedves Olvasok, Kollégak!

Tudtatok-e, hogy a mosogatas és minden monoton
munka meditativ hatasa? Mert rutinbol végezheti az
ember, és kozben szabadon gondolkozhat. En tob-
bek kozott azon kezdtem el toprengeni, hogy merre
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vOje a karantén utan? S hogy
mi ebben az én szerepem MOST
(61 évesen....). Hisz 6t gyermekem koziil kettdnél
mar unoka sziletett, Bernadett és Fulop! Egy évesek
lettek, és tgy hallottam, hogy az unokik szamara a
nagypapa megkérdGjelezhetetlen tekintély és igazo-
dasi pont! Ez szimomra oriasi felelGsség és lehetéség
is egyben, amelynek most van itt az ideje!

A mosogatasok soran egyértelmivé valt szamomra,
hogy a Fecskepalota mikodtetését, a program szer-
kezetét Ggy kell atalakitanom, hogy fiatalokat von-
hassak be. Nem maradhat ,ram szabott projekt”! Szi-
vesen megosztom majd Veletek e folyamat lépéseit
és tanulsagait.

Emellett minden tisztira mosott edény inspiral is!

Elinditottam egy 0j projektet, amely a bentlakdsos
intézményekben, lakootthonokban, timogatott lak-
hatasban €l6 értelmi sérilt emberek életminGségé-
ben nyit 4j lehetéségeket. Internetes csatornakon jut-
tatunk el hozzajuk egészségmegdrzé és készségfej-
leszté tartalmakat, mert orszagszerte egyre kevesebb
ezeken a helyeken a szakember: gyogypedagdgus,
gyogytorndsz, mozgastréner, kulturalis-lelki-szaba-
did&s tartalmakat nekik nyujté személy. Mar tavaly
leraktuk e projekt szakmai alapjait, tajékoztatva az
ETA vezetGségét is, elnyerve egyetértésiiket. Most
majus 5-én beadtuk ezt az NFSZK palyazatara a ,Fit-
ten hatarok nélkil — egészségmegdrzs és készségfej-
leszt6 program tartds bentlakdsban é16 értelmi séruil-
tek szdmara” cimmel.

Vizionk, hogy létrejon, és orszagosan elérhetéveé va-
lik az értelmi sértilt emberek szamara a WHO definici-
Oja szerinti testi-lelki-szocidlis egészséget egységben
megdbrzs €s megujitd, a készségeiket holisztikus szem-
lélettel komplexen fejleszts, valds idGben, interaktiv
modon, de tavolrdl nyujtott foglalkozasok rendszere,
az internetes technologidk hasznalataval.

Mindekdzben a martonvasari patikdban, marcius
24-e Ota naponta tobbszor végig torlom a tarat”
(gyogyszerkiadd pult), elmosogatom a ken&cskeverd
edényeket a ,patendulakat”, lecsepegtetve szaritom a
spisztillusokat” és spatuldkat”, fert6tlenité oldattal
mosom fel az officinat (a gydgyszertarak elado terei).
Dolgozom, megbecsiilnek. S kdzben Gjra poziciona-
lom a Fecskepalota szolgiltatasait és ,sosem-volt Gj
projektet” tervezek.
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...Es igen, én is varom a karantén teljes felolddsat
¢s a miel6bbi talalkozasokat Bernivel és Fuloppel...

Eldontottem: ,nem én vagyok bezarva, hanem az
ajto”!

Utoszo.

Persze, ez a nem szokvanyos takaritoi allas és valla-
las legbelil mélyen hat ram. Hasvét vasarnap regge-
lén, talan kapaszkodokat is keresve, versirdsban
igyekeztem a magam szamara jobban érthetévé ten-
ni a helyzetemet.

Orban Péter
Jatszom

Azt jatszom, hogy jo vagyok.

Nem ,ugy teszek mintha”,

hanem megfogom a soprt,

a mosogato rongyot, a WC kefét,

S mind ehhez j6 kedvet erdSltetek magamral!
El6szor erdltetni kell.

Aztan ahogy latom a tisztuld csempét,
konyhapultot, j6 érzés tolt el.

Mosolyogni kezdek,

¢és a felmosott padlod visszamosolyog ram.

Eszembe jutnak gyermekkorombol anyukdm szavai:
,Petikém, mérgesen dorzsold, mintha haragudnal ra!”
,Meglatod, fellélegzik az a polc, ha rendet raksz rajta!”
Hallom a hangjat. El6ttem az arca, mosolyog ram,
visszamosolygok, — mosoly tl az arcomon.

,Ej de jo kedved van!” hallom oldalrol.

Oda pillanatok és édesanyam mosolyat kiilldom tovabb.
Hasvét van!

Oltarnal-asztalnal talalkozunk!

Itt vannak, akiket szeretek,

s akiket maig szerethetek.

Elsk, holtak, s Aki feltimadott!

ELET van, tinnepliink!

Jatszom.

Jatszunk és kacagunk — éltink!
O mosolyog.

Szeret bennuinket,
FELTAMADOTT!

(OP 2020.04.12)
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KERDESEK ES VALASZOK A JARVANY IDEJEN

Tapasztalat-megqoszto kérdoiv kiértékelése
a COVID 19 jarvany idoszakaban kialakult rendkiviili helyzetrol

59 tagszervezettol 27 kérdoiv érkezett vissza Ri-

toltve hatdridore. Az osszefoglalo a kérdoivek-
ben szereplé vdalaszok kivonata.

A tagszervezetek ellatasi formaiknak megfelelGen az
EMMI rendelet alapjan végzik munkajukat, mely ki-
lonleges erdfeszitést kivan a civil szervezet esetén
mind a fenntartotol, mind a dolgozoktol, az ellatottak
és kornyezetik részérdl.

Elsédleges hiany és probléma a fennalld jarvanytigyi
helyzetben a véddfelszerelések teljes hianya. (szij-
maszk, fert6tlenits szerek, tisztitoszerek).

A folyamatos és mar mikods érdekképviselet fon-
tossagat emelték ki tagszervezeteink, egyedil hagyva
érzik magukat ebben a helyzetben a varos és az orszag
vezetése részérdl. Igénylik a rendszeres kapcsolattar-
tast dontéshozoikkal és a tagszervezetek vezet6i egy-
massal.

Szamitastechnikai eszk6zok hidnya, illetve nem
megfeleld allapota neheziti az amigy sem egyszerd
specialis oktatast.

A tagszervezeti taldlkozok fontossiga elStérbe ke-
rilt, a j6 gyakorlatok és tapasztalatok megosztasra
online forum kialakitasat szorgalmazzak szervezeteink
vezetoi.

IdGszertnek litszik egy olyan Fogyatékosiggal Elok
Kriziskezel6 Kozpontjanak kialakitdsa, ahol 0-24 ora-
ban a témakor kilonbozé szakembergardija tudja se-
giteni az ellatottakat és csaladjaikat. Ez hasznosnak bi-
zonyulna a jarvanyhelyzet lecsengése utdn is.

Az ETA Orszigos Szovetség krizisalap timogatdsira
is nagy igény mutatkozik a szervezetek fennmaradasa-
nak érdekében.

Tagszervezeteink lehet6ségeikhez mérten dnkénte-
sek tamogatasat keresi bevasarlas, gyogyszerbeszerzés
¢s mentalis timogatas terén.

A szakemberek rekredcitja a megfeszitett és korlato-
zott munkakorilmények miatt felértékelddott, és virtu-
alis megoldast probalunk talalni erre a jovSben.

Osszefoglalé Il. rész
a kérdaiv 3-4. kérdéseire adott valaszokbdl:

Tagszervezetek visszajelzésében tobbszor megje-
lent, hogy a sziil6k szamara eljuttathaté szabadidés
otthoni elfoglaltsag-otleteket szivesen vennének.
Példaul, ha mikodne online sziil6klub. Tagszerve-
zetek FB-on kozreadnak azokat az informaciokat,
hogy hogyan tudnak konnyebben hozzdjutni szol-
galtatasokhoz. Nagy segitség lenne, ha a fogyatékos
embereknek, illetve a gondozo6juknak lenne arra le-
het6séglik, hogy a hazhozszallitast egy kulon id6-
pontban rendelhessék meg, amikor mas nem tud
hozzaférni.

Nagy segitséget jelentene a jarvany elmultaval a Bu-
zavirag Alapitvany nyaraltatasi felajanldsa. Ugyanis
van egy szallashelytk, ami idén foglalhat6 az Erzsé-
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bet-programban. Hétfével kezd6d6 turnusokban
tudjak a teljes ellatast adni és még kézmives progra-
mokat is tesznek mellé. A szolgaltatis minden elemét
(szallas, étkezés, kézmuivesség) fogyatékos szemé-
lyek foglalkoztatasaval biztositjdk, és most nagyon
stjtja ket a jarvany miatti ledllas. Nagy segitséget je-
lentene nekik, ha a tagszervezetek ket valasztana-
nak. Mivel a virus-id6szak vége belathatatlan, az
Udiilési Alapitvany pedig — egyel6re — hajthatatlan
abban, hogy csak idén lehet felhasznalni, ezért az
alapitvany arra tesz javaslatot a tagszervezeteknek,
hogyha a Bazavirdg Taborba foglalnak és a virus mi-
att mégse tudnak menni, akkor a lefoglalt napokat
jovére leudilhetik.

Az Eséemberekért Alapitvany otthon végezhetd fel-
adatokat nyujt kilonbozs szintekre, a mappas felada-
tokat osszegydijti és elktildik. Az Esztergomi Montdagh
Imre EGYMI, Alt. Iskola megoszthato digitilis oktatasi
tanulast segité anyagokat ajanl fel, j6 gyakorlatok at-
adasat, melyet intézménytk hatékonynak itél a digita-
lis munkarend megvalodsitasa soran.

Vesztoi Sériilt Gyerekért Egyestilet dtleteket, javas-
latokat var arra vonatkozodan, hogy a lakoéotthon mu-
kodése hogyan legyen biztonsdgos? Egyenld esélye-
kért! Alapitvany viszont a gyakorlati tapasztalataikat
adnak at.

Vannak tagszervezetek, akik a dolgozo6i létszam at-
meneti csokkenése miatt nem tudnak segitséget fel-
ajanlani. Kis szervezetként kapacitasuk alacsony. Ve-
szélyeztetett kort munkavallaloik muszakjait a fiata-
labbak vették at.

Patronus Egyestilet varja a jelentkezését azoknak,
akiknek valamire sziiksége van!

Vészton a Konyha mikodik, folyamatosan meleg
étel biztositasat tudjak vallalni.

Az AOSZ InfoPont Iroda valtozatlanul, folyamatosan
sziikség esetén segitséget tud nydjtani a rdszorulok-
nak. Egyenld esélyekért! Alapitvany honlapjan folya-
matosan tajékoztat a hirek mentipontban, ahova feltol-
tik a sajat gyakorlatukat.

Szivesen részt vesznek barmilyen online egyezteté-
sen a felmertlé kérdésekkel kapcsolatban. Reagalnak
a megkeresésekre.

Szimbi6zis infovonaldn szivesen megosztja tapaszta-
latait, hasonl6an tobb mas tagszervezethez.

Sziilok Foruma Egyestilet a korai fejlesztésben
videotréninget folytatunk, ami azt jelenti, hogy az éde-
sanyak gyermekiik mozgasfejlédésérsl rovid kis vide-
okat készitenek, amelyet elemeznek és valaszként to-
vabbi fejlesztési otleteket kiildenek nekik. Néhany o6ra-
ban szivesen felajainlanak fejlesztést, amennyiben
igény van ra. Halmozottan sérilt iskoldsaink szdmara
video uzeneteket kiildink, rovid feladatokrol, énekek-
r6l, amiket naponta hallanak fejleszté iskolankban.
Fejleszt6 iskolds gyermekek szamadra, szivesen kiil-
diink napi fejleszt6 feladatokat, ha emailben jelentkez-
nek a szulsk.

o



ESEMENYEK

”

ETA- HIREK @

A Rett-szindromdsok Alapitvanya elinditotta a
szeRETek Tanulni programukat, ami heti 6rarend
szerint biztosit online fejlesztd foglalkozasokat a csa-
ladoknak. Emellett szintén online szabadidés és
sport-programokat szerveznek, valamint egyéni ta-
nacsadast adnak, fejlesztéseket, lelkisegély-tamaszt.
Folyamatosan kommunikadlnak a tagokkal a FB-cso-
portban, email-en. Lelki timogatds a FB-on nagyon
fontos, mert lathatd, hogy a szilSk elkeseredettek,
mi lesz, ha &ket és gyermekiiket is érinteni fogja a
jarvany.

Parnahuzatbol szajmaszkok

Az Osszes beérkezett igény és felajanlas is azt mutat-
ja, hogy fejlédniink kell digitalisan, sokkal gyorsabban,
mint ahogy azt terveztiik.

Ujitani és béviteni kell honlapunkat, online képzé-
sekkel kell megtoltentink weboldalainkat sziil6khoz és
szakemberekhez szolva egyarant.

Programjainkra nagyobb sziikség mutatkozik, mint
valaha, és ki kell dolgoznunk azt a rendszert, hogyan
tessziik online elérhetévé az eddig személes taldlkoza-
sokra épiilé programjainkat.

Keészitette: Andula Zsuzsanna és B. Fiilop Katalin

A Danubius Hotelstdl selejttextilidk adomdnya érkezett szovetséqiinknek

A jarvanyhelyzet marciustol megillitotta és atszervezte
az ¢életet minden tagszervezetiinknél. Tobb helyen az
orszagban szdjmaszkok gyartasat inditottak el a meglé-
v textilidik felhasznaldsaval. De a készlet 1-2 hét alatt
kifogyott. Megkeresték szovetséglinket, hogy probal-
jon meg adomany-ruhanemdt szerezni szamukra.

Papp Agnes, elnok asszony felvette a kapcsolatot Se-
bék Zoltannal, a Danubius Hotels Group beszerzési {6-
munkatarsaval, aki néhany nap multaval jelezte, hogy
rendelkezésiinkre bocsat négy budapesti szalloda, a
Danubius Hotel Hungaria, Hilton Budapest, Danubius
Hotel Helia, Radisson BLU Béke Hotel 272 db lepeddt,
364 db paplanhuzatot, 68 db francia lepedét, 490 db
parnahuzatot.

Elnok asszony a szovetség irodahdzaba szallittatta a
fél szobanyi hatalmas zsakos kiszerelést adomany-tex-
tilidkat. Még azon és az azt kovets héten szét tudtuk
osztani azok kozott a tagszervezeteink kozott, akik to-
vabb tudtik adni, vagy sajat maguk hasznositottik a le-
selejtezett anyagokat. Mindannyian nagyon oOrtltek a
tamogatasnak!

Gal Judittol, a Danubius Hotels marketing és kom-
munikacios igazgatdjatol érdeklédtem:

— Mennyi idobe telt megszervezni az adomdnycsoma-
gok dsszegytijtését a budapesti szdalloddakbol?

—Két f6 harom napon keresztiil napi négy ériban dolgo-
zott az adomanycsomag kivalogatasan és osszeallitisan.

— Mas civil szervezetek is kérték az onok segitségét?

— A koronavirus jarvany magyarorszagi terjedése Ota az
ETA Orszigos Szovetséggel torténd egytittmikodé-
stink mellett a Baptista Szeretetszolgalat kozvetitésével
marcius 31. 6ta napi 40 adag melegétellel segitink idGs
és beteg raszoruld6 embertarsainknak, tovabba 7000
darab zuhanysapkat ajanlottunk fel budapesti korha-
zak szamara, amely segitség a cseppfertézéssel terjeds
virusok elleni védelemben.

— Nem helyes pénzre leforditani az adomdny értékét, még-
is hozzavetoleg, vijonnan mekkora ezeknek az értéke?

— A felsorolt tételek eredeti nettd Osszértéke mintegy
4,5 millio forint, két honap elteltével a selejtezéskor O Ft.

—Mi lett volna a sorsa a leselejtezett lepeddknek, dgyne-
mil huzatoknak?

— A leselejtezett agynemuket rendszeresen felajanljuk
ktlonbozé szervezetek részére.

— A vilagjarvany miatt visszaesett forgalmuk kévetkez-
tében a textiliak elhasznaloddsa is lelassul. Varhato
azért még ilyen tipusii adomany a tagszervezeteink
szamara? Vagyis ez megismételheto?

— Altalaban kéthavonta selejtezziik a textilidkat,
azonban atmenetileg egyik magyarorszagi szallo-
dank sem fogad vendégeket (aprilis kdzepén —
szerk.), ezért a textilidk sem hasznalodnak. A meglé-
v6 készleteinket dtnézve jelenleg nem tudunk rend-
szeres felajanlast tenni az 6nok részére, azonban a
legkozelebbi selejtezés esetén is gondolni fogunk
szovetséglkre.

bfk
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Jarvanyugyl veszelyhelyzettel kapcsolatos munkajogi kérdések

Megjelent a Kormany 102/2020. (IV. 10.) Korm.
rendelete, a veszélyhelyzet soran a személy- és
vagyonegyesito szervezetek miikodésére vonat-
kozo eltérd rendelkezésekrsl

A rendelet, egyszertien Osszegezve harom alternativ
megoldast kinal azoknak a szervezeteknek, ahol tobb
tagnak kell id6rdl idére egytttmikodnie, ugyanakkor
sajat alapito okiratuk egy taggytlés, kozgyulés dsszehi-
vasakor, megtartasakor, nem tartja tiszteletben a jelen-
leg kotelezé tavolsag-tartasi szabalyokat.

Az elsé lehetdség, hogy a dontéshozo szerv tlése a
tag elektronikus hirkozls eszkoz igénybevételé-
vel torténd részvételével tarthaté meg, ennek eljarasi,
és technikai szabdlyait, az GigyvezetS allapitja meg, és
kozli a tagokkal.

A miasodik lehetdség, hogy ha a torvény az adott
szervezeti formara az iilés tartasa nélkiili dontésho-
zatalt nem zarja ki, akkor az Gigyvezetés kezdeménye-
zésére Ulés tartasa nélkil is sor kertilhet a kozgytlés,
vagy taggyUlés megtartdsara, fuggetlentl attol, hogy a
szervezet alapitd okirata ezt megengedi-e, vagy sem.
Ebben az esetben, a tagok irasban donthetnek, akar
papir alapon is, postiazva a dontéstiket.

Harmadik lehet&ség, az iigyvezetd donthet, 10 f6
tagot meghaladé taglétszam esetében.

A szamviteli torvény szerinti beszamolo elfogadasarol,
az adozott eredmény felhasznalasardl és a dontéshozo
szerv hataskorbe tartozo, azonban a jogi személy torvé-
nyes mikodésének fenntartisihoz, a veszélyhelyzet miatt
kialakult helyzet kezeléséhez sziikséges, valamint az ész-
szerd és felelGs gazdalkodas korében felmertil6 halasztha-
tatlan tigyekben a jogi személy tigyvezetése hatiroz.

Az iigyvezetd a dontéseiért felel a tarsasaggal
szemben, és a szamviteli torvény szerinti besza-
mol6 elfogadasarol, az adozott eredmény felhasz-
nalasarol szolo dontését a veszélyhelyzet meg-
sziinését kovetd legfeljebb 90. napra 6sszehivan-
do rendkiviili dontéshozo szervi iilés napirendjé-
re kell tiizni. Ha az utélagos dontéshozo szervi hata-
rozat a korabbi dontést megvaltoztatja, vagy hatilyon
kivil helyezi, az nem érinti az azt megel6z6en keletke-
zett jogokat és kotelezettségeket.

Mindharom esetben kotelezd szabalyok:

A jogi személy feltigyelSbizottsiga tagjanak és a jogi
személy allando konyvvizsgaldjanak tajékoztatasara,
és a dontéshozo szerv tlésén valo részvételére a tagok-
kal azonos modon kertl sor.

A jogi személy szervei az irasbeli jognyilatkozatokat
— ideértve a dontéshozo szerv mikodésével Osszefiiggd
okiratokat is — mindsitett vagy mindsitett tanusitvanyon
alapulo6 fokozott biztonsagu elektronikus alairassal vagy
elektronikus bélyegzbvel, ennek hidnyaban azonositas-
ra visszavezetett dokumentumbhitelesités szolgaltatassal
valo hitelesitéssel aldirva, a tag elektronikus levelezési
cimére (e-mail) is megktildhetik.

A tagok a jogi személlyel kapcsolatos jognyilatkoza-
taikat elektronikus tizenetben (e-mail) is kozolhetik a
jogi személlyel. Ha a tag jogi személy, a jognyilatkoza-
tat mindsitett vagy mindsitett tanusitvanyon alapulo fo-
kozott biztonsaglu elektronikus aldirassal, ennek hia-
nydban azonositisra visszavezetett dokumentumhite-
lesités szolgaltatassal valo hitelesitéssel kell alairni. A
természetes személy tag a jognyilatkozata elekt-
ronikus alairasara nem koteles, azonban a jog-
nyilatkozatnak a tag azonosithatosagahoz sziiksé-
ges adatokat tartalmaznia kell.

dr. Limbach Viktoria igyvéd

KIBOVUL A LELEKONTO
MEGCHALLGATLAK
SZOLGALAT SZULOKNEK

Ha elveszettnek érzed magad a jeleniegi helyzetben,
ha nehézséget élsz meg az idobeosztassal.
a csaladban felmerilé fesziltségekkel.
hivj fel. meghallgatunk. és egyltt gondolkodunk veled.
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Mozdulj, lazulj, gyogyulj!

Tavaly a Summa Vitae Alapitvany Gj szolgaltatas-
sal boviilt Piliscsaban. A lakéotthonban a gyogy-
torna és masszazs mellett egy fizikoterapias ren-
delSt alakitottak ki. Megnyilt novemberben — be-
zart (Covid-19-jarvany idejére) marciusban...

20 évvel ezel6tt egy mézeskaldcs mihelynek volt szin-
tere a mai rendelS helyisége, késSbb pedig a lakoott-
honon beliili foglalkoztatasra alakitottak at. 2018 szep-
temberéig a keramia mihely mikodott itt, majd a meg-
szlinése utin kezdddtek az atalakitasi munkak.

Az eltelt honapok beigazoltik, hogy a gybdgytorna
és masszazs mellett van kereslet a fizikoterapias szol-
galtatasra is. Az alapitvany fennillasa o6ta mindig
hangsulyt fektetett lakoik testi-lelki egészségének
fenntartasara. Ebben természetesen fontos szerep jut
a mozgasnak is. Napjainkra még fontosabba vilt a
szakszerd segitséggel végzett rendszeres, hatékony,
mozgasos tevékenység. Erre a célra elGszor egy tor-

naszobat &és masszazs
helyiséget, legutobb a fi-
zikoterapids egységet hoz-
tak létre.

A rekredcios részleg nemcsak az Alapitvany lakéinak
all rendelkezésére, hanem a kornyéken lakoknak és
természetesen az Udild rész vendégei is igénybe vehe-
tik a kilonboz6 szolgaltataisokat. A programok alkal-
masak a napi munka altal okozott faradtsag, fesziltség
feloldasara, a testi-lelki teljesit6képesség helyreallitasa-
ra, fokozasara, valamint kilonb6z6 sportsériilések ke-

/////

Az Alapitvanynal a komplex rehabiliticio érdekében
két szakképzett gydgytornasz — Csizmadia Orsolya és
Hannus- Kauzal Krisztina — tart egyéni és csoportos
tornadrakat. Ezeket kiegészitve kilonbozs fizikotera-
pids kezeléseket is igényelhet az ide latogato.

A jarvanyhelyzet elmaltaval bizonyara igy lesz!

— bfiilop —
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Egy nagycsalad, ahova jo tartozni

Beszélgetés a Summa Vitae Alapitvdny intézményvezetdjével

Generaciovaltas tortént a Summa Vitae Alapit-
vanynal. Egy éve Antal Eszter, az alapitvany iigy-
vezetdje Kkinevezte intézményvezetonek a 27
éves Hajzer Fannit, aki azota toretlen lelkesedés-
sel iranyitja a lakoéotthont. Ellatogattam Pilis-
csabara Fannihoz egy kis ismerkedésre még feb-
ruarban.

— Hogy keriiltél az Alapitvanyhoz?

— A Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Karan
végeztem, mint apold. Az iskola elvégzése utan és mar
mellette is Pesten dolgoztam apolondként. Mindig két
munkahelyem volt, Piliscsabin a Reformatus Egyhaz
hazi segitségnyujto szolgalatanal, és a Szent Istvan kor-
haz kronikus belgyogyaszati osztilyan. Egy id6 utan
nagyon farasztott a bejaras Pestre, ezért a lakohelyem-
hez kozelebb szerettem volna munkat taldlni. Ekkor
hallottam, hogy a Summa Vitae Alapitvainy munkatar-
sat keres. Ez szamomra egy teljesen Gj tertlet volt, de
szinte azonnal megfogott a hiz hangulata, és a lakok
is. Nem is hittem el az elején, hogy egy lakootthon le-
het ennyire szép. Eldontottem, itt szeretnék munkat
vallalni. Eleinte 4 6rdban dolgoztam a hazi segitség-
nyUGjtas mellett, majd 6 6rds lettem, végil pedig 2018
augusztusa oOta teljes allasban vagyok itt. Intézményve-
zet6ként 2019 janudr 6ta tevékenykedem.

— Milyen volt az ismerkedés a bentlakokkal?

— Az elején nagyon furcsa volt sziamomra, hogy nin-
csenek egészségligyi feladatok, nem kell példaul; katé-
terezni vagy infGziozni senkit, de még pelenkazni sem.
A dolgozdk nagyon sokat segitettek nekem abban,
hogy megszokjam ezt a legkort, én is egyre jobban fel-
taldltam magam a lakok kozott. Ugy éreztem, a mai na-
pig is igy gondolom, hogy a Summa Vitae egy nagy-
csalad, ahova jo tartozni. Ez a csalad nagyon nyitott,
befogado, a tagok mindig szamithatnak egymasra. Az
alapitvanynal az a szokds, hogy az 0j segit6t mindig
egy régi tapasztalt dolgozo tanitja be, nekem Gabi volt

a  felel6som”. Rengeteget tanultam t6le, a mai napig
adok a véleményére. Mindig megmosolyogtat Mikoval,
az egyik lakoval, toltott elsé ondlldé miszakom. Az tor-
tént, hogy kivittem sétalni kerekesszékkel egy lejt6s ut-
cara, majd mikor visszaértiink a hazba — én faradtan,
Miko kipihenten — megkérdeztem, hogy miért nem sé-
tal a sajat 1aban? Bokatorése volt, és még tartott a reha-
bilitacioja, gyogytornaszok foglalkoztak vele. Ekkor
gondoltam egy merészet, raadtam egy cipdt, €s kimen-
tunk gyalog sétalni. Mik6 a csapatmunkanak koszon-
het6en hamar visszanyerte erejét. Természetesen ez
vakmer&ségnek tlinhetett néhany dolgozoénak, azon-
ban a koérhdzban, a hazi segitségnyujtasban szerzett ta-
pasztalataim alapjain mertem ezt meglépni.

— Mereész vallalkozas volt. Hasonloan az intézmény-
vezetéshez?

— Még tanulom ezt a feladatkort, mert nem ez a sza-
kmam. Mindenki segit, f6leg Eszter az alapitvany Gigy-
vezetGje, aki régen ezt a munkakort is ellatta. Soha
nem tanultam marketinget vagy kiilonb6z6 menedzse-
lési feladatokat, teljesen tapasztalatlan vagyok ezen a
téren. Am nagyon nyitott és érdekl6ds, valamint kony-
nyen tanulo, igy ezek a feladatok is egyre biztosabban
mennek. Mégis leginkdbb a lakok kozott szeretek tar-
tozkodni, foglalkozni veliik. Ez szamomra tobbet jelent
barmilyen papirmunkanal.

— A teljes napodat itt t6ltod a lakootthonban. Beszél-
hetiink-e a maganéletedrol?

— Szeretnék még tanulni, terveim kozott szerepel a
gyogypedagogia és a pszichologia szak elvégzése is,
de szeretnék tobb labon allni, igy nem csak ezeken a
tertileteken gondolkozom. A szabadidémben krimit,
torténelmi konyveket szoktam olvasni, valamint na-
gyon szivesen jairok moziba és szinhazba legjobb ba-
ratnémmel, Borival.

— Jol érzed itt magad, jo dontést hoztal egy éve?

— Elgondolkodtam rajta tobbszor is, hogy az én utam
miért vezetett ide. Beleszllettem egy ilyen miliGbe, hi-
szen apukam orvos, anyukam szocialis teriileten dol-
gozik. Mar gimnaziumban ment&ztem, aztan tobb kor-
hazban dolgoztam. A hétkéznapokban sokszor eszem-
be jut a korhaz, hidnyoznak az ottani feladatok, az a
kornyezet. Ennek ellenére, Ggy gondolom, j6 helyen
vagyok itt. A végleges dontésem Ganton a Fecskepalo-
taban sziletett meg, nyaralni mentem el a lakokkal,
ahol 6ket is mds kornyezetben lathattam. Ugy gondo-
lom, ott csiszolodtunk Ossze teljesen, €s ekkor lettem
steljes tagja” ennek a csaladnak.

— Céljaid, vagyaid?

— Az egyetemet mindenképpen szeretném folytatni,
nagyon szeretek tanulni, mindig is szerettem. Nyilvan
vannak rovidebb és hosszabb tava terveim a lakokkal,
példaul; kirandulasok, fejlesztések. Lendtiletes vagyok,
s elszant. Bizonyos dolgokban makacs és hajthatatlan.
Ugy gondolom, hogy most egy nagyon j6 csapattal dol-
gozom. Remélem, ez a jovében is igy marad. A lelkese-
désem kitart, és még hosszi évekig végezhetem itt a
munkam.

B. Frilop Katalin
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® Szovetségiink nevében ezen a fellleten is szeretnék
koszonetet mondani a Magyar Reformatus Szeretet-
szolgalat munkatarsainak, akik az elmult id6szakban
védofelszerelésekkel — arcpajzsok és szajmaszkok —
segitették tagszervezeteink biztonsigos mikodését.
Koszonet nekik ezért!

® Tajékoztatom tagszervezeteinket és honlapunk mas
latogatoit arrol, hogy 2020. jinius 1-t6l két 0j
kommunikacios feliiletet nyitunk az ETA hon-
lapjan. (www.eta-szov.hu)

Az egyik lehet&séget ad arra, hogy piacképes ter-
mékeket gyartd tagszervezeteink munkait megis-
merhesse és megvasarolhassa minden érdekl&dd,
aki virtudlisan ellatogat hozzank.

A misik egy olyan ,beszélgetési” lehetGség a virtu-
alis térben, melynek soran tagszervezeteink, és hon-
lapunk kulsé latogatéi megoszthatjak egymassal
gondolataikat, nehézségeiket, 6romeiket, melyek a
mindennapok soran foglalkoztatjak 6ket. A  beszél-
getés” témait illetGen ,topic- ajanlatokat” tettiink a
konnyebb rendszerezés kedvéért, de természetesen
az ,egyebek — topichan” mas téma is elSkertlhet.

Mindkét esetben az a hatarozott célunk, hogy eb-
ben a nehezitett élethelyzetben — amiben most a jar-
vany kovetkeztében vagyunk — is legyen mod egytitt
lenni, informaciokat kapni, megosztani, kozosséget
alkotni egymassal.

e Orommel tdjékoztatom minden kedves olvasonkat,

hogy a neherzitett kortilmények ellenére sikeresen bo-
nyolitottuk le — elektronikus Gton — 2020-as évi koz-
gyulésunket.

KoszonhetSen elnokséglink, ellenérzé bizottsa-
gunk, valamint tagszervezeteink egytittmikods
aktivitasanak, a kozgyulés hatirozatképes volt.
(45 tagszervezeti képvisel6 adott le érvényes sza-
vazatot.)

A kozgyuléssel kapcsolatos anyagok megtekinthe-
t6k — el6zetes egyeztetést kovetben — szovetséglink
kozpontjaban munkanapokon, munkaidSben.

Elnokséglink és a kozgytlés elfogadta a Hornyak
alapitvany csatlakozasi kérelmét szovetségiink tag-
szervezetei sordba, igy mar 61 tagszervezetet szam-
lalhatunk.

Isten hozta Sket kozottiink!

Papp Agnes

In memoriam Zsuzsa asszony

szere.

(Valtoztatas nélkul kozolt iras.)

A testi, szellemi sérultséggel €l6 emberek sorsa és segitése az
emberi kozosségek, civil és allami szervezddések tobbségének,
soha nem volt kdozponti, megrendits erejd, lelkiismereti kény-

Tobb évtizedes tapasztalataim betonkemény szilardsaga érlelte
meggy6z6déssé, hogy a mindezek ellenére létezs lelkiismereti
kényszer jelenléte néhany kivalasztott ember esetében spiritualis
adomany. Eletiiket szentelik annak, hogy éljenek ezzel az ado-
mannyal. Mondhatom: 6k emberi fajunk oszlopai. Kevesen van-
nak, — szik ez a kor — de egy-egy elkertlhetetlentil bevégz6ds tavozas Gjra €s Gjra teremti a
kivilasztodast. Egy ilyen elkeriilhetetlen tivozas tortént jinius 3-an. Kérem az Egieket, hogy
kiilonos sallyal értékeliék Goncz Arpadné, Zsuzsa asszony mindazon cselekedetét, melyek-
kel mindig hatékony tamasza volt segitségre szorulo, kiszolgaltatott embertarsainak.

ETA Orszagos Szovetség volt ligyvezets igazgatdija

Rubouvszky Laszlo,
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