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Altaldnos ovintézkedések

- Uj koronavirus fertézéssel kapcsolatban -

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az Uj koronavirus jarvany terjedésének megeldzése érdekében az alabbi ovintézkedések
betartasa sziikséges:

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 madasodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg alkoholos kézferttlenitovel!
o hazaérkezés utan
ételkészités elott €s kozben
étkezés elott
WC hasznalatot kdvetoen
tiisszentés, kohogés, orrfiijas utan
beteggel érintkezes eldtt és utan
allatokkal vagy allatok tirtilékével valo érintkezés utan
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Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kdvetden!
Szelloztessen rendszeresen!

Otthondban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

Keriilje a nagy tomeget, zart 1¢gterti helyiségeket!

Keriilje az érintkezés betegekkel, aki kohog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen okbol
a betegsége (influenza, bakteralis fertdzés, egyéb)!

Kohogéskor, tiisszentéskor hasznialjon papirzsebkendét, amit haszndlat utin
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohogjon illetve
tiisszentsen, hanem behajlitott kar konyokhajlataba!

Amennyiben On beteg, tartson tavolsagot masoktol!
o tartdzkodjon a mésokkal torténd szoros fizikai érintkezéstol
o lehetdleg hasznaljon kiilon WC-t és mosdot
o hasznéljon kiilon étkészletet
o hasznaljon kiilon toriilk6zot

Csak akkor hasznaljon maszkot, ha 1égzdszervi tiinetei vannak (kohogeés,
tiisszentés), ezzel védje a kornyezetében 1évoket!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken dllunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus @bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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