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Nyari rekreacios taborok

Az egyhetes ETA rekreaciés programok célja a
2026-0s évben is a fogyatékossaggal €16 embereket
tartosan gondozo szakemberek pszichés egyensu-
lyanak tamogatasa, a kiégettségi allapot elkeriilé-
sének és munkakorik hossza tavii megtartasanak
segitése (az ETA honlapjdrol). A harom tabor az
idén is a fest6i Regens Wagner Kozhaszni Alapit-
vdany vendéghazaban, Balatonmariafiirdén kerilt
megrendezésre.

A tdborok résztvevéi az idén is az ETA Orszagos Szo-
vetség tagszervezeteinél dolgozo segité szakemberek
voltak.

A harom turnusban 6sszesen 6 szervezettdl 21 {6 se-
git6 dolgozo volt jelen a programokon.

A taborok az alabbi id6pontokban zajlottak:

I. csoport: janius 29.—jalius 5.
I1. csoport: julius 27.—augusztus 2.

II1. csoport: augusztus 3-9.

A tematika mindharom csoportban hasonléan épilt
fel:

Els6 nap: a megérkezés utani berendezkedést kove-
téen, egy rovid ,eligazitison” vettek részt a jelentke-
z0k, amelynek részletei a kovetkezéek voltak: Hogyan
érzem magam pillanatnyilag? Van-e olyan tertilete az
életemnek, ami jelenleg kiilonosen foglalkoztat? Le tu-
dom-e tenni vagy szeretném a héten kibeszélni? Ez-
utan bemutatkozok zajlottak, majd megbeszéltik a
csoportszabalyokat, és a technikai informaciokat. Szot
ejtettink a napi 2x1,5-2 6ras kozos beszélgetésekrdl,
meditaciokrol és a tarsasjatékozasrol, az opcionalis ko-
z0sségi programokrol (kozos étkezések, esti kozosse-
gi programok — pl. séta, fagyizds). Ismerkedés és ra-
hangolodas volt az utolsé elétti napirendi pont. A ta-
bor soran emlitett témakrol készilt informacids anya-
ga, a pozitiv és negativ érzések listija, valamint a FILE
modszer tablazata kiosztasra kertilt csoporttagok ré-
szére, azzal a megjegyzéssel, hogy ha ezzel kapcsolat-
ban kérdés mertlne fel, batran keressenek meg.

A napok felépitése az idei évben sem valtozott. Az el6-
z6 évihez hasonlo, keddtél péntekig a kovetkezs volt:

® Reggel 9 6ratdl egy rovid relaxacio utdn, kozos be-
szélgetést tartottunk egy Onfejleszté kartyacsomag se-

gitségével. Az , 55 kérdés pozitiv és tartalmas beszélge-
tesekhez” kérdéseinek diskurzusa nemcsak a csoport
tobbi tagjaval valoé kapcsolodasra teremtett lehetGsé-
get, de a lelki egészségre is pozitiv hatassal birt. Az el-
s6 napon atadott, osszeallitott tananyagot” részletei-
ben nem targyaltuk, de ezekben a beszélgetésekben
szinte minden témat emlitettink.

® Este 6 Oratol 15-20 perces meditdcié utdn jatszot-
tunk. A jaték egy oromteli, Gnmagiért valo tevékeny-
ség, nagyszerl fesziltség-levezeté eszkoz. Az ,Igaz
vagy hamis?” interaktiv kviz tarsasjaték 1000 elképesz-
t6 allitas és tény, ill. a gyors tippelés jatéka. A ,, Dobble”
tarsasjaték —a megfigyelés és gyors reflexek kartyajaté-
ka, egy gyors pergds, konnyen tanulhato jaték. Két 4j
jaték is bekertilt a 2026-o0s évben: Egy kockajaték, mely
szimbolikus jeleivel a kreativitast segiti, illetve egy
szinkeresd memoriajaték.

Uj elemekkel is bévilt a ,szolgdltatasaink” kore:

® Csiitortokon a II. csapat hajoval Balatongyorok és
Szigliget érintésével Badacsonyba latogatott. Rendki-
vil jol érezte magat a tarsasag, orok élmény marad az
utazas.

® Pénteken és szombat délutan az I. és a III. csapat
frissité hatmasszazsra mehetett.

® Szombaton délel6tt mindfulness kartydk segitsé-
gével dsszefoglaltuk a héten ,tanultakat”.

® Szombaton kora este isteni sliteményekkel bu-
csuztattuk el a tdbort. Ezutin kézmiuves foglalkozas
keretében emléket készitettek a résztvevék maguk és
az ETA Orszagos Szovetség szimara.

A koztes id6ben balatoni furd6zés, séta, fagyizas, ki-
randulas, esti jaték, diszko és sok-sok beszélgetés ege-
szitette ki a kozos programokat.

Hét szervezettSl 6sszesen 18 f6 vett részt a nyari rek-
reacioés programokon.

A program beszélgetései 2026-ban is a csoportveze-
t6 szandéka szerint, az érzelmeink megélése, atélése, a
jelenlét és a valasztas koré szervezddtek. Ahogy az idei
évben is fajo volt a tarsaktol, a Balatonmariafiird6i
Regens Wagner Vendéghdztol és a Balatontdl vald bua-
csuzas.

Sarkadi Gabriella (Mental Gabi)
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Csaladi nyaralas

Az ETA Szovetség altal megvalositott csaladi prog-
ramok Balatonmariafiird6n: hat éjszaka/turnus
tavol a mindennapoktol, kozos programokkal,
kirandulasokkal, beszélgetésekkel és pihenéssel.
Kiviilr6l nézve egyszerii nyaralas. Egy olyan csa-
lad szamara azonban, amelynek egyik tagja fo-
gyatékossaggal €l, a kozos utazas sokszor joval
oOsszetettebb feladat annal, mint amit a ,,nyaralas”
sz6 elsore sugall. A szervezés hatterében szamos
olyan szempont jelenik meg, amelyet mas csala-
doknak talan nem kell mérlegelniiik. Mennyire
elfogadd a kornyezet? Hogyan reagal a csaladtag
az 14j helyzetekre? Hogy fogadja Gt a tobbi ven-
dég? Mi torténik, ha elfarad, tilterhelodik, vagy
varatlan helyzet alakul ki? A nyaralas ezért sok
esetben mar az indulas el6tt komoly szervezést és
elGrelatast igényel.

A fogyatékossaggal €16 csaladtagot nevelS vagy gondo-
z6 csaladok mindennapjaiban szimos olyan feladat van,
amely a kilvildig szimdra lathatatlan. A csaladok terhé-
16l beszélve gyakran elsGsorban a konkrét gondozasi
feladatokra gondolunk. A helyzet azonban ennél ssze-
tettebb. Jelentds energiat igényel az dllando készenlét, a
folyamatos elGre tervezés, a kornyezethez valo alkal-
mazkodas feladata. A szocidlis szolgaltatisokban a te-
hermentesités fogalma elsGsorban konkrét segitségnytj-
tasi formakhoz kapcsolodik: példaul hazi segitségnyj-
tashoz, nappali ellatishoz, atmeneti gondozashoz, ta-
nacsadashoz vagy mas tamogatd szolgdltatisokhoz.
Ezeknek természetesen meghatarozo szerepik van, a
tehermentesités azonban nem kizarélag azt jelenti, hogy
a csalad bizonyos feladatokat masra bizhat. Legalabb
ilyen fontos annak megtapasztalasa is, hogy a csalad-
tagok nincsenek egyedil a rdjuk nehezedé terhekkel,
marad energidjuk az élet 6romtelibb megélésére.

Egy jol megszervezett, akadalymentes és timogato
nyaralas ebbdl a szempontbodl sajatos tehermentesit
szolgaltatasként értelmezhets. A csaladnak nem kell

minden programot O6nallban megszerveznie. Nem
sziikséges minden helyszin hozzaférhetGségét elézete-
sen felmérnie, minden lehetséges helyzetre kiilon fel-
készllnie. A szervezett programok és a timogatd kor-
nyezet biztonsagot teremtenek, és csokkentik azt a fo-
lyamatos kontrollt, amely a mindennapokban sokuk
szamara természetes, de megterhel6 mikodésmodda
valik.

A balatoni programban részt vevs 25 csalad, Ossze-
sen 70 f6, 2026 nyaran turnusonként hét napot, hat éj-
szakat tolthetett Balatonmariafirdén, a Regens Wagner
vizparti vendéghazaban, befogad6, akadalymentesitett
kornyezetben. A szillas és teljes ellatds mellett kozos
kirandulasok, hosszt beszélgetések, kozos jaték, kéz-
miuves foglalkozasok is szerepeltek a kinalatban, kisé-
rOkkel, akik sziikség szerint timogattak a csaladokat a
részvételben, a felmerild helyzetek megoldasiaban.

A szocialis szakma feladata a csaladok életmin&ségé-
nek timogatasa is — beleértve a pihenéshez, a kozossé-
gi részvételhez és a kozos élményekhez valé hozzafe-
rést. Vajon mekkora timogatasra van sziikségiik ezek-
nek a csaladoknak az év fennmarad6 51 hetében? Erre
a kérdésre ez az udilési program természetesen nem
tud vdalaszt adni, arra azonban képes, hogy lathatova
tegye magat a kérdést.

Vajna-Vormair Katalin
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Minivasut, csillagles és ijaszat — jovore folytatjuk!

Balatoni pancsolads, kastélylatogatas, vizi vetélkedd,
naplementés tara, €letmentés, csillagles és fjaszat — az
ETA Orszdgos Szévetség nyari érzékenyitd tibora idén
sem hagyott id6t az unatkozasra. A didkok és kisérd
pedagogusaik élményekkel, Gj ismeretekkel és egy
tjabb felejthetetlen kozos torténettel gazdagodtak
Balatonmariaftirdén.

Ahogy az mar tdbb mint egy évtizede megszokotta
valt, idén sem maradhatott ki az ETA Orszdgos Szévet-
ség hagyomanyos programijai koziil az ETA Didk On-
kéntes és Kozossegi Szolgdlat érzékenyité programso-
rozata. Az augusztus kozepén megrendezett tibornak
ezuttal is a balatonmariafird6i Regens Wagner Ven-
déghdz adott otthont.

Az idGjaras egész héten kitett magaért: szikrazo nap-
stités és igazi nyari meleg fogadta a diakokat, és az
Sket kisérd koordinator pedagbdgusokat. Bar a rendki-
vili aszaly kovetkeztében a Balaton vizszintje draszti-
kusan megcsappant, a tiborozok igy is lelkesen pan-
csoltak, napoztak és élvezték a toparti élet minden
oromét. A szobik elfoglalasat kovetSen rogton kezde-
tét vette a kreativ csapatépits vetélkedd Molndr Maria
és Vadoba Melinda pedagdgusok vezénylete alatt. Mi-
re mindenki észbe kapott, az addig kilon érkezett
résztvevSkbdl maris vidam csipet-csapat formalodott.
A délutan hatralévé része onfeledt balatoni hisoléssel
és bandazassal telt — komoly szakmai nyelven ezt akar
intenziv kozosségépitésnek is nevezhetnénk.

Masnap a tarsasag Keszthely felé vette az irdnyt. A
Festetics-kastély termeinek bejardsa utan a torténelmi
modellvasut-kiallitison pillanatok alatt mindenki 6rias-
sa valtozott a paranyi mozdonyok és aprolékosan meg-
épitett tajak kozott. A szikrdzo napsttésben tett kiran-
dulast este szabadtéri mozizas koronazta meg: a bala-
tonmdriafiird6i szabadstrandon a Swing cimd filmet
nézhették meg az érdekl6dok.

Vasarnapra a hémérs gy dontott, hogy 6 is benevez
a tabor leglelkesebb résztvevgje cimért. A szinte ful-
laszté kanikulaban Kolozsi Tamds és Dancso Melinda
pedagogusok vizi vetélked6re hivtak a didkokat. A Ba-
laton csekélyke vizében zajlo feladatok hatalmas lelke-
sedést valtottak ki — és ebben a melegben aligha lehe-
tett volna ennél népszeribb programot kitalalni.

Hétfén a déleldtti szabadprogram és a kdzos f6zés
utdn komolyabb, de annal fontosabb téma kertlt teri-
tékre. Acsai Fva pedagogus megtartotta a mar hagyo-
mannya valt elsGsegély-bemutatojat. Az Gjraélesztés

helyes modjat ezuttal is a magaval hozott gyakorloba-
ban szemléltette, majd a KRESZ-vizsgara késziilé nebu-
16k maguk is kiprobalhattdk az életmentS beavatko-
zast. A baba szerencsére hdsiesen viselte a sok lelkes
életment6t. A korai vacsorat kovetéen a csapat naple-
mentés tarara indult a Bokros-hegyen talilhatd Hamuvas
Béla-kilatohoz. A szinte sportteljesitménynek is beill6
séta kellemes beszélgetéssel telt, igy a megtett kilomeé-
terek is gyorsabban fogytak. A kilatobol pedig olyan
panorama tarult a tGrazok elé, amelyért még a farad-
tabb labak is hajlandok voltak megbocsatani.

Masnap déleldtt kovetkezett a didkok egyik kedvenc
programja, az Enyedi Krisztian pedagogus altal ossze-
allitott QR-kddos verseny. A feladatokat egy interaktiv
videobol, Professzor K tolmidcsolasiban ismerhették
meg a résztvevok. A csapatoknak nemcsak gyorsasag-
ra és leleményességre, hanem jo egytttmikodésre is
sziikségiik volt — és persze arra, hogy a telefonok ép-
pen akkor ne akarjanak 6nallo életet élni.

Estefelé megérkezett a sokak altal varva vart csillaga-
szati bemutatoval és tavesovével Bencze Baldzs. A ki-
lonféle égitestekrsl a matematika és a humor sajatos
flszerezésével mesélt lelkes kozonségének. Végiil a
Holdat is sikerult valodi lencsevégre kapni, igy az este
végére mindenki egy kicsit kozelebb kertlhetett a csil-
lagokhoz — és ehhez még csak el sem kellett hagyniuk
a vendéghaz teriletét.

A tabor utols6 napjan 0j vendég érkezett: Kaszds
Mate vilagbajnok tavlové fjasz, aki autizmussal él.
Oszinte motivacios elGaddsiban beszélt a diagnozist
kovets, depresszioval terhelt évekrdl és arrdl a hossza
Gtrél, amelyen a sport segitségével fokozatosan maga
mogott tudta hagyni az dnmarcangol6 lelki valsagot.
Mint elmondta, pszichidtere is nagyon biuszke arra,
hogy ma mar k6zonség elstt is képes megnyilni és be-
sz€lni a traumairdl. Maté magaval hozta sporteszkozeit
is, amelyeket egyenként bemutatott a résztvevoknek.
Az fjat a batrabbak kézbe is vehették, bar valodi 1ovés-
re a helyszin adottsigai miatt nem nyilt lehet&ség. Ta-
lan nem is baj: igy mindenki, minden ablak és minden
kornyékbeli fa sértetlentil zarhatta a tabort.

Ebéd utan elérkezett a tiborzard ,linnepség”, ahol
fény derult arra is, hogyan szerepeltek a csapatok a k-
lonféle vetélked6kon. A hetet sziletésnapi torta koro-
nazta meg: kozosen koszontottek fel az dsszes korabbi
és kozeljovobeli sziiletésnapos didkot.

A hazautazasra augusztus 20-an, az allamalapitds in-
nepének délel6ttjen kertlt sor. A vonat felé tarté didkok
szinte végig arrol beszéltek, mennyire jol érezték magu-
kat, és milyen nehéz elhinnitik, hogy maris véget ért a
tabor. Egyvalamiben azonban mindenki egyetértett: alig
varjak a kovetkezd nyarat, amikor remélhetéleg még
tobben gytlhetnek 0ssze, hogy ismét felejthetetlen, tar-
talmas és kalandos napokat toltsenek egytitt.

KOMETA,

gMM Vvﬁ/



4@ £TA - HIREK

CoYmmE |

8
3“4

g T

" TOMAJ € BAHART

o~




ETA - HIREK @

Hamarosan elérhetdk lesznek az IN-HABIT projekt elsé kézzelfoghatd eredményei

Az IN-HABIT egy haroméves
projekt, ami a fogyatékossag-
gal €16 emberek tamogatott
lakhatasanak  fejlesztésén
dolgozik. A kezdeményezés

()
( 2t )
/..\
IN-HABIT

célja, hogy elGsegitse az
onallo életvitelt, timogassa a

kozosségi alapa lakhatasi megoldasok terjedését, vala-
mint erdsitse a kiilonbozs szektorok kozotti egytittmu-
kodést. A projektet széles korti nemzetkozi partnerség
valositja meg. A konzorcium koordinatora az EASPD
(Belgium), partnerei pedig az EURHONET (Belgium), a
DELPHIS (Franciaorszag), az ACER (Olaszorszag), a
PETAGMA Association (Gorbgorszag), az ETA Orszdi-
gos Szovetség (Magyarorszag), a DFI (Irorszag) és az
UBC (Lengyelorszag).

Az elmult honapokban tobb fontos feladattal is elké-
sziltink. Lezarult a kérdGives adatfelvétel és az ered-
mények feldolgozasa, valamint megvalosultak a fo-
kuszcsoportos beszélgetések is. Kiilondsen buiszkék
vagyunk arra, hogy a magyarorszagi fokuszcsoportos
beszélgetésbe mind a négy célcsoportbol sikertlt
résztvevéket bevonnunk: fogyatékossaggal €l6 embe-
reket és tdmogatdikat, a szocidlis szolgaltataisokban
dolgozo6 szakembereket, a lakhatasi szektorban dolgo-
z6 szakembereket, valamint a helyi hatésagok képvi-
selGit. A sokszind résztvevéi kornek koszonhetSen a
beszélgetések soran szamos értékes tapasztalat, nézoé-
pont és fejlesztési javaslat kertlt felszinre. A fokuszcso-
portos beszélgetés segitett a kérdGives kutatas eredmé-
nyeinek kozos értelmezésében, és tovabb arnyaltdk a
fogyatékossiggal €l6 emberek magyarorszagi lakhata-
si helyzetérdl kialakult képet.

A magyarorszagi kutatas eredményeinek feldolgoza-
sat kovetben elkészitettiik a kutatasi beszamolot, amit
idékozben tovabbitottunk nemzetkodzi partnereink-
nek. Jelenleg a projekt kovetkezd fontos 1épése zajlik:

a partnerek az ot részt vevé orszag — Franciaorszag,
Olaszorszdg, Gorégorszag, Irorszdg és Magyarorszdg —
kutatdsi eredményeinek Osszevetésén és az Osszesitett
nemzetkozi kutatasi beszamol6 elkészitésén dolgoz-
nak. Ez lehet&séget ad arra, hogy ne csak az egyes or-
szagok sajatossagait lassuk, hanem azokat a k6zo6s kihi-
vasokat és mintazatokat is azonositsuk, amelyek euro-
pai szinten is meghatarozoak a fogyatékossaggal €16
emberek lakhatdsa szempontjabol.

Kozben a projekt masik fontos feladata, a jo gyakor-
latok kivalasztasa is lezarult. A kordbban beérkezett 54
palyazat kozil a szakértsi értékelést és a projekt ta-
nacsado testiiletének véleményezését kovetGen végil
10 j6 gyakorlat kertilt be a nemzetkozi gyGjteménybe,
tovabbi hirom kezdeményezés pedig elismerésben ré-
szesult. A kivalasztott gyakorlatok hamarosan egy
onall6 kiadvanyban lesznek megtekintheték. Nagyon
varjuk mar a gyUjtemény megjelenését, hiszen ez lesz
az IN-HABIT projekt elsé kézzelfoghatd eredménye. A
kiadvany inspirdald, masok szamara is kovethets jo pél-
dakat mutat be az inkluziv, tamogatott lakhatas terén.

Az IN-HABIT projekt kovetkez6 id6szaka is izgalmas
feladatokat tartogat. A kutatdsi eredmények és a jo gya-
korlatok 06sszegytjtése fontos alapot teremt ahhoz,
hogy a kovetkezé években kozosen dolgozhassunk
egy befogaddbb, az 6nallo életvitelt jobban timogato
lakhatasi rendszer kialakitasan.

A projekttel kapcsolatos hireket és aktualitisokat az
ETA Orszagos Szévetség honlapjan és Facebook-
oldalan, valamint az EASPD honlapjan kovethetitek
nyomon. Az érdeklsdsk emellett a projekt angol nyel-
v hirlevelére is feliratkozhatnak.

A projekt azonositéja: 101243908 — IN-HABIT —
ERASMUS-EDU-2025-PCOOP-ENGO

Heged/is Hanga

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

Készilt az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szereplS vélemények és dllitasok a szerzG(k) allaspontjat tiikrozik, és nem
feltétlentil egyeznek meg az Europai Unid vagy az Europai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos
allaspontjaval. Sem az Europai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelGsségre miattuk.
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Az ETA |smet reszt vett a SZ|get Fesztival Civil Szigetén

Augusztus 11-én a Szinfogo Egyesiilet jovoltabol
az ETA Orszagos Szdvetség is bemutatkozhatott a
Sziget Fesztival Civil Szigetén. A Lampas '92 Ala-
pitvannyal kozosen 11 és 19 ora kozott vartuk a
fesztivalozokat, akik jatékos és kreativ programo-
kon keresztiil ismerkedhettek meg szervezeteink
munkajaval.

A kintlét fontos lehetSséget teremtett arra, hogy az ETA
szélesebb kozonséghez is eljuttassa az értelmi fogyaté-
kossaggal €l6 emberek érdekvédelmével kapcsolatos
uzeneteit, valamint bemutassa a Szovetség altal nyuj-
tott szolgaltatasokat és a tagszervezetekkel kozosen
végzett szakmai munkat. A Civil Szigeten valo jelenlé-
tiink hozzajarult ahhoz is, hogy a fesztivilozok koze-
lebbrél megismerhessék az ETA céljait, tevékenységét
és az inkluziv tarsadalomért végzett munkajat.

A nap folyaman a Lampds '92 Alapitvdany munkatar-
sainak segitségével a latogatok sajat kezileg készithet-
tek szines karkotSket kotelveressel A kreativ program
ezuttal is sok érdekl6dst vonzott, a résztvevok pedig
egy-egy egyedi, sajat készitésti emlékkel térhettek haza.

A fesztivilozokat az ETA-kviz is varta, amely jatékos
formaban adott lehet&séget arra, hogy probara tegyék tu-
dasukat az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek életé-
vel, jogaival és a tarsadalmi befogadassal kapcsolatban. A
helyes vilaszokat ETA-logos lufival jutalmaztuk.

A nap kulonlegességéhez az is hozzajarult, hogy
Bodis Kriszta, a nemzeti tarsadalompolitikai stratégia
megalkotasaért, valamint az oktatasi, szocidlis és
egészségligyi terlletek horizontilis Osszehangolasaért
felel6s kormanybiztos is ellatogatott hozzank. A Ldm-
pas '92 Alapitvany munkatarsaival kozosen karkotdt
készitett, mikozben lehetGségiink nyilt arra is, hogy
személyesen megismerjiik 6t, és beszélgesstink az ETA
munkajarol, valamint a fogyatékossaggal €16 emberek
tarsadalmi befogadasinak fontossigarol. Kilondsen
értékesek szamunkra az ilyen talalkozasok és beszél-
getések, hiszen fontosnak tartjuk, hogy minél széle-
sebb kérben megismertessiik az £74 munkijat és a fo-
gyatékossaggal €16 emberek tarsadalmi befogadasanak
ugyét. Koszonjuk Bodis Krisztanak, hogy érdeklcdott
munkank irant, és id6t szant arra, hogy megismerje te-
vékenységlinket.

Eziton is koszonjik a Lampds '92 Alapitvany mun-
katarsainak az egész napos lelkes kozremikodeést, a
Szinfogo Egyesiileek a lehetéséget, valamint minden-
kinek, aki ellitogatott hozzink, beszélgetett veliink,
részt vett a programokon, és hozzijarult ahhoz, hogy
idén is tartalmas és emlékezetes napot tolthessiink a
Civil Szigeten.

Hegedtis Hanga
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,Minden napban ott rejlik a csoda lehetdsége”

Interju Regényi Enikd Mdridval, a Szellemi Sériilt Testvéreinkért Alapitvdny
kuratoriumi elnokével

! Tobb mint négy évti-
- zede egy nyari tabor-
bdl indult el az a ko-
z0sség, amely ma nap-
pali ellatassal, lakoott-
honokkal és kozosségi
programokkal segiti
az értelmi fogyatékos-
saggal €16 embereket
és csaladjaikat. Regé-
nyi Eniko, a Szellemi
Seériilt Testvéreinkért
Alapitvany Kkuratodriu-
mi elnoke arrol mesél,
hogyan valt a csaladi
indittatasbol szemé-
lyes hivatas, milyen
kihivast jelent az érintettek iskolabol a felnSttel-
latasba valo atmenete és idGsodése, valamint mi
sziikséges ahhoz, hogy ne csupan masok dontse-
nek réluk, hanem 8k maguk is alakithassak a sa-
jat életiiket.

— Milyen személyes és szakmai tapaszitalatok vezettek
a Szellemi Seriilt Testvéreinkért Alapitvany létrehoza-
sahoz?

— Az alapitvany 1992-ben jott 1étre, a torténete azon-
ban joval korabban, 1982-ben kezd&dott. Akkor indult
el az a tevékenység, amelyet ma szabadidés szolgalta-
tasnak neveznénk. A kezdeményezdk — Siményi
Kamilloné Eszter gyogypedagogus, Simon Anna Gab-
riella SM, tanitd — hitoktatd és a nagybatyam, dr. Ko-
vacs Istvan romai katolikus pap — felismerték, hogy a
fogyatékossaggal €16, koztik salyosan, halmozottan
fogyatékos vagy értelmileg akadalyozott gyermeket
nevel6 csaladok gyakorlatilag napi huszonnégy o6ras
szolgalatot latnak el. Alig jut idejiik a pihenésre, €s sok-

szor arra sincs lehetGségiik, hogy a csalad nem fogya-
tékos gyermekeire kiilon, teljes figyelmet forditsanak.

Ezért nyari taborokat szerveztek, ahol a gyermekek
onkéntesek és szakemberek timogatasaval tolthettek
el egy-két hetet, a csaladtagok pedig lélegzetvételnyi
id6hoz juthattak. Az elsé tdbort 1982-ben Girincsen
tartottak. A kovetkezs évtdl 2006-ig Soréd, majd 2006
és 2008 kozott Hereg, 2008-t6l a koronavirus-jarvanyig
Nagyvenyim adott otthont a programnak. A jarvany
utan Ganton folytattuk a tdborozast; immar 6todik éve
tériink vissza oda.

A tiborok koré 1983-tol tartds kozosség szervezs-
dott. Amikor a gyermekek felsé tagozatosak lettek, a
csaladokban egyre erésebben fogalmazodott meg a
kérdés: mi torténik majd velik az iskola, illetve a mun-
kara felkészité csoport elvégzése utin? Hogyan élhet-
nek majd felnéttként, késébb pedig id6so6ds ember-
ként? Erre a sziikségletre valaszul hoztak létre az érin-
tett sziil6k 1992-ben az alapitvanyt, amelynek elsé ku-
ratoriumi elnoke dr. Kovdcs Istvdan lett.

Ugyanebben az évben nyilt meg a XI. kertileti nap-
kozi otthonunk is. Az intézmény azota is az Onkor-
manyzattal kotott ellatasi szerzédés alapjan mikodik,
vagyis 34 éve dolgozunk egylitt azért, hogy a kertilet-
ben €16 értelmi fogyatékossidggal €l felnSttek nappali
szolgaltatashoz jussanak. A rendelkezésre allo férShe-
lyek azonban mar nem elegenddk: az igény joval na-
gyobb a kapacitisunknal. Az dnkormanyzat szintén
fenntart egy sulyosan, halmozottan fogyatékos embe-
reket ellatd napkozi otthont, amelynek autizmusspeci-
fikus részlege is van. Ezek a szolgiltatdsok egyttt igye-
keznek lefedni a kertiletben jelentkezd, nagyon kiilon-
boz6 szikségleteket.

2001-ben létrejott a Szent Mihdaly Otthon, amely idén
unnepli fennillasanak 25. évforduldjat. Nagybatyam
haldla utan, 1997-ben édesanyam vette it az alapitvany
vezetését, 2007-ben pedig megnyilt a budafoki lakéott-
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» honunk is. Mindkét lakéotthonban tiz embernek tu-

dunk helyet biztositani két- €s haromagyas szobdkban.
Keresztény, csaladias légkorre torekszink, és olyan
lakhatasi szolgaltatast szeretnénk nyujtani, amely a le-
het6 leginkabb hasonlit az otthoni, csaladi élethez.

Az alapitvany eredeti kildetésének fontos része, a
szabadidGs és kozodsségi programok szervezése ma is
megmaradt. A nydri tibor mellett kéthetente szomba-
ton kozosségi Osszejovetelt, tgynevezett hittanklubot
tartunk. Ezeken tobbnyire ugyanazok az onkéntesek
segitenek, akik a tAborokban is részt vesznek. Katoli-
kus gyokereink miatt — ha erre igény van — a szents¢-
gek felvételére is felkészitjik a résztvevdket.

Az tunnepekhez kapcsolodo evangéliumi torténete-
ket gyakran a Franz Kett altal kidolgozott, élménykodz-
pontla pedagogiai és vallaspedagdgiai modszerrel dol-
gozzuk fel. A résztvevek mozgissal, zenével, beszélge-
téssel, kozos tevékenységgel és jelképes padloképek
készitéseével kertilnek kozelebb az adott torténethez. A
modszer alapszemlélete igy foglalhato dssze: ,En, ma-
sokkal kozosségben, egy kozéppont koril tanulok az
¢letrSl.” Fontos tizenete, hogy minden ember értékes,
mindenkinek helye van a kozosségben.

Amikor a sztl6k és mids hozzatartozok is eljonnek,
igyeksziink olyan szakembert meghivni, aki segit el-
igazodni az aktualis kérdésekben. Szoba kertilhet pél-
daul, hogy helyben elérheté-e timogatd szolgilat, ha-
zi segitségnyuijtas vagy jelzérendszeres szolgiltatas, és
miként lehet ezeket igénybe venni. Az alkalmakon
azokra is emlékeziink, akik korabban a kozosséglink-
hoz tartoztak — akar segitGként, hozzatartozoként vagy
fogyatékossiggal €16 emberként —, de mar nincsenek
kozottiink. Igy a gydsz feldolgozasa, az elengedés és
az emlékezés is természetes része a kozos életlinknek.
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— Hogyan kapcsolodott be On az alapitvany életébe,
és mikent jutott el a vezetoi szerepig?

— Hivatalosan 2022 6ta vezetem az alapitvanyt; addig
édesanyam volt a kuratorium elnoke. Valamilyen for-
maban azonban mar a szervezet létrejotte Ota részt ve-
szek a mindennapi életében, és a kezdetektdl ehhez a
kozosséghez tartozom. Sokdig onkéntesként segitet-
tem a nyari tiborokban és a kéthetente megtartott
szombati programokon.

Eredetileg egészen mas palyat képzeltem el magam-
nak. Eppen akkor kellett dontenem a tovabbtanulds-
r6l, amikor a nagybatyam haldoklott. A csalaidunkban
régi hagyomany, hogy ha lehetséges, a hozzatartozok
otthon, a csalad korében tavoznak el. Ebben az id6-
szakban fogalmazodott meg bennem, hogy a Bdrczi
Gusztav Gyogypedagogiai Foiskoldra jelentkezem.

Igy lettem gyogypedagogus, bir addigra mar hossza
évek kozos élménye és tapasztalata kotott az értelmi
fogyatékossaggal €16 barataimhoz. Az alapvégzettsé-
gem is szorosan kapcsolodott az alapitvany munkaja-
hoz: értelmileg akadalyozottak pedagogidja szakos ta-
nar és szomatopedagogia-terapeuta lettem.

Eleinte a nyari tibor szervezése és vezetése tartozott
hozzam, késébb a szombati hittan- és kozosségi alkal-
makat is én kezdtem irdnyitani. A folyamat természete-
sen, 1épésrdl lépésre alakult: 2006-ban az alapitvany
szakmai vezetGje lettem, majd ez a felel6sség 2022-ben
formalisan is kuratoriumi elnoki szereppé vilt.

Mély meggy6z6désem, hogy jo értelmi fogyatékos-
saggal €l6 emberek kozott lenni, beszélgetni velik és
mellettiik haladni az életiik Gtjan. Ez engem is gazda-
git. Természetesen vannak helyzetek, amelyekben az
eltéré képességeink miatt nekem kell tobb figyelmet,
energidt vagy konkrét segitséget adnom. Ett6l azonban
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ez még kozos Gt marad. Aki értelmi fogyatékossiggal
¢l6 emberekkel dolgozik nap mint nap, megtapasztal-
hatja, hogy minden taldlkozasban, minden dontésben
és minden egyltt toltott pillanatban ott rejlik valami-
lyen csodalatos lehet&ség.

— Hogyan valtoztak az alapitvany céljai és feladatai
az elmuilt évtizedekben?

— Az alapitvany ¢életének is megvoltak és megvannak
a maga szakaszai. A lakootthonok létrehozasaig nagy
lendulettel az épitkezésre és egy stabil szervezet kiala-
kitdsara oOsszpontositottunk. Miutdn az intézmények
megnyiltak, a magas szinvonalQ, kiszamithatd mikod-
tetés kertlt el6térbe. Ehhez az is hozzatartozik, hogy a
lakokkal és a hozzatartozokkal egyarant érthetGen,
megnyugtatdan és partnerként kommunikaljunk.

Késo6bb egyre inkabb kiils6 korilmények alakitottak
a feladatainkat, példaul a jogszabalyok vagy a foglal-
koztatasi el6irasok valtozasai. Jelenleg az egyik legfon-
tosabb kihivids az id&sodés. Lakoink tobbsége mar idSs
vagy id6sodS ember, mikozben arra is sziikség van,
hogy a kozosség 1j, fiatalabb tagokkal béviiljon. A kér-
dés az, hogyan Grizhet6 meg egyszerre a kozosségi
¢let folyamatossaga és a szolgaltatisok megfelels szin-
vonala ugy, hogy kozben a kilonbozé életkora embe-
rek eltérd sziikségleteire is valaszolni tudjunk.

— Hogyan lehet jol miikédo kézdsséget teremteni a kii-
lonbozo életkoril és eltérd sziikségletii lakok szamara?

— Elsésorban fel kell késziilni erre a helyzetre, és
szakemberként tudatosan kell kezelni a kilonbsége-
ket. Egy intézményben minél egységesebbnek tiinik a
csoport, annal nagyobb a kisértés arra, hogy minden-
kire ugyanaz a napirend és ugyanazok a megoldasok
vonatkozzanak. A gyakorlatban azonban ez nem mu-
kodik.

Valodi valasztasi lehetGségeket kell kindlnunk.
Olyan napirendre és programokra van sziikség, ame-
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lyek lehetévé teszik, hogy egy hetvenéves lako pihen-
jen, mikézben egy huszonnyolc éves tarsa videodhivas-
ban beszélget a sziileivel, testvéreivel vagy barataival.
A kihivas lényege a megosztott figyelem: egyszerre
kell jelen lenntink tobb ember mellett, és tobbféle utat
kell kinalnunk nekik.

Ez természetesen konnyebb lenne tobb munkatars-
sal, de a jelenlegi kortilmények kozott nehéz megtele-
16 anyagi megbecstlést biztositani és elegendd szak-
embert alkalmazni. Mi dnkéntesek bevonasaval igyek-
sziink enyhiteni ezt a hianyt.

— A csalddok tapasztalatai alapjan melyek ma a leg-
stilyosabb problemdk ezen a tertileten? Mit6l valhatnd-
nak az értelmi fogyatékossdaggal élo emberek a roluk
sz0lo dontések valodi alakitoiva?

— Ha egy szervezet jol végzi a feladatat, akkor szolgal-
tatasait az érintett emberek és csaladtagjaik valos igé-
nyeire és kéréseire épiti. Ehhez azonban a szociilis ella-
torendszerben is olyan lehet6ségeket kell teremteni,
amelyekkel valoban megismerhets az értelmi fogyaté-
kossaggal €16 emberek véleménye. Nem elegendd, ha a
megkérdezésik csak egy papiron kipipalt feladat.

Ehhez komoly rendszerszintd valtozasra van szik-
ség. Amig a timogatott dontéshozatal nem alapvets
megkozelités, hanem csupdan a gondnoksag egyik al-
ternativdja, addig nehéz valodi részvételrsl beszélni.
Valtoztatni kell magan az ellatérendszeren, a hozza
kapcsolodo finanszirozason és azon is, ahogyan a tar-
sadalom a fogyatékossaggal ¢l6 emberekrsl gondolko-
dik. Csak igy jelenhetnek meg sajat életiik és az Sket
érint6 folyamatok aktiv alakitoiként.

— Mit ad az alapitvanynak az ETA Orszdgos Szévet-
ség tagsaga? Miben lehetne még erdsiteni az egytittmiui-
kodest?

— Minél nagyobb egy ernyGszervezet, anndl sokfé-
1ébb tagszervezeti igényt kell tsszehangolnia. Eppen
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P ezért nagyon fontos, hogy viligosan meghatarozza a

sajat szerepét, €s kozben lassa: a helyi szlikségletekre
elsGsorban helyi valaszokat kell adni. Az ernyGszerve-
zet feladata, hogy a sokféle tapasztalatbdl felismerje a
kozos problémakat, és ezeket orszagos szinten érthe-
tGen és hatdarozottan képviselje.

Az ETA-n belili parbeszéd kiilonosen értékes sza-
munkra. A tagszervezetek tapasztalatokat és otleteket
cserélhetnek, az ETA pedig a kisebb szervezetek igé-
nyeit és nehézségeit magasabb, akar dontéshozoi szin-
teken is meg tudja jeleniteni. Ugyancsak fontos, hogy
hatékonyan egytittmikodjon mas, hasonld profila or-
szagos szervezetekkel.

Az egylttmikodést tovabb erésithetné egy olyan
szakmai felilet, ahol a tagszervezetek gyakorlati, f6-
ként adminisztrativ és jogértelmezési kérdéseket tehet-
nének fel. Egy civil fenntartonak példaul komoly ne-
hézséget okozhat annak kibogozasa, hogyan kell elis-
merni és Osszeszamitani egy Uj munkatars korabbi koz-
alkalmazotti jogviszonyait, ha a szervezet kozalkalma-
zotti feltételeknek megfelelS statuszban foglalkoztatja.
Az ilyen konkrét tigyekben nagy segitséget jelentene
egy konnyen elérhetS, megbizhato szakmai tudasbazis
vagy tandcsadasi lehet&ség.

— Mely teriiletek kapnak megfelelo hangsulyt a
gyogypedagogus-képzésben, és mely témdkra kellene
nagyobb figyelmet forditani?

— A Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Kar jelenlegi
tantervét Osszetettnek, Osszeszedettnek és atfogdnak
tartom: a korai életkortol egészen az idéskorig megje-
lennek benne a kilonbozo életszakaszok és szerepek.
Mégis nagyobb hangsulyt kellene kapnia annak a
szemléletnek, hogy a gyogypedagdgiai timogatis nem
ér véget az iskolaskorral. A szakembereket fel kell ké-
sziteni az élethosszig tartd kisérésre is. Lehet, hogy ez
nem kizarolag a felsGoktatasi képzés feladata, hanem
szélesebb szemléletformalast és jobb informacidat-
adast is igényel.

Amikor egy fogyatékossaggal €16 fiatal eléri a 24-25
éves kort és kikertl a koznevelésbdl, gyakran megsza-
kad az addig kialakult k6z6s gondolkodas és timoga-
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tasi folyamat. Nem kerul teljesen léglres térbe, de a
koznevelési és a szocidlis intézményrendszer egyttt-
mukodése két killon dgazat hatirin ma még nehézkes.

Ezért kiemelten fontos az atmenet tudatos megterve-
zése. Mi torténik az iskola utan? Talal-e munkat az érin-
tett fiatal? Nappali ellitasba kertl? Otthon marad az
id6sodé szileivel? Minden jelentSs életszakaszvaltas
normativ krizist jelent (Erikson életszakasz modellje
alapjan), nemcsak az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
bernek, hanem a csaladjanak és annak az elkotelezett
gyogypedagodgusnak is, aki addig mellette allt. A szak-
embernek azt is tudnia kell, mit tehet a tovabblépés
elokeészitéséért még a koznevelés keretei kozott.

A masik meghatarozo tertlet az id6sodés. A gyogy-
pedagodgiai, a szocidlis, az egészségligyi és a foglalkoz-
tatasi rendszernek, valamint a lakhatdsi szolgaltatasok-
nak egyarant fel kell késziilnitik arra, hogy egyre tobb
id6sod6 fogyatékossaggal €16 embernek lesz sziiksége
személyre szabott timogatasra. Tisztazni kell azt is, mi-
lyen ellatas szolgalja legjobban az érdekeiket. Alapve-
t6 kérdés példaul, hogy egy lakootthon valoban élet-
hosszig tartod otthont jelenthet-e, vagy a nyugdijkorha-
tar elérése utan az ott €l6 embernek masik intézmény-
be kell koltoznie.

— Milyennek szeretné latni a hazai ellato- és érdek-
véedelmi rendszert Ot-tiz év mulva?

— Szeretném, ha olyan ellatottjogi képviselsk dolgoz-
nanak a rendszerben, akik magas szinten ismerik az al-
ternativ €s augmentativ kommunikacioé kilonbozé for-
mait. Fontos lenne, hogy az érdekvédelmi férumokon
az értelmi fogyatékossaggal ¢16 emberek és az orszag-
gytlési képvisel6k személyesen talalkozhassanak, és
valodi, érdemi parbeszédet folytathassanak egymassal.

Olyan szocialis ellatorendszerre lenne sziikség,
amelynek minden szintje fizikailag és infokommunika-
cios szempontbol is hozzaférhetd. Igy az értelmi fogya-
tékossaggal ¢l6 emberek nem csupan azok lehetné-
nek, akikr6l masok beszélnek és dontenek, hanem sa-
jat jogon megjelenhetnének, elmondhatnik a vélemé-
nylket, és részt vehetnének az ket érinté dontések-
ben.
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Tudomany, k6zosséq és elfogadas
— nagy sikerrel rendezték meg a Nyitott Kapu programot Szajkon

A megszokott augusztus végi id6pont helyett, az idén
Janius 13-dn adott otthont Szajk egy kiilonleges ese-
ménynek. A Magyar Feltaldlok Napjahoz kapcsolodva
a ,Fogadj el” Alapitvany immar hetedik alkalommal
rendezte meg jotékonysigi terepfutdsit, amely idén
egy egész napos, tudomanyos és csaladi fesztivallal, a
Nyitott Kapu rendezvénnyel egésziilt ki. A program
egyszerre szOIt a mozgas 6romérdl, a tudomany szere-
tetérol, a kozosségi Osszefogasrol és a fogyatékossag-
gal €16 emberek elfogadasarol.

A nap mdr kora reggel mozgalmasan indult. A részt-
vevok regisztraciojat kovetden Kékkdoiné Kiss Judit ve-
zetésével kozos bemelegité tornan késziiltek fel a fu-
tok a versenyre, majd a hivatalos megnyitd utdn rajtolt
el a VII. Jotekonysagi Terepfutas.

A versenyen harom tav kozil valaszthattak az indu-
l6k: a csaladok szamara is teljesithet6 2 kilométeres Gt-
vonal, az 5 kilométeres kozéptav, valamint a 12,5 kilo-
méteres, negyedmaratoni kihivas varta a sportolokat. A
résztvevok Szajk és a kornyezé dombvidék legszebb
részein haladhattak végig, mikozben onkéntesek és
frissit6pontok segitették Sket az Gt soran. A futas azon-
ban ezuttal is joval tobbrdl szolt, mint a teljesitményrdl:
minden nevezés a ,Fogadj el” Alapitvany fogyatékos-
saggal €l6 embereket segité munkajat timogatta. A
rendezvény jelmondata — , A futds dsszekdt. Az elfoga-
das erot ad.” — végigkisérte az egész nap hangulatat.

Mikozben a futok teljesitették a valasztott tavokat, 10
oratol megnyiltak a Nyitott Kapu tudomanyos prog-
ramjai. Az alapitvany udvara és épiilete igazi élmény-
kozpontta alakult, ahol gyerekek és felnSttek egyarant
testkozelbdl ismerkedhettek meg a tudomany vilaga-
val.

Nagy sikert arattak a Magyarorszdgi Didklaborok
Egyestiletenek latvanyos kisérletei, amelyek bebizonyi-
tottak, hogy a fizika és a kémia jatékosan is bemutatha-
td. A Draco Csillagdaszati Egylet a vilagUr titkaiba kala-
uzolta az érdekléddket, mig Schdiffer-Wilhelm Berna-
dett robotikai foglalkozasan a legfiatalabbak a modern
technologiaval ismerkedhettek meg. A gyerekeket tu-
dominyos pontgytijté vetélkedd varta, amely jatékos
formaban 6sztonodzte Sket arra, hogy minél tobb allo-
mist felkeressenek és kiprobaljanak.

A programok kozott helyet kapott a Magyar feltald-
lok arcképcsarnoka cimi kiallitas is, amely hazank ki-
emelkedd tudosait és feltalaloit mutatta be. Dr. Csoto-
Fodor Krisztaval a C-vitamin szerepérdl tanulhattak ja-
tékos formaban a résztvevok, mig Dr. Mammel Mari-
ann ,Maci doki” foglalkozasa a gyogyitas alapjait is-
mertette meg a gyermekekkel. A kreativ alkotni vagyo-
kat Kalmadn Bea tudomanyos barkacsmihelye varta.

Egész nap latogathat6 volt a sérilteket foglalkoztatd
muhelyek kézmives vasara is, ahol az érdekl6ddk az
ellatottak altal készitett igényes termékek kozil valo-
gathattak. A finom langos, rétes és a kozos ebéd igazi
kozosségi talalkozova tette a rendezveényt.

A futdverseny eredményhirdetésén minden katego-
ridban az elsé harom néi és férfi helyezett vehetett at
érmet, oklevelet és a Béres Gyogyszergyar felajanlasa-

bol ajandékcsomagot. A dijazottak mellett azonban
minden célba érkez gySztesnek érezhette magat, hi-
szen részvételével egy nemes ligyet timogatott.

A délutani kulturalis misor mélté folytatasa volt a
napnak. Els6ként a Szajki ,Fogadj el” Alapitvany Fo-
gyatékosok Napkozi Otthondnak ellatottai és dolgozoi
mutattdk be , Tiiz vagyok” cimi tincos produkcidjukat,
amely nagy tapsot kapott a ko6zonségtol. A résztvevo-
ket Kékkoi Monika polgarmester is koszontotte, majd a
babarci Tajti és Gayer csalad kozos zenés elGadisa
idézte fel a helyi svab hagyomanyokat. Ezt kovetGen a
Szenior Orémidnc csoport bebizonyitotta, hogy az ak-
tiv kozosségi élet és a mozgis minden életkorban
oromforras lehet.

A rendezvény végén a szervezSk koszonetet mond-
tak mindazoknak, akik munkdjukkal, timogatasukkal
vagy részvételiikkel hozzijarultak a nap sikeréhez. A
program halaado liturgiaval zarult, amelyen Asztalos
Gdbor Tamds diakonus szolgalt, a zenei szolgélatot
pedig Jager Laszlo és a Bolyi Platanliget Otthon gon-
dozottai lattak el. A szervezdk halat adtak azért is, hogy
a ,Fogadj el” Alapitvany immar 35 éve szolgilja a fo-
gyatékossaggal ¢l6 emberek timogatdsat és kozossé-
guk épitését.

Az idei Nyitott Kapu rendezvény ismét bebizonyitot-
ta, hogy a tudomany, a sport, a kultira és a k6zosségi
osszefogas kivaloan megfér egymas mellett. A sok mo-
soly, a csalddias hangulat, a lelkes dnkéntesek munka-
ja és a szamos érdekl6do jelenléte egyértelmiien iga-
zolta, hogy a rendezvény mara a térség egyik megha-
tarozo kozosségi eseményévé valt. A szervezok remé-
nyei szerint jovore még tobben nyitnak majd kaput a
tudomany, az elfogadas és az dsszefogas felé.
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Tiz év papiron
E

\

dr. Limbach Viktoria

2020. janudr 1-jén hatalyba lépett az Gj, tiz évre sz0l6
(2026-20306) Orszdgos Fogyatékossdagiigyi Program. A
dokumentum meghatarozza azokat a legfontosabb cé-
lokat és iranyokat, amelyek mentén a kovetkezs évti-
zed fogyatekossaguigyi politikdjanak alakulnia kell.

Tiz év azonban hossza idS. Eppen ezért talan nem is
az a legfontosabb kérdés, hogy mi szerepel a Program-
ban, hanem az, hogy mi valosul meg beldle a fogyaté-
kossaggal €16 emberek és csaladjaik mindennapjaiban.

Az Gj Program fontos alapelveket rogzit. Ezek kozott
szerepel az onrendelkezés, a teljes és hatékony tarsa-
dalmi részvétel, az egyetemes tervezes, az észszerd al-
kalmazkodas és — talin mind koziil az egyik legfonto-
sabb — a ,semmit rolunk nélkiiltink” elve. A Program
abbol indul ki, hogy a fogyatékossaggal ¢l6 ember nem
pusztin tAimogatasra szoruld személy, hanem jogokkal
rendelkezd, autondm ember, akinek lehetGséget kell
biztositani arra, hogy sajat életérél maga donthessen.

A célok kozott megtalaljuk mindazokat a tertileteket,
amelyekkel az ETA tagszervezetei és az dltaluk timoga-
tott emberek nap mint nap talalkoznak: az oktatast, a
foglalkoztatast, az 6nallo életvitelt, a szocialis szolgalta-
tasokat, a timogatott lakhatast, az egészségtigyi ellatas-
hoz val6 egyenl6 hozzaférést, a rehabilitaciot és a hoz-
zatérhetGséget.

Mindez azonban egyel6re elsGsorban irany és célki-
tizés. A kovetkezS 1épés annak meghatarozasa, ho-
gyan lesz ezekbdl konkrét intézkedés.

Az Orszaggytlés ezért arra is felkérte a Kormanyt,
hogy intézkedési tervekben hatdrozza meg a Program
végrehajtasat. Ezeknek mar nem csupan altalanos célo-
kat kell tartalmazniuk, hanem a megvalositishoz sziik-
séges eszkozoket és mérhets indikatorokat is. Kilono-
sen fontos, hogy 2027-t6l a kozponti koltségvetés ter-
vezése soran is figyelembe kell venni a Programban
meghatarozott célokat.
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Ez az a pont, ahol a civil szervezetek szerepe kilono-
sen fontossa valik.

A semmit rolunk nélkiiliink” elv ugyanis nem telje-
stlhet pusztan azzal, hogy egy elkésziilt dokumentu-
mot véleményezésre megkiildenek az érdekképviseleti
szervezeteknek. A fogyatékossiaggal ¢l6 embereknek,
csaladjaiknak és az Sket timogato szervezeteknek mar
annak meghatarozasiban is részt kell venniiik, mely
problémidkra kell a kovetkez6 években valodi, mikods
megoldast taldlni.

Nem elegendd kimondani az 6ndll6 életvitelhez vald
jogot, ha nincs elérhet6 timogato szolgaltatds. Nem ele-
gendd tamogatott lakhatisrol beszélni, ha arra éveket
kell varni. Nem elegendd az egyenl6 hozzaférést cél-
ként megjelolni, ha egy szolgaltatas a gyakorlatban nem
hozzaférhet6.

A kovetkez6 honapok ezért fontosak lehetnek. A ko-
rabbi, 2024-2025-re sz610 intézkedési terv egyes felada-
tainak végrehajtasat az Gj intézkedési terv hatalybalépé-
séig, de legfeljebb 20206. szeptember 30-ig meghosszab-
bitottdk.

Most tehit annak van itt az ideje, hogy a hosszu tava
célok mellé konkrét intézkedések, felelGsok, hataridsk,
forrasok és szamonkérhets eredmények kertljenek, és
annak is, hogy az érintettek és az Sket képvisels szer-
vezetek elmondjak, mit szeretnének tiz év mulva latni.

2036-ban az Gj Orszdgos Fogyatékossdgiigyi Program si-
kerét végs6 soron nem az fogja megmutatni, hany in-
tézkedési terv, stratégia vagy jelentés késziilt el, hanem
az, hogy mennyivel lett konnyebb 6nalléan élni, tanul-
ni, dolgozni, donteni és részt venni a kozosség életében
fogyatékossiaggal €16 emberként Magyarorszagon.

Budapest, 2026. 08. 20.
dr. Limbach Viktoria
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Bels6 palydzataink dltal

tamogatott tagszervezeteink

istaja 2026 évben

Tamogatott program
Tagszervezet Tagszervezet székhelye Syakmai Foglalkoztatisi
1 | Barka Alapitvany Dunaharaszti 279 200 200 000
2 | Buzavirdg Alapitvany Vamosuijfalu 320 000 400 000
3 | Civitan Club Help Egyestlet Budapest 400 000 400 000
4 | Down Alapitvany Budapest 320 000 500 000
5| Egy a Vilagunk Alapitvany Gyorujfalu 400 000
6 | Egyenls Esélyekért Alapitvany CsOMOor 240 000 200 000
7 | Egyiitt-Ertiik Alapitvimy Martonvasar 344 200 400 000
8 | Eletfa Kulturalis Egyesiilet Budapest 336 000
9 | EsGemberekért Egyestlet Tata 320 000 300 000
10 | Felhgjarok Alapitvany Szazhalombatta 320 000
11 | Fény Felé Alapitvany Debrecen 400 000 500 000
12 | Fogadj El Alapitvany Szajk 320 000 300 000
13 | Fogd a Kezem Alapitvany Pécs 360 000 400 000
14 | ,Fokrol Fokra” Alapitvany Esztergom 320 000
15 | Gondoskodas Alapitvany MezSkovesd 320 000
16 | Gondoskodas Gyermekeinkért Alapitvany Budapest 400 000
17 | Hornyak Alapitviny Budapest 384 000
18 | Kézenfogva Alapitvany Budapest 400 000 500 000
19 | Lampds '92 Alapitvany Valko 400 000 500 000
20 | Magyar Williams Szindroma Tarsasag Budapest 400 000
21 | Nem Adom Fel Alapitvany Budapest 400 000
22 | Omnis Alapitvany Nyiregyhaza 320 000 400 000
23 | Otthon XVI. Alapitvany Budapest 400 000 500 000
24 | Osszefogis az Egyenl6 Esélyekért
Nonprofit Kozhaszni Kft. CsOmMor 320 000 200 000
25 | Patrénushaz Nonpr.Kft Godolls 344 000
26 | Regens Wagner Alapitviany Balatonmariafird6 387 200 300 000
27 | Strazsa-Kégli Nonprofit Kft. Szabadszallas 400 000
28 | Strazsa Tanya Kozhaszna Szoc.Szov. Szabadszallas 500 000
29 | Summa Vitae Alapitvany Piliscsaba 360 000
30 | Strokeinfo Alapitvany Kiskutas 400 000
31 | Szimbidzis Alapitainy Miskolc 400 000 500 000
32 | Szegedi Korai Fejlesztést és Integraciot
Tamogatod Alapitvany Szeged 384 000
33 | Szocialis, Gyermekjoléti
és Egészségligyi Szolgalat Hatvan 320 000
34 | Tomalom-Hid Alapitvany Sopron 320 000 199 859
35 | Vészts Sérult Gyermekekért Egyestilet Vészté 400 000 400 000
OSSZESEN 11 738 400 7999 859
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Ertelmi fogyatékossaggal é16 szinészek, nemzetkozi szinvonald tarsulat

— d Baltazdr kiilonleges vildga

A Baltazdr Szinhdz csaknem harom évtizede bi-
zonyitja, hogy az értelmi fogyatékossaggal €lS
szinészek helye nem a miivészet peremén, ha-
nem a szinpad kozepén van. Elek Dora alapito és
miivészeti vezets a tarsulat sziiletésérol, a tehet-
ség kibontakoztatasarol és a szinhaz tarsadalom-
formalo erejérdl beszélt.

A tarsulat nemrég elnyerte a Szinhdzi Kritikusok Céhé-
nek Jovo dijdat. Elek Dora szamara az elismerés azért
killonosen fontos, mert ezuttal nem gydgypedagdgiai
vagy fogyatékossigligyi kezdeményezésként, hanem
szinhazi teljesitményként értékelték a Baltazdarn. Mint
fogalmazott: ,Minket kezdettol fogva miivészi célok ve-
zérelnek” A dij igazi eredményét mégis abban latna, ha
olyan nézdk is eljutnanak az elGadasokra, akik eddig
nem ismerték a tarsulatot.

A Baltazar otlete egy franciaorszagi fesztivalon szi-
letett meg, ahol Elek Dora Down-szindromas sziné-
szekkel dolgozo6 tarsulatokat latott. Ekkor ismerte fel,
milyen erételjesen képes a szinhdz lathatova tenni a
sokszor rejtve marado képességeket. ,, Akkor villant be-
lem, hogy a szinhdz fantasztikus terepe lehet annak,
hogy megmutassuk az értelmi fogyatékossdaggal élo
emberek egy olyan oldalat, amely a hétkoznapokban
sokak elott rejtve marad.” — mondta. Hazatérése utin
szinészeket keresett, 1998-ban pedig megsziiletett az
els6 elGadas, az Ebredések.
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A munkdt az els6 perctél a professzionalis miivész-
képzésre épitette. A szinészetet szinész, a tancot tan-
cos, az éneket énekes tanitotta. A fogyatékossiaggal €16
emberek szamara azonban ma sincs elérhetd, hivatalo-
san elismert mivészképzés, ezért Elek Dora szerint ru-
galmasabb felvételi kovetelményekre vagy — egy kife-
jezetten az & igényeikhez igazod6 akkreditalt — képzé-
si programra lenne szitkség. Hangsulyozta: a Baltazar
muvészei nem csupdn a fogyatékossaggal €16 emberek
kozott szamitanak tehetségesnek, hanem mas sziné-
szekhez mérve is rendkiviiliek.

A tarsulat elGadasai nem a fogyatékossagrol szolnak.
A rendezdk a szinészek személyiségébdl és erGsségei-
bél indulnak ki, mikézben magas szinvonald, gyakran
spiritudlis és intellektudlis kérdéseket felvets szove-
gekkel dolgoznak. , Hiszek abban, hogy attol, hogy va-
laki értelmi fogyatékossdaggal él, a spiritudlis érzékeny-
sége ¢és a szellemi szabadsaga teljes lehet — a szelleme
szarnyalni tud.”

Elek Dora szerint a szinhdz legnagyobb ajandéka a
katarzis. Egy er6s el6adas nemcsak a néz6 érzéseit, ha-
nem a gondolatait és a fogyatékossaggal él6 emberek-
6l alkotott képét is megvaltoztathatja. Ha ez a valtozas
sok emberben megsziletik, a szinhaz valodi tarsada-
lomformald erévé valhat.

A teljes interji az ETA — Ablak a vilagra hirporta-
lon olvashato.
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