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2026. április 14-én az ÉTA Diákönkéntes és Közösségi
Szolgálat (DÖKSZ) program keretében idén is megva-
lósítottuk a Közösségépítõ Napot, amelynek ezúttal a
Budapest Retro Élményközpont adott különleges han-
gulatú otthont.

A részt vevõ diákok és koordinátor pedagógusok
egy valódi idõutazás részeseivé válhattak: a nap során
a gulyáskommunizmus idõszakába nyerhettek átfogó
és élményszerû betekintést. A program már az elsõ pil-
lanattól kezdve interaktív és bevonó módon mutatta be
a korszak mindennapjait és tárgyi világát.

A látogatók megismerkedhettek a Kisdobosok hat
pontjával, és saját, névre szóló Kisdobos Emléklapot is
készíthettek. A panelházak és lakótelepi enteriõrök kö-
zött sétálva betekintést nyerhettek a korszak hétköz-
napjaiba: a lakások ablakaiban korhû használati tár-
gyak, mesekönyvek, kitüntetések és életképek idézték
meg az akkori élet hangulatát. A technikatörténeti esz-
közök – diafilmvetítõ, korabeli számítógépek – külö-
nösen nagy érdeklõdést váltottak ki.

A kiállítás egyik emlékezetes pontja volt a
Zaporozsec autóban helyet foglaló Korda György-alak
(ezúttal Klárika nélkül), amely mosolyt csalt a látoga-
tók arcára. Hasonlóan nagy sikert aratott a múzeum té-
véstúdiója is, ahol a résztvevõk híradósként próbálhat-
ták ki magukat egy korhû, 1980-as éveket idézõ stú-
dióban. Az eredeti, mûködõ kamerák és a korszak
ikonikus televíziós tartalmai, mint például a Tévétorna,
a TV Maci, tovább erõsítették az élményt.

Retro élmények, valódi közösség 
– ilyen volt az ÉTA DÖKSZ Közösségépítõ Napja

A Gazdagréti lakótelep hangulatát idézõ környezet-
ben egy Lada rendõrautóba is beülhettek a résztvevõk,
míg a telefonfülkékbõl korabeli kabarérészletek, dalok
és hangfelvételek szóltak. A kiállítás részeként az 1980-
as magyar–szovjet ûrutazás relikviái is megtekinthetõk
voltak: többek között egy, a Farkas Bertalan által viselt-
hez hasonló ûrruha és egy teljes alakos ûrhajós modell.

A korhûen berendezett lakások – nappali és konyha –
különösen hitelesen idézték meg a korszak minden-
napjait. A bútorok és berendezési tárgyak mellett a ko-
rabeli ételek és italok is megjelentek, miközben a tele-
vízió és a hangzó anyagok – többek között a Queen
együttes slágerei – tovább erõsítették a nosztalgikus
hangulatot. Az interaktív elemek közül nagy sikert ara-
tott az a digitális tükör is, amelyben a résztvevõk „fel-
próbálhatták” a korszak jellegzetes öltözékeit.

A kiállítás látványvilágát olyan ikonikus elemek tet-
ték teljessé, mint a felvonulási tribün, egy korabeli fe-
kete autó, valamint az ÁFOR benzinkút.

A tartalmas és élményekben gazdag programot kö-
zös ebéd zárta a Retro Bisztróban, ahol a résztvevõk
autentikus retró fogásokat – hot dogot, melegszendvi-
cset, kenyérlángost, palacsintát – fogyaszthattak, retró
szörp kíséretében.

A Közösségépítõ Nap nemcsak élményszerû tanu-
lást, hanem valódi közösségi kapcsolódást is biztosí-
tott, erõsítve a diákok és pedagógusok közötti együtt-
mûködést, valamint az ÉTA DÖKSZ program közösség-
formáló szerepét.
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Szûrések, találkozások és szemléletformálás a Rákosmenti Majálison 
– a megelõzés közösségi üggyé vált a Népkert Parkban

Május elsején ismét élettel telt meg a Népkert Park:
Rákosmente Önkormányzata és a Vigyázó Sándor
Mûvelõdési Központ közös szervezésében idén is meg-
rendezték a Rákosmenti Majálist, amely színes progra-
mokkal, közösségi élményekkel és igazi tavaszi han-
gulattal várta a látogatókat.

Az eseményre az ÉTA Országos Szövetség is meghí-
vást kapott a XVII. kerületi önkormányzattal kötött
együttmûködési megállapodás keretében, amely a He-
lyi Esélyegyenlõségi Programban (2023–2027) megfo-
galmazott célok megvalósítását is szolgálja.

Szövetségünk a „Civiludvarban” egyik tagszerveze-
tével, a StrokeInfo Alapítvánnyal közös sátorban várta
az érdeklõdõket. Az ÉTA-t Pallos Judit szakmai mun-
katárs képviselte, aki egyedi, képregényes stílusú tájé-
koztató füzettel, játékos kvízzel, az ÉTA Hírek szakmai
kiadvány legfrissebb számával, valamint színezõ füzet-
tel készült a standhoz érkezõ gyermekeknek, fiatalok-
nak és felnõtteknek.

A sátornál a nap folyamán szinte folyamatos volt a
nyüzsgés: óvodások, diákok és idõsebbek egyaránt
megálltak, kérdeztek, beszélgettek, kipróbálták a fel-
adatokat, vagy részt vettek a megelõzõ egészségügyi
szûréseken. A StrokeInfo Alapítvány elnökének,
Sarkadi Gabriellának a gondos iránymutatásával a
Stroke-Túlélõ Klub tagjai, valamint Angeli Anita és Ke-

rekes Ágnes Lilla, az ÉTA közösségi szolgálatot teljesí-
tõ fiataljai megelõzõ szûréseket, például vérnyomás-
mérést is végeztek, valamint bemutatták a szuperintel-
ligens wiwe készüléket, amely orvosi felügyelet nélkül
is képes klinikai szintû EKG-t mérni, a véroxigén szint-
jének ellenõrzése mellett. A szûrések sorát koleszterin-
és trigliceridszint mérése is gazdagította, amelyet
Sarkadi Gabriella végzett egyetlen vércseppbõl, folya-
matosan és kitartó mosollyal az arcán, miközben az ér-
deklõdõk útmutatást kérõ kérdéseire is maradt ideje
válaszolni.

A majális nemcsak a kikapcsolódásról szólt, hanem
a találkozásról, a személyes segítségnyújtásról és a
megelõzés fontosságáról is. A jó hangulatot tovább
erõsítette a zene és a háttérben zajló programok sora,
köztük Dolák-Saly Róbert „Családi gumiszoba” címû
koncertje.

Az ÉTA Országos Szövetség számára kiemelten fon-
tos, hogy az egészségmegõrzés, a közösségi jelenlét és
a társadalmi szemléletformálás egymást erõsítve jelen-
jen meg a mindennapokban. Köszönjük mindenkinek,
aki ellátogatott hozzánk, beszélgetett velünk, kérde-
zett, játszott, vagy részt vett a szûréseken!   

Pallos Judit
szakmai munkatárs
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Vezetõ szerepben a változásért
– EASPD konferencia és új korszakot nyitó közgyûlés Portóban

Május 14-15-én az ÉTA Országos Szövetség is részt vett
az EASPD Portóban megrendezett konferenciáján. A
kétnapos rendezvény ismét kiváló lehetõséget terem-
tett arra, hogy Európa különbözõ országaiból érkezõ
szakemberek, szolgáltatók és érdekvédelmi szerveze-
tek képviselõi közösen gondolkodjanak a fogyatékos-
ságügyi szolgáltatások jövõjérõl, és megosszák egy-
mással tapasztalataikat.

A májusi konferencia központi témája a változás ve-
zetése és a személyre szabott támogatások megerõsíté-
se volt. A plenáris elõadások, panelbeszélgetések és
mûhelymunkák során számos olyan kérdés került elõ-
térbe, amelyek Magyarországon is egyre aktuálisab-
bak: hogyan tudnak a szolgáltatók alkalmazkodni a
gyorsan változó társadalmi és gazdasági környezethez,
miként lehet fenntartható és minõségi szolgáltatásokat
biztosítani, és hogyan tudjuk a fogyatékossággal élõ

emberek választásait és szükségleteit valóban a támo-
gatások középpontjába helyezni.

A konferenciát követõen került sor az EASPD köz-
gyûlésére, amely idén különösen emlékezetesnek bi-
zonyult. A tagszervezetek nemcsak az elmúlt idõszak
eredményeit és a következõ évek prioritásait vitatták
meg, hanem egy történelmi jelentõségû döntést is meg-
hoztak.

A közgyûlés résztvevõi egyhangú szavazással támo-
gatták a szervezet új nevét és megújuló arculatát. A
változás célja, hogy az EASPD még erõsebben és még
egyértelmûbben képviselhesse küldetését: annak elõ-
segítését, hogy Európa-szerte olyan fogyatékosság-
ügyi szolgáltatások mûködjenek, amelyek személyre
szabott támogatást nyújtanak, és lehetõvé teszik a fo-
gyatékossággal élõ emberek számára, hogy saját kö-
zösségeikben, saját döntéseik szerint élhessék az éle-
tüket.

Az EASPD az új nevet és arculatot hivatalosan a szer-
vezet fennállásának 30. évfordulója alkalmából, az ok-
tóber 4–7 között Brüsszelben megrendezésre kerülõ ju-
bileumi konferencián mutatja be. A portói közgyûlés
így egyszerre jelentette egy sikeres idõszak lezárását és
egy új fejezet kezdetét az európai fogyatékosságügyi
szolgáltatók közössége számára.

Számunkra, az ÉTA Országos Szövetség számára is
inspiráló volt megtapasztalni ezt az elkötelezettséget és
közös jövõképet. Sok új gondolattal, megerõsített szak-
mai kapcsolatokkal és új lendülettel tértünk haza Por-
tóból, azzal az elhatározással, hogy az európai együtt-
mûködés során szerzett tapasztalatokat és eredménye-
ket a hazai munkánkban is kamatoztatjuk.

Hegedûs Hanga
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A DIS Together We Are Better – Együtt Jobbak Vagyunk
egy 2024-ben Cipruson életre hívott európai kulturális
kezdeményezés, amely 2026 májusában, a ciprusi eu-
rópai uniós elnökség részeként tért vissza megerõsö-
dött és kibõvített formában. A „Neofytos” kulturális
szervezet által rendezett fesztivál célja, hogy összekap-
csolja a mûvészetet a társadalmi befogadással, a kultu-
rális hozzáférhetõséggel, valamint a fogyatékossággal
élõ és nem fogyatékos emberek közötti együttmûkö-
déssel.

A kezdeményezés egy hosszú távú, európai léptékû
kulturális és társadalmi változást célzó projekt, amely egy
nyitottabb, hozzáférhetõbb és emberközpontúbb euró-
pai kulturális tér megteremtését tûzte ki célul. A fesztivál
2026-ban országos szinten valósult meg Cipruson, ezzel
pedig megnyitotta az utat egy európai körút elõtt, amely
a „Neofytos” kulturális szervezet tervei szerint 2028-ban
Budapesten folytatódik, majd 2030-ban Brüsszelben éri
el csúcspontját.

2026. május 23–29 között Ciprus három jelentõs váro-
sában, Larnakában, Nikosiában és Limasszolban ren-
dezték meg a mûvészeti, kulturális és társadalmi szemlé-
letformáló fesztivált. Az eseménysorozat középpontjá-
ban a fogyatékosságkultúra, a befogadás, az akadály-
mentesség, a mûvészet és a társadalmi részvétel állt. A
fesztivál konferenciákkal, inkluzív mûhelyfoglalkozá-
sokkal, színházi programokkal, irodalmi beszélgetések-
kel, mozgásos és közösségi eseményekkel teremtett le-
hetõséget szakmai párbeszédre, tapasztalatcserére és
emberi találkozásokra.

A fesztivál különlegessége abban állt, hogy a befoga-
dást nem elvont szakmai fogalomként kezelte, hanem
élõ, közösségi tapasztalatként mutatta meg: olyan prog-
ramokon keresztül, amelyekben fogyatékossággal élõ és
nem fogyatékos emberek egyaránt aktív alkotóként,
résztvevõként és közösségi szereplõként jelenhettek
meg.

A rendezvénysorozat egyik kiemelt szakmai pillére a
"DisAbility Culture: Art, Inclusion and Social Transfor-
mation" címû európai tudományos konferencia volt. A
kétnapos tudásmegosztó eseményen Ciprusról és kül-
földrõl érkezõ oktatók, kutatók, mûvészek, szervezeti
képviselõk, és érintett tapasztalattal rendelkezõ emberek
vettek részt. A konferencia a fogyatékosságkultúráról, a
befogadásról, az akadálymentességrõl, a neurodiverzi-
tásról, az oktatásról, a mûvészetrõl és a társadalmi átala-
kulás lehetõségeirõl szólt.

A szakmai esemény fontos üzenete volt, hogy az aka-
dálymentesség nem pusztán technikai kérdés, hanem az
emberi méltóság, a demokratikus részvétel, a kultúrához
való hozzáférés és az esélyegyenlõség alapfeltétele. A
konferencia a fogyatékosságot nem kizárólag egyéni ál-
lapotként, hanem kulturális, társadalmi és közösségi ta-
pasztalatként közelítette meg, ezáltal is erõsítve azt a
szemléletet, hogy a fogyatékossággal élõ emberek társa-
dalmi részvétele nem jótékonysági kérdés, hanem embe-
ri jogi, kulturális és közösségi ügy.

A fesztivál ünnepélyes megnyitójára a larnakai közép-
kori várban került sor, amely szimbolikus helyszínként
egyszerre képviselte Ciprus történelmi örökségét és a be-
fogadó, európai jövõ iránti elkötelezõdést. A megnyitó
estjén különbözõ országokból, kultúrákból, generációk-
ból és élethelyzetekbõl érkezõ résztvevõk találkoztak,
hogy együtt ünnepeljék a mûvészet, a kultúra, az elfoga-
dás és az emberi kapcsolódás erejét.

A megnyitó ünnepségen tiszteletét tette a Szerb Köz-
társaság Ciprusi Nagykövete, valamint Magyarország
Ciprusi Nagykövete is, akik beszéddel köszöntötték a
résztvevõket. A megnyitón köszöntõt mondott Papp Ág-
nes, az ÉTA Országos Szövetség tiszteletbeli elnöke és je-
lenlegi szakmai tanácsadója, ezzel is erõsítve a magyar
szakmai jelenlétet, valamint az ÉTA Országos Szövetség
nemzetközi kapcsolódását a fogyatékosságügy, a befo-
gadás és a kulturális részvétel európai diskurzusához.

A mûvészet, a befogadás és az emberi kapcsolódás európai ünnepe Cipruson
– Szakmai összefoglaló a DIS Festival 2026 – Together We Are Better eseménysorozatról
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A fesztivál szakmai és közösségi programjai azt a
szemléletet képviselték, hogy a mûvészet nem kiegészí-
tõ elem, hanem valódi társadalmi eszköz: képes látható-
vá tenni a fogyatékossággal élõ emberek tapasztalatait,
hidat építeni eltérõ élethelyzetû emberek között, és erõ-
síteni a részvételt, az önkifejezést és az önrendelkezést.

Ezt jól példázta a „Ritmus, mozgás és befogadás” címû
zenei-mozgásos mûhelyfoglalkozás is, amely Mikisz
Theodorakisz Zorba címû mûvére épült. A programban
gyermekek és felnõttek, fogyatékossággal élõ és nem fo-
gyatékossággal élõ résztvevõk kapcsolódtak be közösen
a zenén, a mozgáson, az ütõhangszereken és a kreatív
együttmûködésen keresztül. A mûhely egyik legfonto-
sabb üzenete az volt, hogy a fogyatékosság nem korlát-
ként, hanem a részvétel, az önkifejezés és az alkotás
egyik lehetséges formájaként is értelmezhetõ.

A program sokszínûségét tovább erõsítették az
inkluzív zenei és elõadómûvészeti események, köztük a
szerbiai Good People csoport és az osztrák Special Dance
Crew fellépései. Ezek a produkciók azt mutatták meg,
hogy a tehetség, a kreativitás és a mûvészi önkifejezés
mindenkit megillet. Az ilyen elõadások különösen fon-
tos üzenetet hordoztak: a mûvészet a befogadás egyete-
mes nyelve lehet, amely képes lebontani a távolságokat
és újfajta kapcsolódásokat teremteni emberek, közössé-
gek és országok között.

A Good People a fesztivál keretében Nikosiában, a
True Heart Caféban lépett fel. A True Heart Café a
Voice for Autism civil szervezet kezdeményezése,
amely támogatási szükséglettel élõ fiatalokból álló, te-
hetséges csapatot foglalkoztat. A kávézó képzést és
gyakorlati munkatapasztalatot biztosít számukra,
amely segíti az alapvetõ, más munkahelyeken is hasz-
nosítható készségek fejlesztését.

A zenekar különlegessége, hogy a zenét a Soundbeam
nevû speciális eszköz segítségével szólaltatták meg. A
Soundbeam egy akadálymentes, érintés nélküli zenei
technológiai eszköz, amely a testmozdulatokat hanggá,
zenévé és ritmussá alakítja. Elég hozzá egy kézmozdulat,
karmozdulat, fejmozdulat vagy akár egészen apró moz-
gás: az eszköz érzékeli azt, majd hangot vagy zenei
effektet szólaltat meg. A Soundbeam azért is különösen
értékes fejlesztés, mert lehetõvé teszi, hogy fogyatékos-
sággal élõ emberek is átélhessék az alkotás, a ritmus, a
közös zenélés és az önkifejezés élményét. Ez a technoló-
gia kézzelfoghatóvá teszi a fesztivál egyik legfontosabb
üzenetét: a befogadás nem elmélet, hanem közös él-
mény.

A fesztivál kulturális programjai között szerepelt a
KakOmirou Komodysseia címû színházi elõadás is a ni-
cosiai Latsia Városi Színházban. A darab Homérosz
Odüsszeiájának humoros, modern feldolgozása, amely
Odüsszeusz kalandjain keresztül a történetmesélés, a
képzelet és a szavak erejére irányította a figyelmet. A
program jól illeszkedett a fesztivál egészének szellemisé-
géhez: a klasszikus kulturális örökséget mai, közérthetõ
és közösségteremtõ formában tette hozzáférhetõvé. A
fellépõk között fogyatékossággal élõ és nem fogyatékos
szereplõk egyaránt megjelentek, tehetségüket pedig kü-
lönösen jól mutatta, hogy a darab szövege ógörög nyel-
ven hangzott el.

A fesztivál ideje alatt az ÉTA Országos Szövetség el-
nöke, Selmeci László és tiszteletbeli elnöke, valamint

szakmai tanácsadója Papp Ágnes eredményes tárgyalá-
sokat folytatott Dr. Lakos Krisztina Ciprusra akkredi-
tált nagykövet asszonnyal a jövõbeli szakmai együtt-
mûködés lehetõségeirõl. A megbeszélés jelentõsége
túlmutatott az adott eseményen: hozzájárult ahhoz,
hogy az ÉTA Országos Szövetség nemzetközi kapcsola-
tai tovább erõsödjenek, és új együttmûködések nyíl-
hassanak meg a fogyatékossággal élõ emberek társa-
dalmi befogadását, kulturális részvételét és láthatósá-
gát támogató szakmai területeken.

A fesztivál során az ÉTA Országos Szövetség a
„Neofytos” kulturális szervezettel is lefektette a jövõre
vonatkozó szakmai együttmûködés alapjait. A Szövetség
elnöke elõzetesen meghívta a szervezet vezetõségét az
ÉTA Országos Szövetség 2027-ben esedékes 30. születés-
napi rendezvényére, valamint egy többnapos magyaror-
szági tapasztalatcserére releváns tagszervezeteinél.

Az ÉTA Országos Szövetség számára a ciprusi DIS
Together We Are Better fesztiválon való részvétel több
szempontból is kiemelkedõen fontos és hasznos volt:
közvetlenül kapcsolódhatott egy olyan európai szintû
kulturális és szakmai kezdeményezéshez, amely a fogya-
tékossággal élõ emberek társadalmi részvételét, kulturá-
lis láthatóságát és befogadását nem elméleti kérdésként,
hanem élõ, közösségi gyakorlatként mutatta be.

A részvétel szakmai haszna különösen abban ragadha-
tó meg, hogy az ÉTA képviselõi elsõ kézbõl ismerhettek
meg olyan nemzetközi jó gyakorlatokat, innovatív befo-
gadó módszereket és mûvészeti alapú közösségi progra-
mokat, amelyek inspirációt adhatnak a Szövetség hazai
érdekvédelmi, szemléletformáló és szervezetfejlesztõ
munkájának további erõsítéséhez.

A fesztivál emellett jelentõsen erõsítette az ÉTA Orszá-
gos Szövetség nemzetközi kapcsolatrendszerét. A ciprusi,
szerb, osztrák partnerekkel kialakított szakmai kapcsola-
tok, a Magyarország Ciprusi Nagykövetségével való
együttmûködés, valamint a „Neofytos” kulturális szerve-
zettel megkezdett párbeszéd hozzájárulhatnak ahhoz,
hogy az ÉTA a jövõben még aktívabban kapcsolódjon be
európai szakmai projektekbe, nemzetközi tudásmegosz-
tásba, közös szemléletformáló programokba és kulturá-
lis együttmûködésekbe.

Reményeink szerint a fesztivál 2028-ban Budapesten
folytatódhat. Ez az ÉTA Országos Szövetség számára
nemcsak szakmai lehetõség, hanem felelõsség és inspi-
ráció is: a ciprusi tapasztalatok alapján már most meg-
kezdõdhet annak átgondolása, hogyan lehet Magyaror-
szágon is olyan eseményt, szakmai programot és közös-
ségi teret létrehozni, amely méltó módon képviseli a DIS
Festival szellemiségét. A budapesti folytatás lehetõséget
adhat arra, hogy az ÉTA hazai tagszervezetei, a fogyaté-
kossággal élõ emberek, családjaik, önérvényesítõ közös-
ségeik, valamint a velük dolgozó szakemberek is közvet-
lenebbül kapcsolódjanak be egy európai jelentõségû be-
fogadó kulturális kezdeményezésbe.

A fesztivál világosan jelezte: a fogyatékossággal élõ
emberek társadalmi részvétele nem jótékonysági kérdés,
hanem emberi jogi, kulturális és közösségi ügy.

A fesztivál üzenete különösen erõs és idõszerû: a be-
fogadás nem csupán elmélet, hanem cselekvés, kultúra,
részvétel és emberi kapcsolódás. Ahogyan a fesztivál
mottója is megfogalmazza: „együtt jobbak vagyunk”.

Pallos Judit
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ÉTA– HÍREK

Jakubinyi László, a Szimbiózis Alapítvány elnöke ma
már a hazai fogyatékosságügy egyik meghatározó
szaktekintélye. A hátrányos helyzetû emberekért vég-
zett, úttörõ jelentõségû munkájára a szélesebb nyilvá-
nosság is felfigyelt; tevékenységét számos rangos elis-
meréssel díjazták. Munkáját következetes elhivatottság
és magas szakmai színvonal jellemzi. A szakma nem
csupán elkötelezett vezetõként, hanem újító gondol-
kodóként is számon tartja.

– Mi volt az a meghatározó élmény, fordulópont,
ami a szakmai pályádat a szociális terület felé irányí-
totta?

– Erdélyben nõttem fel, a kemény kommunizmus
idején, egy olyan diktatúrában, amelyet sokan ma is az
egyik legszigorúbb rendszerként tartanak számon. Ma-
gyar kisebbségiként éltem Észak-Erdélyben, a Partium
térségében. Egy egykor jelentõs magyar városban töl-
töttem a gyermekkoromat, amely gazdag történelmi és
kulturális múlttal rendelkezik: itt lépett fel elõször szín-
padon Arany János, itt tanított fiatalon Juhász Gyula,
és innen indult Leõwey Klára is, a magyar nõi pedagó-
gusképzés egyik úttörõje. A város egykor virágzó, só-
bányáiról ismert királyi központ volt.

A diktatúra éveiben azonban erõs magyarellenes in-
tézkedések léptek életbe. A magyar nyelvû oktatást
szinte teljesen felszámolták: a városban mindössze har-
mincan tanulhattunk magyarul, miközben korábban
több magyar reálgimnázium, lánygimnázium, pedagó-
gusképzõ is mûködött itt. Ebben a közegben alakult ki
egy földalatti ifjúsági mozgalom, amelyhez én is csatla-
koztam. Magyarországról csempészett szamizdat kiad-
ványokat és élelmiszert juttattunk el rászoruló csalá-
dokhoz – sokszor éjszaka, titokban.

Tizenhat évesen lebuktam, és a Securitate az iskolá-
ból vitt el börtönbe. Ott találkoztam egy görögkato-
likus szerzetessel, aki arra biztatott, hogy „legyen egy
fedõsztorim”: az általam látogatott magyar családoktól
gyûjtés a szegényházban élõk számára, ahol többek
között fogyatékossággal élõk éltek embertelen körül-
mények között. Az elsõ találkozás megrázó volt, még-
is szeretettel fogadtak – ez az élmény meghatározóvá
vált számomra. Rendszeresen visszajártam, önkéntese-
ket szerveztem, és egyre több idõt töltöttem velük.

Érettségi után a múltam miatt nem tanulhattam to-
vább, katonai munkaszolgálatra vittek. Súlyos idõszak
volt, több tragédiával. Amikor 1989-ben szabadultam,
fizikailag és lelkileg is összeomlottam, de azok az em-
berek, akiket korábban segítettem, visszavártak – és
végül õk segítettek talpra állni.

A rendszerváltás idején komoly döntés elõtt álltam:
politikai pályára lépek, vagy a segítõ munkát válasz-
tom. Végül az utóbbi mellett döntöttem. Egy közös-
séget kezdtem szervezni fogyatékossággal élõ embe-
rek számára, és az angliai Szent Kolumbán lovag-
rend segítségével létrejött az általam vezetett Páter-
Noszter Alapítvány. A lovagrend támogatásával ta-
nulhattam tovább, többek között Budapesten és
Észak-Írországban. Tanulmányaim során sok nehéz-
séggel szembesültem: anyagi okok miatt hosszú éve-
kig tartott, mire gyógypedagógusi diplomát szerez-
tem: ugyanis habár már 1990-ben felvételt nyertem a
Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karra, azt csak 17
évvel késõbb tudtam befejezni. Eközben egészség-
ügyi végzettséget is szereztem, Waldorf pedagógiai
képzésen vettem részt, és külföldi tapasztalatokat
gyûjtöttem.
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Lex Szimbiózis: Jakubinyi László a szociális farmokról,
közösségrõl és rendszerszintû változásról




