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Igényelje a Gondosorat,
hogy biztonsagban tudhassa

F 1 F

IdOsebb szeretteit a nap 24 érgjaban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrol. A Gondoséra egy korszerd, dijmentes jelzbeszkoz,

amelyhez eqgy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

id&sek szikség esetén egyetlen gombnyomdssal jelezni tudjdk, ha segitségre
van szikseguk.
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Rovid Hirek

Megismerni, megérteni, elfogadni
Aprilis 2. Az autizmus vilagnapja

2007-ben az ENSZ aprilis 2-at jelolte ki az autizmus
vilagnapjanak. A vilagnap célja, felhivja a figyel-
met — az emberek 1%-a autizmussal €16 —, és szé-
les kord informaciot nytjtson az autizmusrol.

Az autizmus olyan allapot, vagy masképpen fo-
gyatékossag, mely eltéré fejlédéshez vezet. A nap-
jainkban hasznalt hivatalos kifejezés: autizmus
spektrumzavar A kifejezésben a spektrum sz6 arra
utal, hogy az autizmusnak szdmtalan megjelenési
formaja van.

Gyakoribb mint gondolnad! Szaz emberbdl egy
autizmus spektrumzavarban érintett.

Ami egy mozgassérilt ember szamara a kerekes-
sz€k, egy vak ember szamara a bot, az egy autita
embernek az elfogadas.

Olvasoink figyelmébe ajanljuk a Sorsfordito ci-
mu filmet, mely egy autista és egy mozgassérilt
kisfia fiktiv torténetét meséli el.

Forras: http.//altalanossuli.hu 2024. aprils 2.

2024. aprilis 10-én keriilt sor, tagszervezetiink,
az Otthon XVI. Alapitvany Szivarvany lakéottho-
nanak férchelybovitési és akaddalymentesitési pro-
jektiének zinnepélyes projekizaro dtaddsdra. Errdl
részletesen kovetkezd szamunkban adunk tajé-
koztatast, tesziink kozzé fotokat .

2023. december 31-én zarult le az EFOP
2.2.25. palyazati projekt. Ennek keretében nyolc
ETA tagszervezet palyazott és teljesitette az elvara-
sokat. Bovitette mar meglévs szolgaltatasait, ho-
zott létre Gjakat. Tobbségében Tamogatott Lakha-
tast értelmi fogyatékossiaggal él6 emberek szama-
ra. Ennek a programnak Szovetségen bellli éinne-
pélyes zdrdsdra cgy nemzetkozi szakmai nap
keretében kertlt sor 2024. dprilis 11-én. Errdl a
programrol fényképes beszamolot, valamint tag-
szervezeti projekt bemutatokat a kovetkezd ne-
gyedéves szamainkban tesziink kozzé az év soran.

Fontos érdekvédelmi feladatunknak eleget téve
a HSOESZ-el, egyiittm(kodd partneriinkkel kozo-
sen kerestiik meg levélben az Alapuveto Jogok Bizto-
sanak Hivataldt. Ezen belil Dr. Kozma Akos biztos
urat és kértiink segitséget a gyogydszati segédesz-
kézok TB tamogatdsanak megszinésérdl — kilonos
figyelemmel a pelenkdra- illetve ennek kovetkez-
ményeirol a fogyatékossdaggal él6 emberek min-
dennapjaira. Levélvaltasunk a témaban a HSOESZ
és ETA honlapon olvashaté. A tovibbi fejlemé-
nyekrdl a tovabbiakban is beszamolunk mindkét
szervezet kommunikacios feliletein.

Tartalom

3. oldal
Rovid hirek

4. oldal
Az ACT INCLUSIVE nemzetkozi projektiink
idén is folytatodik

5. oldal
Koszontjiik a 25 éves Fokrol-Fokra Alapitvanyt

8. oldal

Orszaghatart ativelé szakmai és sziil6i
kozosségépités és tapasztalatcsere

a fogyatékossaggal élé kisgyermekekért

10. oldal
Szivarvany Lakootthon visszatekintdje

11. oldal
Jogasz valaszol

12. oldal
Piinkosdi hagyomanyok
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14. oldal
Egészségrovat

16. oldal
Semlor Svéd siitemény receptje

Az tijsdg megjelenését a Beliigyminisztérium Gondoskoddspolitikdért Felelés Allamtitkdrsdg tamogatta.
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@ Zoom Mesting

DE PERSOAS CON DSCAPACIDADT

Az ACT INCLUSIVE , Actors of Change Towards Inclusive
Education” egy Erasmus™ dltal timogatott projekt, amely
felhivja a figyelmet a befogado (inkluziv) oktatasra és a
fogyatékossaggal €l6 tanulok helyzetére iskolan belul. A
haroméves nemzetkozi projektben partnereinkkel az
inklaziot timogato oktatdsi szemlélet megerdsitésén dol-
gozunk, melyhez tobbek kozott szemléletformald kép-
zési anyagok kidolgozasaval, azok helyi tesztelésével és
meglévé innovativ gyakorlatok Osszegytijtésével, meg-
osztasaval igyeksziink hozzajarulni a résztvevd orszagok
(Ciprus, Franciaorszag, Magyarorszdg, Szlovénia, Spa-
nyolorszag) egyuttmikods szervezeteivel.

Tavaly sikeresen zartuk az ACT INCLUSIVE nemzet-
kozi projektiink elsé évét. Eddigi legfontosabb eredme-
nyeink a projektben:

® clkésziltek az Orszagleirasok a tobbségi iskolak-
ban tapasztalhat6 inklGzi6rol;

® befejezédott a jo gyakorlatok gydjteményének
Osszedllitasa az iskolai befogadast elGsegité nem for-
malis oktatasi tevékenységekrdl.

Az eddigi eredmények elérésének folyamatarol a ta-
valyi ETA Hirekben olvashattok. Az Orszdglapok nyil-
vanosan elérhetoek az EASPD és az ETA honlapjin
minden orszag sajat nyelvén €s angolul. A gyijtemény
— egyelore — csak angol nyelven érheté el az EASPD és
az ETA honlapjan, de szeretnénk magyar nyelven is el-
érhet6vé tenni az érdekl6dSk szamara. Ajanljuk min-
den szakembernek, érintettnek, érintett csaladnak, va-
lamint minden érdekl6dének olvasasra!

23C06AMI g cmper S

Az ACT INCLUSIVE nemzetkozi projektiink idén is folytatodik

Ana Luiza Hann...

CNTer

VAL

wwwdndapt.nat

Az idei évben a munka online megbeszélések for-
majaban folytatodott, ahol minden partner egyttt dol-
gozik a projekt kovetkez6 legfontosabb feladatain. Je-
lenleg harom fontos eszkéz kidolgozdasan dolgozunk a
projektben:

® képzési és szemléletformald (TAR) kézikonyv ki-
dolgozasa;

® eszkoztar Osszeallitisa a befogadast segit6, nem
formalis oktatasi tevékenységekrdl;

® képregény és hangoskonyv készitése a befogado
kommunikaciorol.

A kidolgozasi folyamat el6rehaladasarol a kovetkezo
ETA Hirekben szimolunk be olvasoinknak. Tovabbi
informaciokért és friss hirekért kovessetek minket a
projekt Facebook oldalin (ACT INCLUSIVE) és az ETA
honlapjan. Magyar nyelven a Szovetséglink webol-
dalan és Facebook oldalian, angol nyelven pedig az
EASPD honlapjin, valamint az ACT INCLUSIVE hivata-
los Facebook oldalan talalhattok tovabbi részleteket a
projektrél.

Egyuttmiikods partnereink:

COGAMI (Spanyolorszag), Center VAL (Szlovénia),
CARDET (Ciprus), L’ADAPT (Franciaorszag), EASPD
(Belgium).

A projekt azonositoja: ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-
ENGO-101090038

Co-funded by
the European Union

A projekt az Europai Unio Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozadsaval valosul meg.

o
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Koszontjiik a 25 éves Fokrél-Fo

B.H: Miért hozta létre az alapitvanyt?

B. Cs. Agnes: A ;Fokrol-Fokra” Alapitvany 1999. janudr
5. Ota bejegyzett civil szervezet, 25 éve mikodiink.
Szervezetiink egy kilsG, magan alapitvany. Sziletésna-
pi tnneplés helyett szeretnék koszonetet mondani se-
gitékész, szolidaris alapitonknak — Szabo Jozsefnek
(akkori MS-Metal Kft. Esztergom-Kertvaros — igyveze-
t6 igazgatdjanak), hogy létrehozta alapitvanyunkat, s
megkoszonom bizalmat, hogy kuratoriumunkat kine-
vezte. Bizott benntink, bizott jo szindékunkban, bizott
a civil kurazsiban. Személyes beszélgetések, kapcsolat
alapjan mertlt fel — elsGsorban a fogyatékkal €16 fiata-
lok szakképzése teriletén, hogy sziikséges lenne ala-
pitvanyt létrehozni. Nagyobb, a fenntartotol fiiggetlen
palyazati lehetGségeket biztosithat az alapitvanyi keret.
A kiils6 alapito biztositotta (akkor 50 000Ft) az alapitod
tokét, a cég jogaszanak munkdjat (a cég koltségére),
hogy kozosen fogalmazzuk meg az Alapité Okiratot, s
hogy az Alapitviny megfeleljen minden jogi el&iras-
nak.

B.H: Mutassa be az alapitvany miikodését

B. Cs. Agnes: A 25 év alatt voltak nehéz, s voltak 6rom-
teli pillanatok. Voltak ,elszalasztott” nagy lehetéségek:
nyertes, tobb milliés UNIOS-projekt, ami nem kertilt
megvalositasra. 2004-2008 kozott regisztralt, nyilvan-
tartasba vett felnéttképzést folytaté intézmény voltunk.
(Gyavasag? Kishitliség? Tamogatd kozeg és munkatar-
sak hianya? — nem tudom. Elszalasztott lehet&ségek
voltak, utélag mar kar sajndlkozni felette.)

Voltak jonak ting, hasznos programok, amik sajnos
szintén elhaltak. (,Csaladi nyari vakacid¢” — egyhetes
nyaralds Balatonfenyvesen, 5 napos DOK-taborok Ve-
lencén, Kismaroson — ,Azért,hogy nemet tudj mon-
dani! — egészségvéds prevencios programsorozat kere-
tében vendégul lattuk a V-Tech, a Bubble Gum, az Ani-

s

mal Cannibals egyiittes tagjait.) ErzékenyitSs progra-

kra Alapitvanyt

mok voltak az esztergomi Vi-
téz Janos Tandrképzo Koz-

! a;ﬂ s - Y s
pont hallgatéinak az ETA, a
Salva Vita és a Nem Adom fel

Alapitvanyok munkatarsaival k6zos szervezésben.

De maradt b6ven mas timogatasi tertlet és program:
,Tanulds a mizeumban”, ,Rendhagy6 sziil6i értekez-
let”, Ovis Mikulas, ,Szines iskolaudvar”, ,Kozosségi tér
kialakitasa”, fejlesztGeszkozok beszerzése szakko-
roknek, végz6sok szalagavatd balja, Montagh Napok,
mas rendezvények timogatisa anyagi és palyazati le-
het&ségeink szerint.

A ma is €l6, s leghosszabb ideje mikodé progra-
munk a ,Hegyen-volgyon” 1-3 napos orszagjard kiran-
dulas. Valoban jartunk hegyen-volgyon-toparton...
Utaztunk busszal, vonattal, hajoval, erdei kisvasuttal.
Felkerestiik hazank csodas, torténelmi varosait — Ko-
marom, Gyor, Fertéd, Sopron, FertGrakos,Visegrad,
Hollokd, Miskolctapolca, Veszprém, Tihany, Pécs, Szi-
getvar, Keszthely — s lehetne még sorolni. Usztunk a
Balatonban, kajakozni probaltunk a Velencei-tavon,
pioca kalandunk volt a Fert6-tonal, 16gattuk a labunkat
a Korosok partjan. Megrohamoztuk a varakat — Viseg-
rad, Eger, Sirok, Diosgydr, Szigliget, Nagyvazsony, Szi-
getvar romjait kerestlik fel. Jartunk torténelmi emlék-
helyeken, mizeumokban, a veszprémi €s a nyiregyha-
zi allatkertekben. Esténként tabortizet raktunk,
Lindidnosdit” jatszottunk, szalonnat sttottink, énekel-
tiink, jokat beszélgettiink... Bizom benne, hogy a gye-
rekek szamara sok szép, maradand6d élményt sikerilt
biztositani, s 6k is szeretettel gondolnak vissza ezekre
a kirandulasokra. Koszonet az egylttmikodd munka-
tarsaknak!

MONTAGH IMBE ALTALANOS ISKQL 4
SPECIALIS SZAKISKOL A

o



2024 aprilis A 4.gxd 4/4/2024

5:46 PM Page 6

o

@ ETA - HIREK

» Tanul6i vélemények:

K. Misi:. ,Csokolom Agi néni! A kirinduldsok mindig
nagyon jok voltak, sok ¢élményekkel gazdagodtam.
Mindig jo volt a hangulat, jokat nevettiink és a pedago-
gusok nagyon kedvesek voltak minden kirandulast
szerettem.”

V. Angi:. ,Csokolom. Mit is mondhatnék? Csak is jot.
Nagyon szép emlékeim vannak a kirdnduldsokrol jok
volt az Gticélok, a programok, a szillasok. En nagyon
jol éreztem magam az Osszes kirdnduldson. De igaza-
bol mindenrdl szép emlékem van, nagyon szerettem az
iskolat és a tanaraimat.”

B.H: Kiket céloz meg az alapitvany

B. Cs. Agnes: Az Alapitvany célja az ESZTERGOMI
MONTAGH IMRE EGYSEGES GYOGYPEDAGOGIAI
MODSZERTANI INTEZMENY, OVODA, ALTALANOS
ISKOLA, SZAKISKOLA, KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA
ES FEJLESZTO NEVELES-OKTATAST VEGZO ISKOLA
tanul6i nevelésének és oktatasinak elGsegitése. A fo-
gyatékkal él6 gyermekek tarsadalmi integraciojanak
elGsegitése.

B. H : Milyen forrasokbol miikédik az alapitvany?

B. Cs. Agnes: Els6sorban palyazati lehet6ségek, szolid
1%-o0s szja-tamogatas, cél szerinti kiilsé adomany, ta-
mogatas (egy-egy esetben az iskola pedagbgusa sze-
mélyes kapcsolatai alapjan tud a sajat osztilyanak,
részlegének kils6 tamogatast szerezni, konkrét cél
megjelolésével pl. 6vodai fejlesztd eszkozok vasarlasa-
ra, fejleszté szoba kialaitasa, egy osztaly kirandulasa-
nak tdimogatasa. Alapitvanyunk kot szerzédést a tamo-
gatoval a konkrét cél megvalositasara, intézzik a szik-

séges dokumentaciokat, igazoljuk a cél szerinti meg-
valosulast).

B.H: Milyen programokat tamogat?

B. Cs. Agnes: Fls6sorban a kiils6 helyszinen megvalosulo,
illetve szabadid6s programok timogatdsinak szervezése
volt az alapitvany feladata (kirandulasok, tobb napos ta-
borok, nyari tdiltetés stb.) — tgy véltik, hogy ezekkel
tudjuk legjobban szolgalni a tarsadalmi integracio, esély-
egyenlGség kérdését. A kuratdrium 3 tagja az iskola peda-
gogusa volt, ma mar évek 6ta nyugdijasok vagyunk. A kiil-
s6 programok voltak el6térben. Ma mar (valéban mint
kils6 maganalapitvany vezet6i) jobban domindl az iskola
aktudlis igényeire reagald palyazati hajlandésiagunk,
tamogatasunk — pl. tobb az eszkozbeszerzés, fejleszté esz-
kozok, zeneterdpids eszkozok beszerzése, fejlesztészoba
red6ny felszerelése, iskola udvaranak fejlesztése stb.

B.H: Hany aktiv taggal miikidik az alapitvany?

B. Cs. Agnes: Az Alapitvinynak sajnos nincs tagsiga.
Egy-egy feladatra tudunk aktiv, egytittmikodé iskolai
munkatarsat bevonni. De ez alkalmi jellegt, s egy-egy
konkrét program megvalositisanak idejére korlatozo-
dik. Vannak aktivabb, egytittmikods, érdekl6dé mun-
katarsak — kb. 4-5 {6, akikre lehet szamitani.

B. H: Kik a munkatdarsak?
B. Cs.. Agnes: Egy-egy feladat megvalositisiban szi-
mithatok:

® az iskola jelenlegi gyermekvédelmi felelGsére
(nyari ETA-s tiborok, tidiiltetés megszervezése),

® a kertészeti munkakkal foglalkozé gyogypedago-
gus munkijara — TESCO-s és kirdndulasi palyazatok,

® iskola titkar kapcsolattartd munkajara, levelezés,
adatok kérése stb.

+
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® a konyvel6 munkajara (fizetett szolgaltatds)
@ informatikai segitségre (fiam, mint rendszergazda)

B. H: Kap-e ktilso segitséget? Pl jogi?

B. Cs. Agnes: Alapitvanyunk jelenleg fizetett jogi szol-
galtatast tud igénybe venni (alapitd okirat modositds
stb.), illetve alkalomszerden egy-egy kérdés megvala-
szoldsdban kértem segitséget az ETA jogdszitol, a me-
gyei Civil Informacios Kozponttol.

B.. H: Miota tagja az ETA-nak az alapitvdny?
B. Cs. Agnes: Szervezetiink a 2000-es évek eleje Ota
tagja az ETA-nak (20017-2002?).

B. H: Az ETA-ban milyen programokban vesz részt?
B. Cs. Agnes: Minden ETA programban részt veszink.
Csaladi nyari udulés, rekredcids program, igyeksziink
az aktudlis ETA rendezvényeken is részt venni. Taldn
elGsegitettik, hogy a Montdgh Iskola is bekapcsolod-
jon az ETA didk-onkéntes programjiba is.

B.H: Mennyire tartja hasznosnak, hogy az alapitvany
tagja az ETA-nak?

B. Cs. Agnes: Teljes mértékben hasznos, nagyon fon-
tos, hogy tagszervezet vagyunk. Palyazati lehetGségek,
jogi- és mas terlleteken is tandcsadas, segités kérése,
nyari programok lehetGsége. Ugy vélem, hogy jo a
kapcsolatunk. Szamtalan esetben segitséget nyujtottak
pénzigyeket, palyazatokat érinté kérdésekben, a nya-
ri programok szervezésében. Koszondm a segitségtiket
és az egyuttmuikodést!

B. H: Milyen valtozdsok torténtek az alapitvanyban?
B. Cs. Agnes: A Civil Torvény modositdsa miatt elvesz-
tettiik a kozhasznt staituszunkat (ennek hatranya, hogy
nem palyazhatunk sok kiirdsban, az esetleges tamoga-
toknak nem adhatunk ki addigazolast)

® Az Alapitoé személye valtozott (megsziint az alapitd
cég, mas maganszemélynek tortént az alapitoi jogok
atadasa téritésmentesen. Nem okozott valtozast, az
Alapitd Okirat, a cél, a tAmogatottak kore valtozatlan
marady).

® Az Alapitod Okiratbol kikertlt a felnéttképzés lehets-
sége (nem ¢éltink a megszerzett lehetGséggel, nyilvan-
tartdsi szimmal rendelkezé bejegyzett felnéttképzést
folytatd intézményként voltunk bejegyezve (32 OKJ-s
képzési tertilet) szolgaltatas szervezése, lebonyolitisa
volt lehetséges. Sajnos az iskolaval egytitt nem sikertilt
ezen a terlleten gyokeret ereszteni. nagy lehetéség lett
volna a szakképzéssel nem rendelkez6 fiatal, hatra-
nyos helyzetd, SNI-s tanuld munkaeré piaci esélyeit
novelni.

B.H: Ez mennyire befolyasolja a miikddeset?
B. Cs. Agnes: Inkabb sztikult a tevékenységi kor, de az
alapcélok, feladatok maradtak.

B. H: Megvalosultak-e azok a célok, amiket az alapit-
vany meguvalositdsakor kittizott?

B. Cs. Agnes: A fenti okok, leirtak miatt — csak részben
valosultak meg.

B. H: Mik a tavlati tervek?

B. Cs. Agnes: A csapatépités, az aktiv tagsag kialakitdsa
tertiletén lenne szamos, égetd feladatunk! Egészséges,
kooperalo, aktiv kozosség kialakitdsa, munkakapcso-
latok szintjenek emelése. Az Iskola pedagogus kozos-
ségével, a szul6i hattérrel él6bb, konstruktivabb kap-
csolat kialakitasa.

Batyikné Cséke Agnes
A Fokrol-Fokra Kuratoriumanak elnoke

o
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Orszaghatart ativel6 szakmai és sziil6i kozosségépités és tapasztalatcsere
a fogyatékossaggal él6 kisgyermekekért

Directia de

Aslsten;ré Soclalé

a Municipiului Timisoara

KORINTA
APIT\MNY

A “Commumnity Approach for adults working on pREven-
tion of disability in yoUng children” egy nemzetkodzi
projekt, amelyet az Erasmus+ program tamogat. Hossza
cimét az alabbi modon lehetne leforditani: ,Kozosségi
alapt megkozelités a kisgyermekek fogyatékossiganak
megel6zésén dolgozo felndttek szamara”, de mi, a pro-
jektben részt vevs partnerek, csak a nevébdl alkotott
mozaikszoval utalunk ra, ami a CARE4U (magyarul: to-
r6dni veletek). A CARE4U projekt a Temesvari Onkor-
manyzat Szocidlis Segitségnyujtasi Osztaly és a szegedi
Korai Fejlesztést és Integraciot Tamogatd Alapitvany
(KORINTA) egytittmikodésebdl jott létre 2023 aprilisa-
ban, és 2024 novemberében fog zarddni.

A projektben azon dolgozunk, hogy a gyermekek
fogyatékossaga altal érintett csaladokat tamogathas-
suk oktatasi és személyiségfejleszté tevékenyseégek-
kel. Ezen kivil célunk, hogy 6sszekapcsoljuk a téma-
ban jartas szakembereket, szervezeteket, illetve a fo-
gyatékkal élé gyermekek gondviseldit egy kozosseégi
halézatban, hogy platformot biztositsunk a j6 gyakor-
latok és tapasztalatok cseréjére. Ezzel egytitt szeret-
nénk felhivni a nyilvanossag figyelmét a fogyatékos-
saggal €él6 csaladok helyzetére és a kozosségi megko-
zelités fontossagara. Eredményként azt reméljik, hogy
integralt tdmogatdst nyujthatunk a csalidoknak és
szakembereknek, kialakithatunk egy olyan modszert,
amely hossza tdvon szolgilja a kozosséget, és lehets-
ségeinkhez mérten hozzajarulhatunk a csaladok élet-
mindségének javulasihoz. A projekt végére kittiztik,
hogy hozzaférhetévé tesziink egy olyan online felile-

8
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the European Union

tet, amely Osszekapcsolja az érintett felnétteket egy-
massal, és olyan tuddsbazist biztosit, amely relevans
informacioval tijékoztatja a nyilvanossigot a gyerme-
kek fogyatékossagaval kapcsolatos kérdésekrol.

Torténetmesélés projektelem

A gondvisel6knek 0Osszedllitott tréning elemeinek
egyike a torténetmesélés, amely kiemelt szerepet kap
a projektben az élményfeldolgozas, dnkifejezés és tu-
dasatadas kreativ eszkozeként. A torténetmesélés je-
len esetben digitalis mddon valosul meg, a tréningen
részt vevo szilok rovid videot készitenek egy olyan
életeseménytikrsl, meghatirozo élménytikrdl, amely-
lyel inspirdlni szeretnék a tobbi gondviselst.

Azon tal, hogy a képzés eredményeként ezeket a jo
gyakorlatokat elérhetévé tehetjik az érdekl6ddk sza-
mara, kilon értéket képvisel, hogy az alkotok olyan
tudassal gazdagodnak, mint példaul a kreativ szoveg-
iras, abrazolds, hangvagas. Noha ezek a képességek
nem feltétlentl sziitkségesek a mindennapokhoz, val-
tozatos eszkozkészletet biztositanak az élmény feldol-
gozdasa soran. A videokat a projekt végén tessziik koz-
z¢ a KORINTA Alapitvany honlapjan.

Intézménylatogatds Temesvdron

Nemcsak a gondvisel6kkel mélyultink el a kozos
munkdban, hanem volt szerencsénk szakmai partne-
reinket is meglatogatni mar Temesvaron. Ne tévessze

o
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meg az Olvasot a csaloka kép, 2024 tavaszan jartunk
romdaniai partnerintézményeinknél. Az utazason a szii-
16k mellett szegedi szakemberek is részt vettek, akik
az alabbi szervezeteket és intézményeket képviselték:
Csalad- és Gyermekjoleti Kézpont, Csongrad-Csandd
Varmegyei Kormanyhivatal Csaladtamogatdsi és Tar-
sadalombiztositasi Foosztdlya, Rehabilitdcios Elldatasi
és Szakertoi Osztaly, Szegedi Barczi Guszidv Egyseges
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Szivdarvany
Autizmus Kozhasznu Egyesiilet, illetve a KORINTA
Alapitvany és a fenntartasa alatt allo Odu Koézpont,
Eletrevalok Tanoda.

A kétnapos program sordan lehet&ségiink volt a
Recovery Center for Children with Disabilities ,Long
Bridge” (Podul Lung) nevi fejleszt6kozpontot, illet-
ve a Faenza Association — Daycare Center for
Children with autism nevy autizmus-specifikus nap-
pali ellatdst biztositd intézményt meglatogatni. A
gondolatébreszté csoportmegbeszélések és panel-
diszkussziok keretet adtak az eszmecserére, és a pro-
jekt kovetkezd lépéseinek megtervezésére. A hasz-
nos beszélgetések utin azért egy kis varosnézésre is
szakitottunk idét.

A projekt azonositdja:
2022-2-RO01-KA210-ADU000102076

Tovabbi informaciot a projektr6l magyar nyelven a

KORINTA Alapitvany honlapjan, illetve az alapitvany

altal létrehozott Odii Kézpont Facebook oldalan érhet-
nek el az érdeklodsk.

Mez6laki Regina

(kommunikaciés szakember, KORINTA Alapitvany)

\
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Szivarvany Lakdotthon visszatekintoje

A Szivarvany Lakootthon fogyatékkal €16 fiatal feln6tt-
jei, €s a Pdzsit Utcai Lakdsotthon gondozasiban élé
gyermekei és fiataljai kozott évekre visszanyalo kap-
csolat van.

Tobb alkalommal szerveztek mar kozos programot.
Ezek az alkalmak igazan érzékenyit hatissal vannak a
gyermekekre, akik feln6tté valva mar toleransan viszo-
nyulnak majd a ,mis”, a tobbségtdl valamiben eltéré
embertarsaikhoz. A fogyatékkal él6k szamara az integ-

racio érzését erdsitik az ,ép”, de bizonyos szempont-
bol szintén csak mas, csalad nélkili gyerekekkel valo
kozos élmény.

A 2023-as év Adventjén kardcsonyi dalok hallgatasa
mellett egytitt stitdogettek mézeskalacsot, majd kozos
diszités utan, onfeledten, beszélgetve, teazgatva elfo-
gyasztottak a siteményeket.

Sifter Nikoletta
csoportvezetd neveld

10
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A fogyatékossagqgal élok munk

I A}

Dr. Limbach
Viktoria

Munkaltatoként és munkavallaloként is fontos tiszta-
ban lenniink azzal, hogy a védett munkavallaloi korbe
tartoz6 munkavallalokat, akiket megvaltozott munka-
képességli személyeknek neveziink, milyen munkajo-
gi védelem illeti a jogszabalyok szintjén, és a gyakorlat-
ban.

A megvaltozott munkaképességi munkavallalok koré-
be tartoznak tobbek kozott az egészségkarosodott €s a
fogyatékossaggal €16 személyek is.

A foglalkoztatas elGsegitésérdl és a munkanélkuliek el-
latasarol szolo 1991. évi IV, torvény (Flt.) 58. § (5) be-
kezdésének m) pontja szerint:

m)* megvaltozott munkaképességl személy:

ma) a rehabiliticids hatosag vagy jogelddjei altal vég-
zett hatdlyos mindsités alapjan

maa) akinek az egészségi allapota a rehabiliticios ha-
tosag komplex mindsitése alapjan 60 szazalékos vagy
kisebb mértékda,

mab) aki legalabb 40 szazalékos egészségkarosodassal
rendelkezik, az err6l szo6l6 szakvélemény, szakhatosa-
gi allasfoglalas, hatosagi bizonyitvany alapjan,

mac) akinek a munkaképesség-csokkenése 50-100
szazalékos mérték,

mb) aki a komplex mindsités alol jogszabily rendelke-
zése alapjan mentesil, rokkantsagi ellatas folyositasa-
nak idGtartama alatt.

A munka torvénykonyversl szolo 2012. évi 1. torveény (to-
vabbiakban: Mt. 294. § D pontja is ezt a személyi kort te-
kinti megvaltozott munkaképességti munkavallalonak.

Az Flt. 57/B. § (4) bekezdésének 3. pontja alapjan fo-
gyatékos személy az, aki tartdsan vagy véglegesen
olyan érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi,
pszichoszocidlis karosodassal — illetve ezek barmilyen
halmozodasaval — él, amely kornyezeti, tarsadalmi és
egyeb jelentds akadalyokkal kolcsonhatasban a haté-
kony és masokkal egyenlé tarsadalmi részvételt korla-
tozza vagy gatolja.

A munkavédelemrdl szo6l6 1993. évi XCIII. torvény (to-
vabbiakban Mvt.) a megvaltozott munkaképességt

ajogi védelmérol

személyeket is a sériilékeny csoportba tartd6zo sze-
meélyként definidlja, akik az allapotuk miatt fokozott
kockazatot jelentenek a munkavégzésiik soran, és aki-
ket a munkavégzés kockazatai fokozottan fenyeget-
nek, ezért az Mt. is védelemben részesiti Gket.

Az Mt. 51. § (5) bekezdése alapjin a fogyatékossiggal
¢16 személy foglalkoztatdsa sorin gondoskodni kell az
ésszerd alkalmazkodas feltételeinek biztositasarol. Ez
azt jelenti, hogy a munkaadonak meg kell tennie azo-
kat az intézkedéseket, amivel a munkakornyezetet
hozzaigazitja a fogyatékossiggal €l6 munkavallalok
sziikségleteihez. Sziikség esetén modositja a munka-
kort, a munkakornyezetet annak érdekében, hogy a
sériilékeny csoportba tartozé személy is megpalyaz-
hassa az allast, ellathassa a munkafeladatokat. A mun-
kaltatonak az egyenlé banasmod kovetelményét kell
teljesitenie. Az ésszerl alkalmazkodas kovetelményé-
nek az a korlatja, hogy nem jelenthetnek az alkalmaz-
kodassal kapcsolatos intézkedések a Munkaltatd sza-
mara aranytalan terhet.

Ha mar a munkdltatd megteremtette a foglalkoztatas
feltételeit, akkor meg lehet kotni a munkaszerzédeést,
de ebben a korben arra is killonleges szabalyok vonat-
koznak.

Aki a cselekvGképességet korlatoz6 gondnoksag alatt
allnak, csak akkor tudnak érvényesen munkaszerzo-
dést kotni, ha ehhez a gondnokuk hozzajarult vagy azt
utolag jovahagyta.

A cselekvoképességet teljesen korlatozd gondnoksig
ala helyezett személy munkaszerzGdését helyette a tor-
vényes képviselGje jogosult megkotni.

A munkaegészségligyi vizsgalat sem szokvanyos. Az
Mt. 212. § alapjan a cselekvSképtelen vagy a cselekvs-
képességében a munkaviszonnyal 6sszefliggd tigycso-
portban részlegesen korlatozott munkavallalé csak
olyan munkakorre létesithet munkaviszonyt, amelyet
egészségi allapotanal fogva tartésan és folyamatosan
képes ellatni. Az & esetiikben a munkafeladatokat
részletesen irasban kell rogziteni, és az egészségligyi
alkalmassagi vizsgalatukat ugy kell elvégezni, hogy az
orvosnak meg kell gy6z6dnie arrdl, hogy ezeknek a
konkrét feladatoknak az elvégzésére a munkavallalo
alkalmas.

A sérilékeny csoportba tartoz6 munkavallalok mun-
kavégzését folyamatosan feltigyelni kell annak érde-
kében, hogy a munkaltatd, az egészséges és biztonsa-
gos munkafeltételek megtartasat biztositsa.

A megvaltozott munkaképességli munkavillalok, a fo-
gyatékossagi timogatasra, vagy a vakok személyi jara-
dékara jogosultak részére évente 5 munkanap potsza-
badsag jar a rendes szabadsagon felil.

* https:net. jogtar.huy/jogszabaly?docid=99100004.1v#1bj484id 1583
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Piinkosdi hagyomanyok

Plinkosd szd jelentése

A plnkosd sz6 jelentése a gordg pentékoszté szObol
ered. Jelentése otven, ami arra utal, hogy husvéttol sza-
mitva 6tven nap mulva kell tartani a plinkdsdvasarna-
pot. Jezus lelke a Szentlélek formajiban ezen a napon
ontotte el az apostolokat. Ezutin mindenkinek el tud-
tak mondani Jézus tanitasat.

Plinkdsdi innepkor
A punkosdi innepkor tobb hétig tartd idészak, amibe
tobb szokas tartozik. Alapvetéen négy részre oszthat-
juk:

® Aldozocsiitortok

@ Plinkosd

® Szentharomsag tinnepe

® Urnapja
Mindig a majus honapra esik, de mivel mozgd tinnep,
ezért mindig mas napon tartando. A husvéthoz képest
kell kiszamolni. Mijust hagyomanyosan plinkosd ha-
vanak is hivjak.

Piinkdsdi hagyomdnyok, szokdsok:

Piinkosdi kirdlyvélasztds

Az egyik legjellemzébb plinkosdi hagyomany. A legé-
nyeknek tigyességi feladatokat kellett végrehajtani és
aki gy6zott, pinkosdi kirdly lett. Utina egy évig ingyen
ihatott a kocsmakban, hivatalos volt minden lako-
dalomra. Mas szoval pitinkosdi kirdly. Mivel csak egy
évig tart, ezért ebbdl terjedt el a plinkosdi kirdlysag ki-
fejezés, ami a rovid életd, gyorsan elmuld dolgokra
utal.

12

Piinkosdi
kirdlynéjdrds

A leanyok kiva-
lasztottak egy leanyt,
akinek a fejét letakar-
tak egy fatyollal és korbe-
vitték a faluban. Kozben énekeltek, tancoltak. Termé-
kenységvarazsld6 mondokikat mondtak. A pilinkodsdi
kiralyhoz hasonl6éan a piinkosdi kirdlynénak is voltak
kivaltsagai.

Torokbasdzas

Tobbnyire egy kisfitit nagyobb nadrigba oltoztettek,
amit kitomtek szalmaval és feloltoztettek tgy, hogy
egy torok basira emlékeztessen. Ot korbe vitték a falu-
ban és minden udvarban bottal titotték, hogy tancoljon
¢és ugraljon ajandékokeért cserébe.

Majusfa dllitds és kitancolds

Szintén gyakori plinkosdi népszokas. A majusfat
jellemz&en udvarldsi szandékbol allitotta a legény egy
lanynak. De el&fordult, hogy egy-egy teleptilés is sajat
maganak allitott egyet. Ez ma is sok faluban megfigyel-
het6. A termékenység, a tavaszvaras szimboluma. A
majusfa dontés és kitdncolds nagy tnnepléssel jart
egyutt.

Piinkdsdolés

Felvonulas, tancolas, éneklés volt jellemzé erre a szo-
kasra is. Legények, leinyok a faluban felvonultak a
punkosdi kirdllyal és kiranyével és kozben adomanyo-
kat gytijtottek.
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Z6lddgazds
A zoldagazas vagy zoldaghordas esetén a fitk és lanyok
egyutt hordanak korbe a faluban z6ld dgakat, viragokat.
Kozben énekelnek, verset mondanak. Ezzel is a tavaszt

koszontik, tnneplik. Innen ered a ,, buijj, buijj z6ld ag...”

kezdetl vers. Gyerekdalként, jatékként maradt fenn,
amit egész évben jatszanak. A zold dgakat szokas volt
bevinni a hazba, ami védelmet jelentett a rontas ellen és
védte a terményt. Ablakra, ajtora, falra is kitGzték Sket.

Piinkosdi ladikazas
A legények a lednyokat piinkdsd masnapjain megcsona-
kaztattak. A leanyok diszes evezdket vittek magukkal.

Tavaszkoszontés

A zoldaghordashoz hasonloan zold agakat tiztek ki az
ablakokba, keritésre, ajtora, még a szobdkba is. Ezzel
tartottak tavol a villamokat, rossz termést.

Rabjdras

A fiak labait 6sszekotik és hazrol hazra jarnak és kérik,
hogy ,segélyezzék szegény katondkat”. Az adomany-
gyUjtés van itt is a kozéppontban.

Falujdrds

Tojas, szalonna, sonka adomanyokat gytjtottek a falun
korbejaro legények. Lohaton, felpantlikdzva, virageso-
korral a kalapjukban egy segitGvel gytjtotték a sok fi-
nomsagot. Majd este abbodl rendeztek mulatsagot az
egész falunak.

Matkalds

A tavaszi népszokasok kozott is megtalalhatd. Mas né-
ven komatdlkildés. Az azonos nemdek bardtsagat
erGsitette meg. Jellemz&en 6k kiildték egymasnak a ta-
lat, kosarat, ami mindenféle finom étellel volt tele. Ha
elfogadta az illet6 a baratsagot, akkor szintén étellel
megrakva kildte vissza.

Pasztorok megajandékozdsa

A pasztorok ilyenkor a gazdaktol bort és kalacsot
szoktak kapni a kihajtott allatok szimanak fiiggvényé-
ben.

Csiksomlyéi bucsa

A csiksomly6i bucstnak a 15. szdzadig nyul vissza a
hagyomianya, de még ma is minden évben megtartjak.
Piinkosd idején a csiksomlyoi Mdria kegyhelyhez za-
randokolnak a keresztények és felvonulnak.
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Fogyokura, méregtelenités

A meregtelenités szervezetink mindennapos feladata,
fuggetlentl az évszakoktol. Féként két szerviink érin-
tett benne. Az egyik a mdj, amely szamos anyag le-
bontasiaban, atalakitisiban jatszik szerepet. A mdjnak
kiemelkedd szerepe van az dsvanyi anyag- és vitamin-
ellatasban €s az anyagcserében. A mij felel a szervezet
koleszterinszintjéért is, hiszen a szervezetben taldlhato
koleszterinmennyiségnek kortilbelil a felét a maj allit-
ja el6. A maj a testsulyszabadlyozasban is szerepet jat-
szik azaltal, hogy a zsirok lebontasihoz epét termel.
Els6dleges feladata a méregtelenités.

A masik méregtelenits szerviink a vese, amely egy
sor anyagcsere-végtermék kiuritéséért felelGs. A ve-
se altal eltavolitott anyagok a vizelet részeként ril-
nek ki.

Amennyiben valakinek jol mikods veséje és mija
van, a méregtelenités magatdl is megfeleléen miiko-
dik. Ha egészségesen élink, taplalkozunk, az nagy-
ban segiti a szervezetiink megfelel6 mikodését.

A m3ij normal muikodésének segitésére hatdsos
gyogynovény készitmények allnak rendelkezéstinkre.
A mariatévis mar a 19. szazad végeétsl hasznalt a maj
védelme érdekében. A mariatovis termés hozzajarul a
maj egészségének megbrzéséhez, segit fenntartani a
maj méregtelenitd funkcidjat, elGsegiti az emésztést.

A test masik modszere a méreganyagok eltavolitasa-
ra az, ha a béron keresztiil valasztja ki a felesleget. Ez
kititéseket és pattandsokat, illetve mitesszereket okoz-
hat. A bér raadasul képes felszivni is a méreganyago-
kat a levegdbdl és a kulonféle karos hatasa kozmeti-
kai szerekbdl is.

A kornyezeti méreganyagok, valamint az ultraibolya
(UV) sugarzasbol szarmazo karos anyagok és a do-
hanyzas gyorsithatjdk az oregedési folyamatokat is.
Ezek ellen a szervezet antioxidans védé rendszerét ér-
demes er6siteni, magas antioxidans tartalmu ételek-
kel, étrend-kiegészitkkel, gydogynovényekkel.

Antioxidadns hatdsu készitmények a kovetkezok:

® A z6ld tea (Camellia sinensis) ereje legnagyobb
mértékben a benne nagy mennyiségben talalhato
antioxidans anyagok jotékony hatdsanak koszonhe-
t6. Hatasa a zsirégetés felgyorsitasiban is megnyilva-
nul.

® Mate levéel (Mate folium) a benne talalhaté kompo-
nenseinek (koffein, teofillin, teobromin) koszénhets-
en serkenti a kdzponti idegrendszert és javitja a szelle-
mi képességet. Antioxidans hatdst vegytileteket tartal-
maz, immunerdsité hatdssal rendelkezik. Enyhe vize-
lethaijto.

Erdemes a természet patikijihoz” fordulni, ameny-
nyiben méregteleniteni szeretnénk szervezetiinket, hi-
szen tobb gyogynovény is nagyszerlen alkalmas erre
a célra. A Herbaria gyogynovényei koziil az alabbiak
ajanlhatok:

® Gyermeklancfii gyOkere vagy a levele

® A csalan 6sidok oOta ismert, sokoldaltan alkalma-
zott gyogynodvény. Ma elsGsorban a csalanlevelek vi-
zelethajté hatdsat tartjuk szamon. De az egyik legjobb
vértisztito, salaktalanitd, méregtelenité novény. A ve-
sét fokozottabb vizkivalasztasra készteti, csokkenti a
vér hiagysavszintjét, ezért hatékonyan alkalmazhato

-
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koszvény, iztleti gyulladasok, reumatikus megbetege-
dések esetén is kiegészitésként.

® A mariatovis, amirdl feljebb kiemelten szoltunk.
A méregtelenités a fogyokuirdnak is elsé 1épése, szer-
vezetink megtisztitisa nélkil ugyanis nem lesz haté-
kony és tartos a sulyvesztés. A helytelen étrend kovet-
kezményeként a zsirparnakban lerakodnak a méreg-
anyagok, és nem tudnak tavozni a szervezetb6l. A
rendszeres testmozgas, a zsirégetés mellett tehat arra
is sziikség lehet, hogy megtisztitsuk szervezetiinket. A
szervezet tisztulasiban fontos szerepet jatszik a kell6
folyadékbevitel.

A méreganyagoktol megszabaditott szervezet ener-
giaval latja el a testet, megszabadul ugyanis a szerve-
zet a mukodeését lassitd anyagoktol. Ezaltal az ember
egészségesebb lesz, csokken a szervezetére nehezedd
stressz mennyisége, és javul a hangulata is.

A talstly nemcsak a sziviinket, hanem iziileteinket
is megterheli. Ugyanis f6leg csips- és térdizileteink
viselik testsulyunkat. Sokszor mar néhany kil6 leada-
saval is sokat tehetiink ezen iziletek védelméért, hi-
szen kevesebb suly nehezedik rajuk.

Az almaecet nagyanyaink Gsi csodaszere, kutatdsok
szerint csokkenti az étvagyat €s tisztitja a szervezetet.
Serkenti az emésztést, és részt vesz a szervezet zsir-
bonto6 folyamataiban. Az almaecet gyorsitja az anyag-
csereét.
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Semlor Svéd siitemény

Semlor:
® 25 g éleszto
® 2 tojas
® 1 dl porcukor
® 1 csipetnyi sO
® 1 teaskanal 6rolt kardamom
® 100 g vaj
® 11-13 dI finomliszt

Kenézhez, ecseteléshez:
® 1 felvert tojds

Toltelék:
® 3-4 dl tejszinhab (spray flakon is megteszi)
® 200 g marcipan

Elkészités
Toredelmesen bevallom, laktam Svédorszagban, és
sok minden hidnyzik az ottani szokdsokbol, igy januar-
februar tajt ez a siitemény. A bojt el6tti dézsolés egyik
jelképe Svédorszagban. Régen csak a jomodaak en-
gedhették meg maguknak, mert van benne ,Mandel-
massa”, egyfajta marcipan, de ma mar tudjuk, minden-
ki jomoda arrafelé. Igy aztin minden ,Konditori”-ban
(kavézo) faljak ezt a roppant finom nyalanksagot Svéd-
orszag szerte.

® Morzsold szét az éleszt6t egy talban. Ontsd rd a
kézmeleg tejet és olvaszd fel teljesen. Add hozza a to-
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jast, a porcukrot, sot, a kardamomot, a vajat és a finom-
lisztet aprankeént, kevergetve. Gyurd egy selymes alla-
gu tésztava, erdteljesen par percig.

® Oszd fel a tésztat 22-26 darabra, attol fiiggden,
hogy hany semlat akarsz késziteni. Gyurd Sket labda-
va, és helyezd el a sttGpapirozott tepsin, de ne tal ko-
zel egymashoz.

® Hagyd kelni 30 percig letakarva, kozben melegitsd
el6 a sttét 250 fokra.

® Kend meg a zsemlyéket felvert tojassal.

® Slsd 7-21 percig, attol fuggben, hogy a sapadt,
vagy a barnasabb zsemlyéket szereted. Hagyd ket ki-
hilni egy racson.

® Vagd le a tetejét a zsemlyének, ujjaiddal szakits ki
az aljanak a kozepébdl egy darabot.

® Keverd Ossze a marcipant tejjel egy ragacsos alla-
gl masszava, majd kanalazz minden zsemlyegddorbe
egy kandlnyit.

® Nyomj tejszinhabot a tetejére, tedd ra a fedelét,
szord meg porcukorral.

® Kinald kavéhoz, desszertnek, vagy csak gy nya-
lanksagnak.

Sforrds:
https.//www.egzotikusfuszerek.hu/hu/receptek-page-
10/eszak_europai__skandinav_konyha-blogcat-
6/semlor___a_sved_farsangi_sutemeny-blog-125/
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