Ispilang Tabor Dunaszigeten
2024. augustus 05-09.
Ifjusagi tabor (specialis igényd) =
fiataloknak és barataiknak

_ Részvételi dij: 95.000. Ft/f6
—— Taborvezet6k: Ispanki Agnes és Ispanki
= Csaba gyogypedagdgusok

Tel.: +36/20385-2947

E-mail.: ispilangturak@gmail.com

& https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=100094330879011

* Napi 5x étkezés
* \Vezetett szakmai programok

* Kiscsoportos foglalkozasok

* Képzett szakemberek

» Allandé feliigyelet, orvosi ligyelet
* Mozgassériilt barat szallas

* 20 év tapasztalat

AT WY



Tervezett programok:

Altalanos célok:

o Szigetkdz termeészeti értékeinek megismertetése
o Szigetkdz néprajzi értékeinek bemutatisa
o Szigetkdz mesevildganak felfedezése

Hogyan?

e gyalogtara szakvezetdvel (allat- és novényvilag megismertetése, gyogynovények)
e Jlovas foglalkozasok szakvezetdvel

e viziturdk szakvezetdvel

e kézmilves mithelyek

¢ interaktiv természetismereti kiallitasok kiprobalasa Szigetkozben

e Ismeretek bemutatdsa, a fenntarthatosag jegyében

e Lovas foglalkozasok (terapids célu) szakvezetdvel



Kenuturak és gyalogturak szakvezetovel; célok

e Szigetkodz és a Duna természeti értékeinek megismertetése

e vizi jartassagi ismeretek (,,a viztol nem félni kell, hanem tisztelni”)
e kenu-ladik irdnyitasanak elsajatitasa

e Kiscsoportos foglalkozasok szakemberekkel (4-5 gyerek)

e mentdmellényben, 6bdlben

Egyéb programok a tiborokban: (életkornak megfelel6en)

e f{jaszat

e horgaszat, halaszat

e labdajatékok

e erdei iskolai jatékok

e strandolas

e kézmiives foglalkozasok
e siités-f0zés

e csapatépités

e cgyéb, 1d. tablazat



Idépont/Helyszin | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Megjegyzés | Koltség
/eszk6zok
8.00.-9.00. gylilekezd-reggeli gyllekezo-reggeli | gylilekezd-reggeli | gyiilekezd-reggeli | gyiilekez6-reggeli kor
kor kor kor kor
tabor reggeli
reggeli reggeli reggeli reggeli
9.00.-12.00 ijaszat lovaglas festés a fold lovaskocsikazas lovaglas
szineivel
tabor madarfelismerés pirogravirozas kecskefarm ebéd elkészitése kdzdsen
foldfesték meglatogatasa

kiscsoportos felfedez gyogyndvenyek, kikeverése (Biacsics Edit)
foglalkozasok gyalogttra kavicsok, kagylok

gyljtése alkotas gyogyndvény

felismerés

(festés a fold

szineivel, szerda)
12.00.-13.00. borsoleves paradicsomleves gytimolcsleves csontleves paprikaskrumpli vagy

ulyas

Fekete tulipan spagetti rantott hus tarhonyas hus krumplifézelék, s
étterem kenyér strandolas

hasabburgonya fasirt
ebéd fényképes ppt.

megtekintése a hétrol

13.00.-14.30. csendespihend csendespihend csendespihend csendespihend Haza indulas+hidegcsomag

tabor




15.00.-18.00. strandolas strandolas, strandolas, révid kenutira a
csendes Gazfii
Toroki Hid uzsonna uzsonna uzsonna Dunan
csapatépitd jatékok | ismerkedés a Tajkozpont uzsonna

kenuval (hajo, meglatogatasa
mellény, evezd)

18.00.-19.00. vacsora vacsora vacsora vacsora

tabor

21.00.-22.00. népi jatékok kertmozi ¢éjszakai csillagtura | tabortiiz

tabor

Ispanki Csaba:

e tanito-mdlvel6désszervezd
e mozgasfejlesztd

e gybgypedagogus
e ACA nemzetkozi turavezetd

Ispanki Agnes:

e német tanar
e agrarmérndk
e gyogypedagogus

Strobl Gyongyi:

e gybgypedagogiai aszisztens




Szelle Viola:

e agrarmérndk
e |ovasoktatd

Felszerelési segédlet (ajanlas)
Ruhazat (csere)

e 5 par zokni

e 5 darab alsénemd

e 5darab pdld

e 2 darab, hosszu és- rovid nadrag (és/vagy farmer)
e 2 darab puldver

o flird6ruha

Terepre:

e papucs
e 1 par vizall6 cip6 vagy bakancs
e 1 par csizma (havan)

e esGzubbony vagy es6 kabat

e baseball sapka/fejkendé/kalap
o torolkozé



e kulacs
e hatizsak

e ragtapasz, fertGtlenitd gél

e naptej, rovarriasztd

e zsebkendd egy hétre vald

e gyodgyszerek, aki rendszeresen szed (zacskdban, névre széldan feliratozva, beadas id6pontja)
e aki, méh és darazscsipésre allergias: orvosi igazolas + injekcid

e tisztasagi csomag

o haldzsak

Vizes programokra a felszerelést biztositjuk (evezé, mentémellény, vizhatlan zsdk). Sziikséges+: tabori, sziil6i nyilatkozatot visszahozni!



Egészségiigyi nyilatkozat taborozashoz

2020 19/2012. (111.28.) NEFMI rendelet alapjan

Leadasi hataridé: A kitoltott, kinyomtatott nyilatkozatot a taborozas kezdoénapjan kell atadni a tabort szervezének, taborvezetének, kitoltése a tabor
elott 0-4 nappal sziikséges.

A gyermek sziiletési datuma: ..o
A gyermek anyjanak Nneve: ........oeiiiiiiii e
Alulirott nyilatkozom arrdél, hogy a gyermeken nem észlelhetéek az alabbi tiinetek:
laz, torokfajas, hanyas, hasmenés, borkilités, sargasag, egyéb sulyosabb borelvaltozas, bérgennyesedés, valadékozo szembetegség, gennyes fiil- és orrfolyas

valamint nyilatkozom, hogy a gyermek tetii- és riihmentes.

Gyermekem részt vehet a tabor altal szervezett programokon!

alairas

2024, hénap nap



Hozzajarulas fénykép, hang- és videofelvétel készitéséhez, felhasznalasahoz

Alairdsommal hozzajarulok, hogy gyermekemrdl a tabor soran (20 ) fényképet, hang- és videdfelvételt rogzitsenek és azt a médidban,
illetve a facebook felliletén marketing célra felhasznaljak.

Gyermek neve Sziil6 neve nyomtatott betiikkel Sziil6 alairasa/datum Sziil6 telefonszama




