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Belsd palyazataink altal tamogatott tagszervezeteink 2023-ban

Tagszervezet

Tagszervezet székhelye

Tamogatott program

Szakmai Foglalkoztatdsi
1 | Buzavirdg Alapitvany Vamosujfalu 360 000
2 | Civitan Club Help Egyesilet Budapest 250 000 320 000
3 | Down Alapitviny Budapest 300 000 360 000
4 | Egy a Viligunk Alapitviany Gyorijfalu 400 000
5 | EgyenlS Esélyekeért! Alapitvany CsOmor 250 000
6 | Egyiitt-Ertiik Alapitvany Martonvasar 360 000 320 000
7 | Emberi Hang Alapitviny Erd 200 000
8 | EsGemberekért Egyestilet Tata 300 000 360 000
9 | Felhgjarok Alapitvany Szazhalombatta 300 000
10 | Fény Felé Alapitvany Debrecen 360 000 320 000
11 | Fogadj El Alapitvany Szajk 400 000
12 | Fogd a Kezem Alapitvany Pécs 300 000 320 000
13 | ,Fokrol Fokra” A Fogyatékos Gyermekek
Neveléséért és Oktatdsaért Alapitvany Esztergom 400 000
14 | Gondoskodas Alapitvany MezSkovesd 300 000 320 000
15 | Gondoskodids Gyermekeinkért Alapitvany Budapest 300 000
16 | Hornyak Alapitvany Budapest 360 000
17 | Katakomba Mivészeti Mihely Alapitviny Budapest 200 000 320 000
18 | Kézenfogva Alapitvany Budapest 364 000 320 000
19 | Lampds ‘92 Alapitvany Valko 360 000 320 000
20 | Magyar Rett Szindroma Alapitvany Budapest 300 000
21 | Magyar Williams Szindroma Tarsasag Budapest 300 000
22 | Nem Adom Fel Alapitvany Budapest 320 000
23 | Omnis Alapitvany Nyiregyhaza 300 000
24 | Otthon XVI. Alapitvany Budapest 360 000 320 000
25 | Osszefogis az Egyenld Esélyekért
Nonprofit K6zhasznt Kft. CsOémor 300 000 320 000
26 | Patronus Egyestilet Nyiregyhaza 300 000 320 000
27 | Pécsi Napkoziotthon Alapitvany Pécs 300 000
28 | Regens Wagner Alapitvany Balatonmariafiirdé 300 000 320 000
29 | Sérultekért Alapitvany Szazhalombatta 200 000
30 | Strazsa — Kégli Nonprofit Kft. Szabadszallas 360 000 320 000
31 | Strazsa Tanya Kozhaszna Szoc. Szov. Szabadszallas 360 000 320 000
32 | Summa Vitae Alapitvany Piliscsaba 392 000
33 | Strokeinfo Alapitvany Kiskutas/Budapest 300 000
34 | Szeretet Alapitvany Miskolc 320 000
35 | Szép Jelen Alapitvany Gant 320 000
36 | Szimbidzis Alapitvany Miskolc 300 000 360 000
37 | Szociilis, Gyermekjoléti
és Egészségligyi Szolgalat Hatvan 300 000
38 | Szilsk Foruma Egyestilet Szazhalombatta 300 000
39 | Tomalon-Hid Alapitvany Sopron 355 400
40 | Tovibb Elni Egyesiilet Paty/Budapest 300 000
41 | Vészt6 Sériilt Gyermekekért Egyestilet Vészts 300 000 360 000
OSSZESEN 11 631 400 7 240 000
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Nyari rekreacios taborok

Erialmi Serilteket Szolgdlo
Tarsadolmi Szervezetek &s

Mapitvinyok Orszdgos Szovetsége
EROERVEDELMI TEVEKENYSEGEINK
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SZOLGALTATASAINK

Az egyhetes ETA rekreacios programok célja
2023-ban is a fogyatékossaggal €16 embereket tar-
tosan gondozo szakemberek pszichés egyensi-
lyanak tamogatasa, a kiégettségi allapot elkeriilé-
sének és munkakoriik hosszii tavii megtartasa-
nak segitése (az ETA honlapjdrol). A rendezvé-
nyek a festGi Regens Wagner Kozhasznu Alapit-
vany vendéghazaban, Balatonmariafiirdén valo-
sultak meg.

A program résztvevsi az ETA Orszagos Szovetség tag-
szervezeteinél dolgozo segité szakemberek voltak.

Az altalam tartott harom turnusban 6sszesen 9 szer-
vezettdl 21 6 segitd dolgozo volt jelen a programokon.

A taborok az alabbi id6pontokban zajlottak:

® Julius 17.-23.

® Augusztus 7.—13.

® Augusztus 28-szeptember 3.

A megérkezés napjan (hétfén) késé délutan kezds-
dott a program. A bemutatkozasok és a megérkezés
utani elcsendesedést kovetéen megbeszéltik a cso-
portszabalyokat és a hazirendet. Atbeszéltiik a kotele-
z6 napi 2x1,5-2 ords kozos beszélgetések kereteit, és
az opcionalis kozosségi programokat (k6zos étkezé-
sek, esti kozosségi programok — tarsasjatekozas, séta,
fagyizas).

Az ismerkedés végén olyan jatékokat jatszottunk,
amelyek révén konnyebben osszerazodhatott a csapat:

4

® Rihangolddas a playback szinhdz segitségével:
,Nem én voltam, Te voltal!”.
® 1 Hang, 1 Sz6, 1 Mozdulat segitségével ,megfogal-
mazni”:
— a hdarom legfontosabb tudnival6 rélam,
— allando jelzok.
Mi az a tulajdonsag, viselkedés, esetleg kiilsé jegy,
ami alapjan azonosithatonak vélik magukat? Pl. Mo-
solygos Szandi, K6szikla Zsuzsa, Erdekl6dé Mariann.

A beszélgetések végeztével mindenki kihtzott egy ne-
vet tarsai kozil, akit ,megfigyel” az elkovetkezendd
héten, és egy valasztott képeslapra pozitiv visszajelzést
kell adnia a tdbor végén. A célom ezzel a feladattal is
az volt, hogy az emlékeken kiviil, amikor a tiborozok-
nak sziikséglk van a feltoltédésre, elévegyék és tol-
tédjenek kicsit altala.

Ezen kiviil a csoport minden tagja kapott egy kifesten-
dé mandalat, amit utolsé nap kiszinezve vissza kellett
adni, bar nem tudtak, hogy mi a tervem vele. Ezeket az
alkotasokat utols6 nap egy nagy kartonpapirra ragasz-
tottuk fel, hogy az ETA-nak is legyen emléke a tiborrol.
A feladatot mindegyik csoport nagy kedvvel végezte.

A mentori program tematikdjaban, egyebek mellett
olyan tertleteket érintettiink, mint az Onismeret, én-
id6, egytttmikods kommunikacio, kiégés, személyi-
ségtipusok, szeretetnyelv, jelenlét, valasztds, megélés,
atélés.
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Altalaban a napok felépitése a kovetkeza volt:

— délel6tt a kidolgozott tematika szerint haladtunk,

—délutin a pszichodrama segitségével egy esetet
dolgoztunk fel, majd egy vezetett meditacio zarta a
foglalkozast.

Az opciondlis kozosségi programok, tobbek kozott
olyan elfoglaltsigok voltak, mint a kozos étkezések,
kozos furdézések a Balatonban, esti kozosségi progra-
mok — tarsasjatékozas, séta, fagyizas filmvetités, ked-
venc zenéink megmutatisa egymasnak. Az idei évben
is kozos vacsoraval inditottuk a tabort és kozos itoka-
val fejeztiik be azt.

Szintén az el6z6 évhez hasonldan a csoportturnu-
sokban létrehoztunk egy-egy Messenger-beszélgetést
a rendezvény képei, vide6i megosztisira és az egy-
massal vald konnyebb kommunikacio kedvéért.

Az idGjards a IIL. és a IV. csoport balatoni fiird6zését
igencsak megnehezitette, de a csoportok konnyedén
illeszkedtek a kortilményekhez, példaul a beszélgeté-
sek rugalmas atiitemezésével, kisebb-nagyobb kiran-
dulasok beiktatasaval.

A témakrol segité vazlatot készitettem, melyet mar
a tabor elején kiosztottam, hogy a megadott targykor-
ben kérdezni lehessen és a tabort kévetSen az elkez-
dett dnfejleszté munkat a tovabbiakban is gyakorolni
tudjak.

Mert a test-lélek—szellem o©sszhangjanak megte-
remtése, a boldogabb és teljesebb élet megélése nem
megoldhatatlan, van valasztasunk, agy hivjak, hogy
tudatos figyelem (jelenlét).

Sarkadi Gabriella (Mental Gabi)

Immar 3. alkalommal vehettem részt az ETA szerve-
zésének koszonhetGen és az iskolankat segité Fok-
rol Fokra alapitvany segitségével, ajanlasival egy
fantasztikus kikapcsolodassal és sok-sok beszélge-
téssel Osszekapcesolt balatoni rekredcids progra-
mon. Mint minden évben most is Gj embereket is-
mertem meg €s bardtsigokat is kotve szorakoztatd
és mély lelki beszélgetéseket ejtettink meg, ami
sokszor kellemes és egyben elszomorito is volt. Se-
gitettik egymast a meglatisainkkal és egyuttérzé-
stinkkel is. K6zos programokat és esti kikapcsolo-
dast is szerveztiink, amiben vezeténk Agiis szivesen
résztvett. Kilonleges érzéke van az emberek szocia-
lis, lelki és testi problémainak felismerésében, meg-
oldasaiban és mindezt szakmailag tokéletesen ala-
timasztja hatalmas élettapasztalataval és tudasaval,
amibdl mi is csak tanulhatunk. Sajat magam és mas
emberek elfogadasardl, a lehetGségeinkrdl, és az
élet minden terén valo helytallasrdl folytattunk esz-
mecserét. Mindenki szamara tartalmas és Gtmutatod
volt a minden napok eseménye. Sokat nevettiink,
olykor sirtunk, ami talin otthon nem is menne. Min-
den igényt kielégits épiiletben laktunk és az étkezés
is biztositva volt szamunkra. Igazi kikapcsolodast
nyuajtott ez az egy hét fizikai és szellemi vonatkozas-
ban is csoportunk tagjainak. Mindenkinek ajanlani
tudom azt, hogy éljen a lehet&séggel, mert a mondas
is gy hangzik: ,Azon lehet segiteni, aki hagyja!” Ko-
szondm hogy részese lehettem a programnak!

Zahorszki Gaborné, rekredcios résztvevé
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Csaladi tabor

Balatonmdriaf iirdé
(salddi mentdlhigiénés nyaralds
2023. julius 31-auqusztus 6.

Az ETA Orszagos Szovetség balatonmariafiirdsi csala-
di tiboranak programjai az alabbiak szerint alakultak.
Rendhagy6 modon a Didktaborral egy idépontban ke-
rilt megrendezésre a csaladi tabor is. A két tibor prog-
ramjaiba szerveztiink kozos pontokat, melyeken a
részvétel a csaladok szamdra kilondsen ajanlott volt. A
tabor iranyitadsiban segitéként Polldk Robert esztergo-
mi pedagbgus segitett.

A nyaralast fogyatékkal él6 személyt neveld 7 csalad
vette igénybe, Osszesen 18 fGvel.

A tabor kezdetén a szallas elfoglaldasa utan a ebéd fa-
kultativ elfogyasztisa, majd a programok ismertetése
utan a csaladok birtokba vették a Balatont. Este ismer-
kedés, beszélgetés volt. Ennek iranyitasat a programfe-
lelGs helyettese vezette.

A tabor programjai kozott szerepelt a mezdkovacs-
hazi Hunyadi J. Gimnaziumbol Acsai Evi— diak énkén-
tes kozosseégi szolgalat koordinatora — altal tartott els6-
segély gyorstalpald tanfolyama sok érdekességgel és
»~Ambu-Babaval”. A délel6tti 6rakban meghivott vendé-
geink Somogy megyei rend6rkapitinysag Marcalibol ér-
kezett munkatarsai elméleti kozlekedésbiztonsagi el6-
adast tartottak az ETA-s didkoknak, melyre meghivast
kaptak a csaladok is. Az elméleti részt kovetGen fakulta-
tiv ebéd, majd az ebéd utan szabadtéri jatékos bemutatot
és lgyességi feladatokat tartottak és irdnyitottak a rend-
Orok. A programot kovetSen a csaladok megmartoztak a
Balatonban. Ez id6 alatt Marcaliban megvasaroltuk a ko-
vetkez8 napra a paprikaskrumpli alapanyagait. Esti
programokként filmvetités — Kincs, ami nincs, Everest, A
lehetetlen, Eletrevalok — cimekkel. A filmvetitést koordi-
nalta a csoportvezetS helyettese volt.

Volt bogracsozas — paprikaskrumpli elkészitése a
szabadban, Badacsonyba hajokirandulas, Keszthely
Festetics kastély, Marcali varosnézés, Balatonkeresztir
séta. A badacsonyi programhoz két csalad csatlakozott.

Igy 6k az onkéntes didkokkal egyiitt hajoztak 4t az
északi partra. A BAHART Zrt. tekintettel a fogyatékkal
¢l6 csaladokra 25% kedvezményt adott a hajojegy ara-
bol, el6zetes egyeztetést kovetGen. Este a visszaérke-
zést kovetGen élménybeszamolot tartottunk.

Volt résziink &jszakai hatalmas viharban és esében.
Volt, ami miatt Gjratervezést kovetGen lehetGségként
balatonkeresztari rovid taraban vettek részt a csaladok
Pollak Robert vezetésével, illetve fakultativ kera-
miamGhely megtekintése is lehet6séget adott arra,
hogy megismerhessék a Regens Wagner hazban €l6 la-
kok munkait is.

Szombat délutin meghivast kaptak a csalddok a dia-
kok altal szervezett Retro-diszkoba, ahol megismer-
kedhettek a Regens Wagner lakootthon lakoival is. A
diakoktol a csalddok apro pliss ajandékokat kaptak.
Molin6s fotozds majd a tdborzarast kovetSen szabad-
programban vettek részt a csaladok. Vasarnap fajo
szivvel bucstztak a tibortol.

Esztergom, 2023. szeptember 9.
Papai Hajnalka, programfelel&s
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Balatonmadriafiirdo

Didk dnkéntes és kozosségi szolgdlat érzékenyitd tdbora 2023. julius 31—augusztus 6.

Az érzékenyits tabor szervezése soran 40 fG részvéte-
lére nyilt lehet&ség. A tiborozdson elézetesen 21 fiatal
és 9 felndtt kisérd vett részt.

Az elsd napon (hétfd) a szallas elfoglaliasa utan a ko-
ribban megrendelt (ILIA Etterem) ebéd kozos elfo-
gyasztasa, majd a programok ismertetése, polok atvé-
tele tortént meg. A fiatalok birtokba vették a Balatont.
Flashmob megbeszélése Sebesi Jitlcsival és a tainc kore-
tortént. Este a didkok kozos beszélgetSs-sétalos esten
vettek részt, szintén fakultativan. Volt, aki az esti Bala-
tont szerette volna fényképezni — megnézni. Lehetésé-
get kaptak arra, hogy kisérével ezen részt vegyenek. A
koordindtorokkal megbeszéltik az egyénileg szerve-
zett napokhoz kapcsolodo feladatokat-teenddket.

2. nap, kedd: Napfelkelte-vadaszat Kolozsi Tamdssal
és néhany vallalkozo szellemd fiatallal. Reggeli, majd
Sebesi Julcsi vezetésével flashmob-tanc gyakorlasa, ezt
kovetben a mezokovacshazi Hunyadi J. Gimndzium-
bol Acsai Evi koordinitorunk tartott elsGsegély gyors-
talpal6 tanfolyamot sok érdekességgel, és ,Ambu-
Babaval”. A délelétti 6rdkban meghivott vendégeink
Somogy megyei rendérkapitinysag Marcalibol érke-
zett munkatarsai elméleti kozlekedésbiztonsagi eld-
adast tartottak. Az elméleti részt kovetben kozdsen
ebédeltink meghivott vendégeinkkel. Az ebédet a
PORT Etterembdl rendeltiik kiszallitissal. Ebéd utin
szabadtéri jatékos bemutatot és tigyességi feladatokat
tartottak és iranyitottak a rend6rok. A programot ko-
vetGen a fiatalok megmartoztak a Balatonban. Esti
programként az adomany pliss jatékokat (Enyedi
Krisztianék hoztak Martonvasarrol) cimkézték fel a dia-
kok. Este filmet néztek, illetve a teleptilésre mentek ki
a fiatalok.

3. nap, szerda: Reggeli majd Sebesi Julcsi vezetésé-
vel flashmob-tinc gyakorldasa. Vadoba Melinda tartott
francia-napot. Az ebédet ismét a PORT étterembdl
rendeltiik, kiszallitassal. Az el6adds nagyon tetszett
mindenkinek. Délutin kozosen készitettlink szendvi-
cset és besamelt, tikortojast. Az esti programunkat
Molnar Marcsi szervezte. kirandulas és naplemente-
fotozas a Hamvas Bela kilatorol. Igyekezni kellett,
hogy idében odaérjiink. Megmasztuk a kilatot is. Jo-
val napnyugta utan értiink vissza a szallashelylnkre.
Miel6tt a csapat elvonult volna pihenni, jatszottunk
egy , Hagymahéj” jatekot. Nagyon gyorsan megtalal-
ta mindenki a papirgolydcskak irojat a leirt tulajdon-
sagok alapjan. Tovabba kaptak egy ,keresd meg
aki...” tablazatot feladatokkal.

4. nap, csuitortok: Reggeli utan Sebesi Julcsi vezetéseé-
vel flashmob-tinc gyakorlasa majd a csapat két részre
oszlott. Kérésre valtoztattunk a korabban kiirt progra-
mon. Igény szerint balatonszentgyorgyi gyalogtura, il-
letve badacsonyi hajokirandulas. Mindkét program tet-
szett a résztvevSknek. Ebéd fakultativ moédon tortént.

Este faradtan, élményekkel gazdagodva beszéltiik meg
a latottakat. Este az Everest filmet néztiik meg kozosen.

5. nap, péntek: Reggelit kovetGen Sebesi Julcsi veze-
tésével flashmob-tinc gyakorlasa. Az idGjards sajnos
kdzbeszolt a szabadtéri bogricsozasba. Ejszaka hatal-
mas vihar és esé volt, ami miatt nem lehetett elkezdeni
a bogricsozast. Ujratervezést kovetden majdnem bog-
racsos paprikds krumpli készilt nem szabadtéren, ha-
nem bent a konyhai részen. Mindenki kivette a részét a
hagyma- és krumplipucolasbol, virsliapritasbol, faka-
nalfogasbol és csipetkekészitésbdl. Kozos ebédet ko-
vetéen Enyedi Krisztian QR-kod-vadaszatin vettek
részt a fiatalok. Ezt a programot is Gjra kellett tervezni
az idGjaras miatt. eredetileg Balatonmariafiirdé tertle-
tén kertltek volna elhelyezésre a QR-kodos feladatok,
de a szeles, esGs, szemerkélGs idé miatt valtozott a terv
a Regens Wagner uduls tertiletére. A koddvadaszatot
kovetéen Juhdsz Zsuzsi a martonvasariak koordinato-
ra egy egész délutant-estét betoltd gorog elGadast és
fézést tervezett. Az el6adast kovetSen volt keresztrejt-
vény-fejtés, térképpuzzle, szobeli feladatok és az est
fénypontja kozos tzatziki-, gyros-pita-, gorogsalata-ké-
szités és annak elfogyasztasa.

6. nap, szombat: Sebesi Julcsi vezetésével flashmob-
tanc gyakorldsa €s a video felvétele. Délel6tt szabad-
program ¢és sltés nélkili tortdk készitése. Fakultativ
ebéd és délutan kozos sziilinapozas. Flashmob Sebesi
Julcsivezetésével. Retro-party a csaladi program részt-
vevéivel és a Regens Wagner Haz lakoival. A korabban
felcimkézett plissok atadasa. Este morzsaparty.

7. nap, vasarnap: Kozos reggeli, majd hazautazas.
Mindenki szerencsésen hazaérkezett.

Esztergom, 2023. szeptember 9.
Papai Hajnalka
programfelelSs, ETA DOKSZ
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Ahol az érzékenyséq kezdodik

Csaladom volt olyan szerencsés, hogy a Fokrol-Fokra
Alapitvany, valamint az ETA Orszdgos Szdvelség jovol-
tabol idén nyaron Balatonmariafiirdén tolthette csaladi
pihenését. Csak koszonet és dicséret lehetne ezen kis
osszefoglalo tartalma, mivel a Regens Wagner Vendég-
haz szobainak kényelmével, a reggelivel és az ebéd-
hozzajarulassal, a valtozatos programokkal konnyebbé
és szinesebbé tették a nyaralast. De azt gondoltam, ki-
csit masképp foglalndm Ossze az elmult hét tapasztala-
tait.

Evek ota nem sikeriilt eljutnunk nyaralni, mivel
nagycsaladosként nem konnyd egyheti pihenés kolt-
ségeit Osszerakni, raadasul az utobbi években vilag-
szerte tapasztalt nehézségek is az utunkban alltak.
Idén végre sikertilt! Az idGjards nem volt tal kegyes
hozzank, de 6sszességében tartalmas idét toltottiink a
Balaton partjan.

Hogy mik a tapasztalatok?

Nem tudtuk hova megylnk, kikkel lesziink egytitt,
mit ,kell” ott csindlni. Minden téren pozitiv meglepe-
tés ért.

A gyerekeknek (egy 18 éves nagyliany és két 11
éves fit) ez volt az els6 olyan élménytik, ahol ,ma-
sokkal” kellett egyttt lennitik egy héten at. Korabban
voltunk mar a Valter iskolai rendezvényein (az Esz-
tergomi Montdagh Imre EGYMD, ahol féként sérilt
vagy tanulasban akadalyozott gyerekek vannak, de
ennyi idot eltdlteni ,velik” kihivas és egyben tapasz-
talat volt. Nem tudom, hogy ezt a tapasztalatot a gye-
rekek magukban hova tudjik elhelyezni. Vélemeé-
nyem szerint tobb ilyen érzékenyités sziikséges a mai
vilaghan, hiszen mindenki ,fura”, aki nem olyan,
mint a ,normal”. Nem tudjik, hogy szabad-e hozza-
juk szolni, hogyan és mir6l beszéljenek velik, segit-
senek-e nekik, ha latjak, hogy éppen elakadnak vala-
miben/valamivel, vagy csak akkor ugorjanak, ha ké-
rik oket.

Valternak, aki autista ez nem okoz problémat, hiszen
nyitott, kedves, illemtudo fia, aki konnyebben eligazo-
dik a ,mas” vilagban. Neki ez a természetes. Ennek le-
het az is az oka, hogy nincs tele el&itélettel, nincsenek
olyan elvardsai magaval és kornyezetével szemben,
amiket mi sziil6k, elsGsorban nevelés céljabdl, jdindu-
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latbdl a gyerekeinkbe neveliink. Illetve nem érik nega-
tiv felndtt, illetve korosztalyi viselkedésmintak. Egy-
szerbben, a sajat viligaban €l és leperegnek rola a ne-
gativ ingerek. Sokszor irigylem 6t ezért! FSleg azért,
mert szerintem 6 boldog igy, ahogy van. Csak mi szii-
16k aggodunk érte, sajnaljuk, hogy nem olyan, mint a
gyerekek az 6 korcsoportjdban, és mi lesz vele, ha mi
mar nem lesziink. O viszont nem gondolkodik ezeken,
csupan a sajat koranak és érdeklddési korének megfe-
lel6 dolgok foglalkoztatjak, és a tudat, hogy mi ott va-
gyunk mellette — elég neki.

Peter fiam ADHD-s. Azon kiviil, hogy rendkivil in-
telligens és jol tajékozott a mai digitalis vilignak ko-
szonhetden, nagyon negativ mindennel és mindenki-
vel kapcsolatosan. Neki kifejezetten sokat beszélttiink a
nyaralas el6tt arrol, hogy lesznek ott masok is, akikkel
kozosen kell nyaralni és akik ,nem atlagosak”, nem
mutogatunk, nem szolunk le senkit és f6leg nem sérte-
gettink. Kritikus kamasz, de jol vette az akadalyokat.
Ha valami sok volt, kilépett a helyzetbsl (pl. nem sze-
retett volna az Otthon lakoi, a K6zosségi Szolgalatos fi-
atalok ¢és a csalddok részére szervezett kozos tancolds-
ban részt venni, ezért inkabb félrealltunk). A bogracso-
zasnal segédkezett, a filmnézésnél letlt veliink a k6zos
helyiségben, beszélgetett felnéttekkel, a marcali rend-
Orség altal szervezett elGadast nagyon €lvezte, szivesen
probilta ki a feladataikat. ErSltetni nem lehet, de koze-
liteni sziikséges.

Zsofihoz kozel all a segités. Két kisebb testvére ,pot-
anyja”. A kozosségi szolgalati idejét nyari napkodzikben
és a Montagh Imre Iskolaban toltotte. Gyerekekkel és
felndttekkel konnyen megtalalja a hangot.

Mit kell egy ilyen nyaraldson csinilni? Sajnos most
nem a fiirdésé volt a fGszerep. Es nem azért, mert nem
volt rad id6, hanem azért, mert az id6jaras nem kedve-
zett neki. A heti beosztds volt annyira rugalmas, hogy a
kozos programok mellett legyen id6 kirandulasra, sé-
tara, ebédelésre, akar furdésre.

Amikor el6re meséltem a b&vebb csaladban, hogy
milyen programokon ,kell” majd részt venni, akkor
irigykedtek is. Erdekes és tanulsigos volt a rend&rségi
elGadas. Igazan csapatépitre sikerilt a bogracsozas,
mivel a vizes faval mar a tizgyujtas is kihivas volt. On-
nanto6l viszont beszélgetSs, tapasztalatcserés, ismerke-
dés rendezvény lett. Az elkészilt paprikdskrumplibol
vacsordra €s masnapra is maradt. Badacsonyi hajoki-
randulasra ki ne szeretne menni?! Tudta valaki (aki
nem balatonkeresztari), hogy 40 teleptilés nevében
van benne a  keresztir”. A legkodzelebbi kicsit tobb,
mint 60, mint a legtavolabbi tobb, mint 800 km-re van
a teleptilésen kihelyezett tablatol.

A szeles id6 miatt elmentiink Marcaliba strandra.
Mondani sem kell, hogy nem mi voltunk az egyetle-
nek, akik a Balaton melldl ide ,menekultink”.

Esténként a kozos étkezé-teakonyha helyiségben fil-
met néztlink, tarsasjatékoztunk, kartyaztunk. A gyere-
kek rajzoltak is. Ujabb szintere volt a beszélgetések-
nek, ismerkedésnek, tapasztalatcserének.

Erdekes volt hallani, hogy a mindennapokban kinek
miben van nehézsége, az egyes ,sériilések”, fogyaté-
kok az élet mely tertletén okoznak hatranyt az érintet-
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A Kis csaladvagyunk Vésztérol, és idén nyilt lehet6sé-
glink arra, hogy az ETA Szdvetség jovoltabol egy hetet
Balatonmariaftirdén toltstink, a Régens Wagner alapit-
vany udulsjében. Tiz gyermekiink koziil a legkisebb
Jonatan Down-szindromaval sziiletett, most 0t és fél
éves. A feleségemmel és Jonatdnnal hirmasban utaz-
tunk a nyari forrésigban, és nagyon jol éreztik ma-
gunkat mindvégig.

Papai Hajni és Polldk Robert vezetésével jo kozos-
ség alakult ki a hét alatt a csaladok kozott, amit jol
megtimogatott a kozods bogracsozas.

Elgondolkodtaté program volt a rend6rség elGadasa.

A Balatonmariafiirdén és Balatonkeresztaron tett sé-
ta kozben megnéztik a keresztir nevi teleptlések
tablait, ugyanakkor két szép és rendezett telepulést
lathattunk. Sajnos az id6 esGsre €s hivosre fordult ha-
mar, sokat sétaltunk a parton is.

Mivel jJonatdan volt a legkisebb a csoportban igy
nem vallaltuk a hosszt Badacsonyba vivé hajoutat,
hanem csak Balatongyorokig és visszautaztunk.

Jonatannak a hullamzo viz tetszett a legjobban.

Egy délutant raszantunk, és a keszthelyi Festetics-
kastélyt is megnéztik, lenyligoz6 tarlatokat lathattunk.

”

Esténként tobbszor néztiink kozosen filmet, amik
beszélgetéssel végzodtek.

Az esti sorstarsi beszélgetések nagyon hasznosak
voltak, hiszen mi még az elején vagyunk az atnak jo-
natannal.

Péntek délutidn a helyi fiatalok foglalkoztatojaba is
betekintést nyerhettiink, ami nekem, mint a Vészt6i
Sertilt Gyerekekért Egyestilet munkatarsinak nagy
oromomre szolgalt, mivel én is agyagozok a mi fiatal-
jainkkal.

Itt Mariafiirdén nagyon szép munkat végeznek az itt
dolgoz6 szakemberek, igazan kreativ és tetszetGs tar-
gyak kertlnek ki a kezeik koziil, amiket meg is lehet
vasarolni.

A szombati szabad program alkalmaval egy na-
gyobb kirandulast tettiink Ozora varaban, kihasznal-
va, hogy Békés megyébdl most a kozelben voltunk.

Mindezek az élmények felejthetetlenné tették az itt
toltott hetet.

EzGton is koszonjik a nyaralds lehetéségét.

Udvozlettel:
Kis csalad

teknek, illetve hozzatartozoiknak. Ki az, aki részben
onalloé tudott lenni és ki az, aki alland6 gondoskodas-
ra szorul? Hogyan élik ezt meg sziileik, hozzatartozoik?
Milyen az ellatasi helyzet az orszagban? Mik a lehet&sé-
geik a fogyatékos fiataloknak? Hogyan telnek a min-
dennapjaik, miket szeretnek csindlni, mi teszi Sket bol-
dogga?

Nagyon fontos megemliteni Hajni nénit és Robi bd-
csit, akik a hét minden napjin ellattak minket informa-
cioval és tandccsal a programokkal, kozeli éttermek-
kel, meglatogatni valé helyekkel kapcsolatosan és fo-

lyamatosan azon faradoztak, hogy a pihenés tartalmas,
kooperativ és emlékezetes legyen.

Igazan tanulsigos volt szerintem ez a hét mindenki-
nek. Es kicsit ;megnyugtatd” is, hogy masnak is lehet
nehezebb idészaka, de mindenki kitart, kiizd és foly-
tatja a mindennapokat a kihivisokkal, de sziil6i szere-
tettel — kéz a kézben.

Koszonjiik még egyszer!

Tisztelettel:

Gyuriczané Sz. Bernadett
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Nyari programok Balatonmariaftirdén

Véget ért a nyar, véget értek Szovetségiink nyari
programjai Balatonmariafiirdén. Az idei évben
osszesen 9 csoport tolthetett el 1-1 tartalmas hetet
a Regens Wagner Alapitvdny balatonmariafiirdsi
vendéghazaban Szovetségiink szervezésében.

Az idei szezonban 5 alkalommal szerveztink fogya-
tékossaggal élo csalddtagot neveld csaldadoknak egy-
hetes balatoni programot. 2023-ban ezeken az alkal-
makon 13 tagszervezetinktSl 32 csalad, Osszesen 93
fének volt lehetGsége részt venni. ket alkalmanként
2-2 csoportvezetd timogatta, akik szabadid&s prog-
ramokat szerveztek és segitették a csaladokat abban,
hogy mindenki megtalalja a szimara megfelelS prog-
ramot a Balatonon toltott idS soran.

A pihentet6 kornyezetben a csaldadoknak volt lehe-
toségiik egyltt és onalldéan is kikapcsoloédni, stran-
dolni vagy éppen felfedezni a kornyezé telepiilése-
ket és latnivalokat. A csalddok korében az idén is
népszerd volt a kozos hajozas, a bogracsozas, a ki-
randulas és a balatonfenyvesi kisvasutazias. A cso-
portvezetSk beszamoloi alapjan a csaladok szivesen
kapcsolodtak egymishoz, szivesen beszélgettek, jat-
szottak és toltottek idSt a tobbi résztvevd csaladdal
mind a szil6k, mind a fogyatékossaggal ¢l6 csalad-
tagok. A csaladok és tagszervezeteink visszajelzései
ismét megerGsitettek minket abban, hogy nagy sziik-
ségiik van ezekre a lehetGségekre a fogyatékossaggal
€16 csaladtagot nevels csaladoknak.

Tovabbi informaciok és az egyes turnusokrol késziilt
beszamolok a honlapunkon megtalalhatoak:
hitps.//eta-szov.hu/mentalhigenes-csaladi-programok/
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2023 nyaran Osszesen 4 turnusban szerveztiink a se-
gité szakmaban dolgozo munkatarsak szamara egyhe-
tes rekredcios programot Balatonmariafiirdén. Az idei
évben 9 tagszervezetiinktSl Osszesen 29 munkatars vett
részt a meghirdetett alkalmak egyikén.

Ez a program a tagszervezeteink munkatarsainak
szol, célja a fogyatékossiggal ¢l6 embereket tartosan
gondoz6 szakemberek, munkatarsak pszichés egyen-
sulydnak megtartdsinak a timogatasa, a kiégés meg-
el6zése és igy a munkakoriik hossza tavi megtartasa-
nak segitése. Ennek érdekében minden rekreacios ta-
borunkban 1-1 f6 segité (csoportvezetd) kollégaink
csoportos foglalkozasokat, beszélgetéseket és work-
shopokat szerveznek, melyek a résztvevok személyisé-
gét, problémamegoldd képességét, stresszkezelési
megoldasait erdsitik, fejlesztik.

A kollégak ezeket a tudasukat mind a munkajuk,
mind a maganéletiik sorin hasznositani tudjak, meg-
erdsitik Gket a mindennapokban. Természetesen a ,ta-
nulds” mellett a munkatarsaknak is van lehet&séguk a
pihenésre, feltoltédésre, Gj élmények és ismeretségek
¢és kapcsolatok kialakitdsa egyarant.

A résztvevik visszajelzései alapjan a program sordn a
résztvevSknek lehetGségiik van kicsit kiszakadni a
mindennapokbdl, és az itt megismert modszerekkel,
gondolatokkal vagy akar csak a beszélgetésektSl meg-
er6sodve tudjak folytatni segité munkdjukat a minden-
napokban.

Tovabbi informaciok és az egyes turnusokrol késziilt
beszamolok a honlapunkon megtalalhatoak:
hitps://eta-szov.hu/eta-rekreacios-program/
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MAGYE 2023. junius 30., Mor

Az 50 éves Magyar Gyogypedagogusok Egyestilete 49.
Szakami konferencidjat tartotta Mor varosaban 2023 ja-
nius 30-an. Kerettémadja az ,Egyiittmiikédés, szakma-
kozi kapcsolatok, interdiszciplindris megkézelités”
volt. A nemrégen tijjaszervezodott felnott fogyatékos-
sdagrigyi szakosztaly szakmai napjara kapott meghi-
vast t6bbek kézott az ETA Szévetség is. Ezen a konfe-
rencidan lehetéség volt a taldlkozdsra, a kétetlen beszél-
getésekre, a tapaszialatcserére, Otletek megosztdsdra,
innovdciok bemutatdasdara, megismerésére.

A szakosztaly rendkiviil fontosnak tartja, hogy a fel-
nétt fogyatékossiaggal €16 személyek sajatos helyzete,
a ma még gyermekkort fogyatékos személyek jovéter-
vezése, a roluk valod gondolkodis kapcsolodjon, helyet
kapjon Ggy a szakmai konferencidkon, mint a széle-
sebb tarsadalom korében. A fogyatékos gyermekek fo-
gyatékos felnétté valnak, a velik valé gondoskodas,
munka, egytitt gondolkodas mindannyiunk érdeke. Az
interdiszciplindris megkozelités, a komplex problémdk
megoldasara térekvés csak egyritt képzelheto el.

Ennek tikrében zajlott a szakosztaly eléadoinak ko-
tetlen beszélgetése, ahol a kovetkezs témak kertltek
teritékre.

® [Frdekképuiselet — civil szervezetek a felndtt fogya-
tékosok elldatorendszerében

® Lépésenkeént az €letbe — a nagy 1épések ideje.

® A tamogatott ¢letvitel egy lehetséges alternativija.

® Tamogato szolgaltatds a gyakorlatban egy szocidlis
munkas szemével.

® Sport, kultara, szabadidé jelentésége, lehet&ségei
a felnott fogyatékos személyek életében.

Kapcsolodva a szakosztdalyvezeté asszony Nemethné
Varga Viktoria gondolataihoz, 6rommel osztom meg
olvasoinkkal, hogy Szovetségiink szakmai egytittmu-
kodeést ajanlott a MAGYE Felndtt Szakosztalynak, hi-
szen a célunk alapvetSen kozos. A felnétt kora értelmi
és halmozottan sériilt emberek és csaladtagjaik timo-
gatdsa, €életminGségjavitod szolgiltatasok, informaciok
eljuttatdsa, atadasa.
Varjuk a kozos munkat és bizunk ennek hatékonysa-
gaban!
Papp Agnes
gyogypedagogus,
ETA Orszigos Szovetség elnoke

i
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54 COGAMI

COMFEDERACION GALEGA
DEPERSOAS CON DNSCAPALIDADE

Az ACT INCLUSIVE ,Actors of Change Towards
Inclusive Education” egy Erasmus+ altal tamoga-
tott projekt, amely felhivja a figyelmet a befoga-
do6 (inkluziv) oktatasra és a fogyatékossaggal €16
tanulok helyzetére iskolan beliil. A 3 éves nem-
zetkozi projektben partnereinkkel az inklaziot
tamogaté oktatasi szemlélet megerdsitésén dol-
gozunk, melyhez t6bbek kozott szemléletformalo
képzési anyagok kidolgozasaval, azok helyi tesz-
telésével és meglévo innovativ gyakorlatok 6ssze-
gytijtésével, megosztasaval igyeksziink hozzaja-
rulni a résztvevé orszagok (Ciprus, Franciaor-
szag, Magyarorszag, Szlovénia, Spanyolorszag)
egyuttmiikods szervezeteivel.

Mint arrél az el6z6 ETA-hirekben is beszamoltunk, az
idei évben a palyazathoz kapcsolodo adatgydijtés els-
készitése és lebonyolitasa volt fokuszban. A projekt
késébbi tevékenységeinek megalapoziasihoz adat-
gyUjtéseket végeztiink iskolakban, amelyeken keresz-
til megismerhettik az iskolai dolgozok, tanarok, pe-
dagogusok és didkok véleményét és tapasztalatait a té-
mahoz kapcsolodva a tobbségi iskoldkban. Az adat-
gyUjtések minden résztvevs orszagban aktivan zajlot-
tak junius végéig, majd a nyar folyaman ezeket az 6sz-
szegyUjtott informaciokat dolgoztuk fel és elemeztiik.
Minden partneriink 6sszegezte a sajat oktatdsi rendsze-
rének és kornyezetének legfontosabb jellemz&it, vala-

Folytatodik az ACT INCLUSIVE nemzetkozi projektiink

ENnTer

é CARDET VAL

TA

mint a legnagyobb kihivasokat, amelyek feloldasara,
megoldasara szikség lenne az inkluziv oktatashoz ve-
zet6 Ut sordan az adott orszagban. Az orszagleirasok el-
készitése mellett folyamatosan gyuijtjik a jo példakat,
modszereket és gyakorlatlatokat is, melyek elérhetSek
lesznek a projekt hivatalos facebook-oldalan, valamint
az ETA Facebook-oldalin is. Ezeken tdl késziiliink a
kovetkezé személyes talilkozonkra, ahol az ACT
INCLUSIVE projekt kovetkezd jelentSs tevékenységeét,
az iskolai kozosségek szamara kidolgozott szemlélet-
formal6 képzési anyagok kidolgozasat kezdjik el meg-
tervezni nemzetk6zi partnereinkkel kozosen. Kovesse-
tek minket az Gjabb hirekért és informaciokert!

Egyuttmiikods partnereink:
COGAMI (Spanyolorszag)
Center VAL (Szlovénia)
CARDET (Ciprus)

L’ADAPT (Franciaorszag)
EASPD (Belgium)

A projekt azonositoja:
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO-101090038

Tovabbi informacio a projektrél magyar nyelven a Szo-
vetséglink honlapjan és Facebook-oldalan, angol nyel-
ven pedig az EASPD honlapjin, valamint az ACT-
Inclusive hivatalos Facebook-oldalon talalhato.

Co-funded by
the European Union

A projekt az Europai Unio Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Palyazatokbol és tamogatasokbol béviil a Szivarvany Lakdotthon

Az Otthon XVI. Alapitvany Szivarvany Lakootthondaban
idén nyaron kezdédtek meg az épitési munkalatok,
melynek keretén beltl a 200 nm-es tet&térrel, és egy lift-
tel béviil a kozépsulyos értelmi fogyatékkal €6 fiatalok
szamara otthont ad6 éptilet Budapesten, a XVI. kertileti
Ersekdjvari utciban. A bentlakisos ellitottak létszima
igy tizenegyrdl {616l tizennégy fére bovil, és elkésziil-
nek azok a kiszolgalo helyiségek is, amelyek eddig na-
gyon hianyoztak (raktar, dolgozo6i 6lt6z6, iroda).

A févarosban is kevés a lakootthoni férShelyek sza-
ma, a Szivdarvdany Lakootthon varOlistdjan jelenleg is 40
f6 var felvételre. Az épllet fejlesztésének kdszonhetGen
az 1999 ota mikods intézményben ezzel tehat megnd
a férShelyek szama, és akadalymentessé valik az apo-
16-gondozo lakootthon.

A Szivdarvany Lakootthon bovitésének és akadaly-
mentesitésének teljes koltségvetése 108 millio Ft.

Ahhoz, hogy a bévités megvalosuljon sziikség volt
az intézményvezets elhivatottsigara és ambicidzus
szervezOkészségére, hiszen sikerilt bevonnia a mun-
kalatokba onkéntes segitSket, allami intézményeket,
non-profit szervezeteket, alapitvinyokat, kis- és ko-
zépvallalkozasokat. Az épitési terveket Kruppa Gabor
Ybl dijas épitész (Hamburg C Kft.) készitette el dijmen-
tesen, sGt az épitésvezetés is az 6 feliigyelete alatt zaj-
lik, amit szintén 6nkéntes munkaként ajanlott fel.

Kiemelked6 tAmogatast nyujtott a Beltigyminisztéri-
um (ill. elodje az EMMI) Gondoskoddspolitikaért fele-
165 Allamtitkarsaga.

A timogat6 alapitvanyok kozott emlithetjik meg a
Fovarosi Szocidlis Kézalapitvanyt, a Pro Filii Alapit-
vanyt, és a Demjan Sandor Alapitvanyt.

Kiilon ki kell emelniink az ETA Orszdgos Szévetségét
(Ertelmi Sériilteket Szolgalod Tarsadalmi Szervezetek és
Alapitvanyok Orszagos Szovetsége), melynek vezetése
szakmai segitséggel, nagy empatiaval, és kapcsolati ta-
mogatassal allt az tigy mellé az els6 perctdl kezdve, ez-
zel elGsegitve a projekt megval6dsulasat, és kozvetve a
bentlakok életmindségének javitasat.

Az épitkezés befejezése 2023 december végére var-
hat6. Az atadassal egyidejileg Unnepli a Szivdrvany
Lakootthon a 25 éves fennallasat, igy szamos rendez-
vény keretén beltl taldlkozhatnak mindazok, akik
kozremikodtek, és dnzetlentl segitettek az otthon lét-
rehozasaban és bévitésében.

Koszonjuk aldozatos munkdjukat, és természetesen
beszamolunk az tinnepélyes atadorol is.

Budapest, 2023. 09. 14.

Darvas Hajnalka
kommunikdacios referens
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Gydgynovényekkel a virusok ellen

A gyogynovények, mint oly sok mas esetben most se-
gitségiinkre lehetnek! Lassuk hat, melyek azok, amik
jotekony hatassal birhatnak immunrendszertinkre.

A Bibor kasvirdag hajtas (echinacea) immunrendszert
er6sité hatasti. Meghtuléses megbetegedések, fel-
soléguti és hugyuti fert6zések megelSzésére, kiegeé-
szit6 kezelésére hasznalhaté. (Forrds: WHO Mono-
graphs)

Csipkerozsa dltermés (Rosae pseudo-fructus (sine sem-
inibus) tasakolt vagy filterezett formaban is elérhetd.
Alkalmazhaté meghtléses megbetegedések kiegészits
kezelésére. (Forrds: ESCOP Mono-graphs)

Bodorrozsa level (Cisti folium): A bodorrdzsa (mas-
néven szuhar) altalaban 1 méter magasra nové Orok-
zold torpecserje, mely leginkabb a mediterran vidék
novénye. Dekorativ virdgai rozsaszinlek vagy fehérek,
igy kedvelt disznovény. Mar az 6korban ismert és szé-
les korben alkalmazott gyogynovény volt. A szakiro-
dalmak szerint kedvezé hatassal rendelkeznek a bel6-
le készult kivonatok és gyogyteik. Gyodgyhatiasat ma-
gas polifenol tartalmanak koszonheti. Természetesen
el6fordulé antioxidansokat tartalmaz. Az antioxidan-
sok segithetik a szervezet ellenallo képességét, timo-
gathatjdk az immunrendszert. Tedja jellegzetes gyogy-
noveény izd, kesernyés.

Ha betartottuk a személyi és kornyezeti higiéniara
vonatkoz6 fontos intézkedéseket, akkor nem maradt
mas hatra, mint a legfontosabb 1épés: szervezetiink el-
lenallo-képességének erdsitése, karbantartdsa.

Immunrendszerink karbantartisa sokkal komple-
xebb feladat annal, mint aminek latszik. ElsGsorban
fontos, hogy tegytik helyre taplilkozasunkat, ugyanis a
tipcsatorna, bélmikrobiom (bennlink élé jotékony
baktériumok Osszessége) allapota nagymeértékben ja-
rul hozza immunrendszeriink egészséges muikodésé-
hez. Egylink tehat idényzoldségbdl, -gyimolesbdl leg-
alabb napi 400 g-ot. Kertljik a finomitott élelmiszere-
ket és a hozzdadott cukrot. A benniink €l jotékony
baktériumok tiplaldsara fontos az élelmi rostbevitel.
Ha valami oknal fogva rostszegény a taplalkozasunk,
érdemes lehet tif6’ maghéjjal feldobni ételeinket.
Emellett tigyeljink a b6 folyadékbevitelre!

Makrotdpanyagok (energidt add tipanyagok) kozil a
fehérjebevitel az alabbi szempontok miatt [ényeges:

® zsirmentes testtbmeg megtartasa

® immunsejtek termelése.

Hasznosuldsukhoz a B6-vitamin elengedhetetlen. A fe-
hérjék étrendi forrdsai: hasok, halak, tej-, ill. tejtermé-
kek, gabonik, hivelyesek.

Az esszencidlis zsirsavak bevitele szintén kiemelke-
déen fontos. A PUFA (tobbszorodsen telitetlen zsirsavak)
rendkivil bioaktivak és fontos mediatorok a fiziologiai
és gyulladasos, valamint immunologiai folyamatokban.

Kozvetlen hatdssal vannak az immunsejtek miko-
désére, mivel szoveti hormonokka, pl: prosztaglandi-
nokka alakulhatnak at. Bizonyitottan gyulladascsok-
kentS a természetes formaban torténé omega-3 bevi-
tel.

® Allati forrasok (EPA+DHA ez a legjobb): zsiros ha-
lak (szardinia, makréla...)

® Novényi forrasok (féként ALA): diofélék, magvak,
noveényi olajok (repce, lenmag), szojatermékek.

A taplalkozasunk rendbe tétele utin ne feledjik el,
hogy a kedvez& hatiasokat napi, rendszeres testmoz-
gassal fokozhatjuk!
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Sok munkaltatonak okoz fejtorést 2023. julius 1. Ota a
panaszokrol, a kozérdekd bejelentésekrdl, valamint a
visszaélések bejelentésével Osszefliggd szabalyokrol
sz0l6 2023. évi XXV. torvény alkalmazasa. A jogsza-
balyt az unids jog megsértését bejelents személyek vé-
delmérdl szolo 2019/1937 iranyelvnek vald megfelelés
hozta életre.

A rendszer 1ényege, hogy mindazok, akik erre jogo-
sultak, amennyiben visszaélést tapasztalnak, azt biz-
tonsdgosan, jogaik sérelme nélkiil bejelenthessék, illet-
ve biztosak lehessenek abban, hogy a panaszaikat, a
bejelentévédelmi rendszer lizemeltetSje megvizsgalja,
és szlikség esetén intézkedéseket hoz a bejelentett sza-
balytalansagok megsziintetése érdekében.

A torvény kihirdetését (2023. 07. 24.) kovets 60. nap-
tol visszaélés-bejelents rendszert kell tizemeltetnitik az
alabbi szervezeteknek:

2023.: minden 250 {6 foglalkoztatotti 1étszam feletti
szervezet,

2024.: 50 f6 foglalkoztatotti létszam feletti allami
szerv, allami szerv iranyitasa vagy feligyelete alatt allo
koltségvetési szerv, és az allam tulajdonaban vagy tu-
lajdonosi joggyakorldsa alatt all6 szervezet, gazdasagi
tarsasag,

2025.: létszamtol figgetlentil minden olyan szerve-
zet, amely a pénzmosas €s a terrorizmus finansziroza-
sa megel6zésérdl és megakadalyozasardl szolo 2017.
évi LII. torvény (Pmt.) hatdlya ala tartozik (pl. tigyvé-
dek, kozjegyzok, konyvvizsgalok).

2023. december 17. napjatol visszaéles-bejelento rend-
szert kell tizemeltetnie valamennyi olyan szervezet-
nek, amely legalabb 50 fot foglalkoztat. A kotelezett-
ség szempontjabol nincs jelentGsége annak, hogy gaz-
dasagi tarsasagrol vagy civil szervezetrdl van szo.

2025. januar 1. napjatdl visszaélés-bejelentési rendszert
kell tzemeltetnie a 10 000 f6nél tobb lakosu teleptilé-
sek helyi onkormanyzatainak és a legalabb 50 f6t fog-
lalkoztatd, helyi onkormanyzat irdnyitasa vagy fel-
ugyelete alatt 4ll6 koltségvetési szervnek, vagy a helyi
onkormanyzat tulajdonaban, tulajdonosi joggyakorlasa
alatt allo szervezetnek és gazdasagi tarsasignak.

A bejelent6védelmi rendszer lényege, hogy fligget-

len személyhez lehet bejelentést tenni, ha szabalyta-

lansagot tapasztal a bejelents. Ez a fliggetlen személy
lehet a foglalkoztatonal egy erre a célra kijelolt, partat-
lan személy (pl. kettés feladatkorben a megfelelésel-
lenérzési részleg vezetSje, a HR-vezets, az integritas-
tanacsado, az adatvédelmi tisztviselS, a pénzigyi igaz-
gatd, igazgatdtanicsi tag), vagy szervezeti egység, de a
rendszer muikodtetésével szerz6dés keretében beje-
lentévédelmi tigyvéd vagy mas kiils6 szervezet is meg-
bizhato.

A bels6 visszaélés-bejelentési rendszerben panaszként
bejelentheté minden jogellenes vagy jogellenesnek
feltételezett cselekmény, mulasztas, illetve egyéb visz-
szaélés. A panasz olyan kérelem, amely egyéni jog-
vagy érdeksérelem megszintetésére iranyul, és elinté-
zése nem tartozik mas — igy killonodsen birdsagi, koz-
igazgatasi — eljaras hatdlya ala.

A belsé visszaélés-bejelentési rendszerben tobbek ko-
zott bejelentést tehet

a) a foglalkoztato altal foglalkoztatott,

b) az a foglalkoztatott, akinek a foglalkoztatonal
fennallo foglalkoztatasra irinyul6 jogviszonya meg-
szant, és

¢) a foglalkoztatoval foglalkoztatasra iranyuld jogvi-
szonyt létesiteni kivano olyan személy, aki esetében e
jogviszony létesitésére vonatkozo eljards megkezds-
dott.

d) az egyéni vallalkozo, az egyéni cég, ha a foglal-
koztatoval szerzdéses kapcsolatban all,

e)a foglalkoztato tekintetében tulajdonosi részese-
déssel rendelkez6 személy, valamint a foglalkoztato
ugyviteli, tgyvezetd, illetve feliigyelS testiletéhez
tartozo személy, ideértve a nem tigyvezetd tagot is,

[ a foglalkoztatoval szerz6déses kapcsolat 1étesité-
sére vonatkozo eljarast megkezdett, szerz6déses kap-
csolatban allé vagy szerzédéses kapcsolatban allt val-
lalkozo, alvallalkozo, beszallito, illetve megbizott fel-
tgyelete és iranyitasa alatt all6 személy,

g) a foglalkoztatonal tevékenységet végzs gyakor-
nok és onkéntes.

A bejelentés megtehets szoban, vagy irdsban, de a
rendszer GizemeltetSje koteles a bejelentd személyisé-
gi jogait teljes korben megvédeni. A bejelent6 a rend-
szer UizemeltetGjetdl 7 napon beliil visszaigazolast kap,
majd a rendszer miikodtetSje a bejelentésben foglalta-
kat a kortlmények 4ltal lehetévé tett legrovidebb idén
belil, de legfeljebb a bejelentés beérkezésétsl szami-
tott harminc napon belil kivizsgilja.

A Kkivizsgalas soran értékelni kell a bejelentésben
foglalt korilmények helytallosagat, és meg kell hozni
azokat az intézkedéseket, amelyek alkalmasak a beje-
lentett visszaélések orvoslasara.

Azok, akik bejelentévédelmi rendszer tizemeltetésé-
re kotelezettek, egy szabalyzatban rogzitik sajat eljara-
sukat, és errdl leginkabb a honlapjukon tajékoztatjak a
bejelentésre jogosultakat.

Forrds: dr. Horvdth Istvan tanszékvezet6 egyetemi docens ELTE-
AJK ,nyakunkon a panasziérvény” c. eléaddsa
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100 éves Aranka néni

|

2023. szeptember 11-én az Esztergo-
mi Ferences Rendtartomany Iddosek
Otthondban tnnepelték a 100 éves
Kovari Gyorgyné, Aranka nénit. Az
eseményt Szabo Zoltanné Monika
nyitotta meg, majd Esztergom és Le-
anyvar polgarmesterei — Hernddi
Adam és Fari Csaba — koszontotte.
A polgarmesteri méltatasok utin
harmonikds zenés korus énekléssel
¢s a lakok kozos éneklésével, majd
az Esztergomi Montagh Imve EGYMI
ETA didk onkéntes és kozosségi
szolgalatos didkjai is koszontottek
Aranka nénit verssel és a didkok al-
tal készitett ajindékokkal. Az ETA
Orszagos Szovetség ajandékat Papp
Agnes elndok megbizdsibol az on-
kéntes didkok esztergomi koordina-
tora adta at. Az Unnepség végén
pezsgbvel koszontotték az innepel-
tet, aki mindenkit meghivott a torta-
janak elfogyasztasara. Meghato volt
latni Aranka nénit gyermeke, uno-
kija, dédunokija és tkunokdja ko-
rében. Sok erGt és egészséget kiva-
nunk!
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