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Véget értek az iskolai érzékenyito foglalkozasalnk ebben az évben

Véget ért a tanév, véget értek az iskolai érzékenyits
foglalkozasaink erre a tanévre. A Budapest XVII. ker-
letének Rakosmente Onkormanyzataval egytittmikod-
ve az ETA Orszigos Szovetség tobb éve litogatja a ke-
rilet iskoldit, ahol érzékenyits, szemléletformal6d fog-
lalkozasokat tartunk. A mintaprogramunkkal a fogya-
tékossaggal, elsGsorban értelmi és halmozott fogyaté-
kossaggal €16 embertasaink el- és befogadasat, tarsa-
dalmi integracidjat szeretnénk (el6)segiteni. A 2x45
perces foglalkozdsokon a tanulok jatékos formaban is-
merkedhetnek meg a legfontosabb fogalmakkal, a fo-
gyatékossaggal €16 személyeket érint6 legmeghataro-
zObb témakkal és tarsadalmi kornyezettel.

Az idei évben 4 iskoldban Osszesen 5+1 foglalkozast
tartottunk, legnagyobb aranyban 5. osztalyos didkokkal
volt lehetGségtink eltolteni egy-egy tartalmas déleléttot.
Idén és a jov6 évben az EgyenlS Esélyekért! Alapitvany
tagszervezetiink munkatarsaival szervezzilk a progra-
mot, a foglalkozasok fontos része az alapitvanynal €6,
tapasztalati szakértSk részvétele és képes bemutatkoza-
sa a diakok felé. Nagyon ortliink, hogy ilyen nagy nyi-
tottsdg van mind az iskolak vezetGsége, mind a didkok
feldl a fogyatékossaggal €lck helyzetének megismeré-
sére €s megértésére. A visszajelzések alapjan nagyon
nagy sziikség van ilyen, és ehhez hasonl6 foglalkoza-
sokra az iskolakban. Jovére folytatjuk!
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Folytatddik az ACT INCLUSIVE nemzetkozi projektiink

Az ACT INCLUSIVE ,Actors of Change Towards
Inclusive Education” egy Erasmus+ altal tamo-
gatott projekt, amely felhivja a figyelmet a befo-
gado (inkluziv) oktatasra és a fogyatékossaggal
€16 tanulok helyzetére iskolan beliil. A 3 éves
nemzetk6ézi projektben partnereinkkel az
inklaziot tamogato oktatasi szemlélet megerdsi-
tésén dolgozunk, melyhez tobbek kozott szemlé-
letformalo képzési anyagok kidolgozasaval, azok
helyi tesztelésével és meglévs innovativ gyakor-
latok Osszegytjtésével, megosztasaval igyek-
sziink hozzajarulni a résztvevd orszagok (Ciprus,
Franciaorszag, Magyarorszag, Szlovénia, Spa-
nyolorszag) egyiittmiikodd szervezeteivel.

P

Az el6z6 ETA Hirek ota eltelt negyedévben a palyazat-
hoz kapcsolodo adatgydijtés elSkészitése és lebonyoli-
tasa volt fokuszban. A projekt késGbbi tevékenységei-
nek megalapoziasihoz adatgytjtéseket végziink isko-
lakban, amelyeken keresztiil megismerhetjiikk az isko-
lai dolgozok, tanarok, pedagdgusok és diakok vélemeé-
nyét és tapasztalatait a témahoz kapcsolodva tobbségi
iskolakban. Tavasz folyaman a partnereinkkel kozdsen
alakitottuk ki és véglegesitettiik a mérSeszkodzeinket,
janius végéig pedig aktivan lezajlanak az adatgydjtések
a résztvevs orszagok szervezetein keresztiil. Az adat-
gyUjtés szervezése mellett a projekt hivatalos facebook
oldalan folyamatosan Gj hirrel jelentkezlink, a kovetke-
76 ETA Hirekben pedig az adatgytijtés legfontosabb ta-
pasztalatair6l szamolunk be az olvasdinknak.

ACT INCLUSIVE programrdl roviden

A program célja a tudatossag novelése az inkluziv (be-
fogadd) oktatassal kapcsolatban, melyet tobb, egy-
mashoz kapcsolodo tevékenységgel igyekszik elérni.
A program fontos célkitiizése, hogy tamogassa a fo-
gyatékossiggal él6 tanuldkat, és segitse, erdsitse és
képessé tegye Sket az inkluziv tanulasi kornyezet ki-
épitésében valo aktiv részvételre, cselekvésre. A prog-

ram fontos kildetése a tanarok és az iskolai személy-

zet oktatdsa az osztilytermi sokféleség kezelésére és
az inkluziv oktatasi kornyezet fejlesztésére. A projekt
azonositja és OsszegyUjti az inkluziv oktatashoz kap-
csolodo bevilt innovativ gyakorlatokat, és kiilonb6zé
eszkozokkel 6sztonzi azok alkalmazasat az iskolai
kornyezetben. Osszességében a projekt egy kozos ta-
nulasi halézat kialakitisin és a szinergidk megterem-
tésén, valamint az inkluziv oktatasi szemlélet erdsité-

A

sén dolgozik a kiilonbozo érdekelt felek kozott.

Egyiittmdkod6 partnereink:

® COGAMI (Spanyolorszag)

® Center VAL (Szlovénia)

® CARDET (Ciprus)

® I’ADAPT (Franciaorszag)

® EASPD (Belgium)

A projekt idétartama: 3 év

A projekt finanszirozoja: ERASMUS+

A projekt azonositoja:
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO-101090038

Tovabbi informacié a projektr6l magyar nyelven a
Szovetségiink honlapjan és Facebook-oldalan, angol
nyelven pedig az EASPD honlapjan, valamint az ACT-
Inclusive hivatalos Facebook-oldalon taldlhato6.

"Al-JE LAIR

| DEUX FOIS
IMOINS S
CAPABLE? *

Co-funded by
the European Union

A projekt az Europai Unio Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Elindult az EFOP-2.2.25-22-2022 pdlyazat

Kihirdetésre kertlt az EFOP-2.2.25-22-2022 kodszamu
LK0Oz0sségi alapu szolgaltatdsokra valo attérés fejlesz-
tése — tamogatott lakhatds kialakitasa, szocialis alap-
szolgaltatas fejlesztése” cimd palyazati felhivas tamo-
gatasban részesitett szervezeteinek listdja — a nyertesek
kihirdetésérdl szolo sajtotajékoztatonak Szovetségilink
adott otthont aprilis végén.

A pélyazaton keresztil 16 milliard forintbol 6sszesen
35 szervezet kapott vissza nem téritendd timogatast,
koziluk 7 szervezet Szovetségiink tagszervezetei kozé
tartozik, tovabbi egy szervezet pedig részben érintett
a palyazatban. Ez a 8 szervezet onmagaban tobb mint

20 tamogatott lakhatast fog az idei évben létrehozni,
kozel 200 Gj férShely kialakitasaval és egyéb szolgalta-
tdsok bévitésével, létrehozasaval. Erintett tagszerveze-
teinkkel egytttmikodési megallapodast kotott Szovet-
séglink, az év folyaman igyeksziink megadni nekik a
sziikséges szakmai timogatast a sikeres megvalositas
érdekében.

A projektek megvalositisa, rendezvényei elkezd6d-
tek, és Gjsagunk megjelenésekor is aktivan zajlanak. A
projektek részleteirsl késébbi ETA Hirekben, az aktu-
alis eseményekrdl pedig Facebook-oldalunkon folya-

matosan beszamolunk.
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Bemutatkozik a Hornyak Alapitvany

Az alapitvany alapit6i felismerve, hogy az enyhe és ko-
zép fokban sértlt értelmi fogyatékos vak, illetve eny-
he, kozép fokban sérilt értelmi fogyatékos gyerme-
kek, fiatalok és felnéttek tarsadalomba valo beilleszke-
dése rendkiviili nehézséget okoz az érintetteknek, gy
az 6ket gondozo sziil6knek, hozzatartozoknak és in-
tézményeknek, mint az allami, onkorminyzati szer-
veknek. Ezért tdmogatasukra 1992-ben nyilt alapit-
vanyt hoztak létre Ertelmes Eletért Alapitvany néven.
Az alapitvany kozhaszn mindsitést kapott az alapitas-
tol kezdve.

Az alapitvany neve, Hornydk Ldszloné munkassaga-
nak elismerése jeléul, 2019. januir 1-t6l Hornydk Ala-
pitvanyra modosult. Eme elismerést nyert név haszna-
lata altal az alapitvany megujulva, Gj lehetSségeket ke-
resve tovabb folytatta a céljaiban foglalt raszorultak
megsegitését. Az alapitvany haldjanak kifejezése cse-
kély viszonzasa mindazért a sok alhatatos munkaért és
aldozatért, amit Hornydk Laszloné hozott a fogyatékos
személyek boldogulasaért. Munkdssaga nélkil nem lé-
tezne az alapitvany.

Az alapitvany tevékenysége keretében apolast, gon-
dozast nyujtd intézményt tart fent, képességtejlesztd
foglalkoztatast, tovabba sport- és szabadidGs tevé-
kenység végzésének lehetGségét biztositja. Mindezek
mellett megvaltozott munkaképességti munkavallalok
részére rehabilitacios foglalkoztatast biztosit, tovabba
2021. évben elinditotta a timogatott lakhatas szolgalta-
tasat a 2020-ban vasarolt, majd felgjitott visegradi te-
lephelyén. Az alapitvany székhelye és telephelye is
akkreditdlt foglalkoztatoként mikodik, tényleges fog-
lalkoztatassal.

Az alapitvany szamara fontos az ellatottak testi-lelki
épségének megodvisa, ezért kilonbozo terapiakkal is
probalja a fejlesztéseket tervezni, ezért az alabbi plusz
terapiakat biztositja az ellatottak részére: lovas terdpia,

tancterapia, ze-
neterapia, test-
kondicionalas,
fitnesz oktatas,
eséstan oktatds
(judo), egyéni és
csoportos  kész-
segfejlesztések.
Lehet&séglik sze-
rint probaljak a
szabadidds prog-
ramokra eljuttatni az ellatottakat, illetve a visegradi in-
gatlannak koszonhetGen kéthetente mindig mas-mas
ellatottak tolthetnek itt egy pihentets hétvégeét.

Az alapitvany bentlakdsos otthondban 26 f6 halmo-
zottan sérilt személy részére biztosit ellatast. A bentla-
kok kozul 19 {6 vak, ennek megfelelGen kertltek ki-
alakitasra a lakhatasi kortilmények. Elhelyezésik 1-3
agyas szobdkban torténik, melyek személyre szabottan
egyedileg kertltek kialakitasra.

A fejleszts foglalkoztatas keretein beltl szovéanya-
gok elGkészitését, szovést, kilsé cégekkel kotott szer-
z6dés alapjan bedolgozéi munkafolyamatokat valo-
sitanak meg. Fontos a kialakitott rendszer megtartasa,
a kompetencia hatarok figyelembevételével a kivalasz-
tott munkafolyamatokra valo foglalkoztatottnak (kiala-
kitott munkacsoportoknak) rendszeres, azonos mun-
kafolyamat biztositasa.

A rehabilitacios foglalkoztatas keretében a bentla-
kasos otthonunk biztosit — védett foglalkoztatas kere-
tében —, munkalehet&séget a kilonbozd betegség-
csoportba tartozé megvaltozott munkaképességi
munkavallalok részére. Munkavallal6ink kozott talal-
hato vak, latassérult, értelmi fogyatékos, autoimmun
betegséggel, illetve kiillonb6z6 belgyogyaszati beteg-
séggel kiizd6 személyek, jellemzGen az alapbetegség

HORNYAK

————
ALAPITVANY




mellett halmozottan, mas egészségligyi problémaval
kiizdenek. A rehabiliticios célt munkavégzés meg-
valosulasa érdekében mind a munkatertiletek, tech-
nologidk, berendezések, mind a munkaeszk6zok a
megvaltozott munkaképességli munkavillalok igé-
nyeihez lettek kialakitva. Az egészséget nem veszé-
lyeztetd és biztonsigos munkavégzés személyi, tar-
gyi €s szervezeti feltételeinek biztositasat az alapit-
vany folyamatosan szem el6tt tarja, valamint torek-
szik a komfortérzetet jelents, kulturalt munkakor-
nyezet biztositasara.

Intézményunk gyakorlati helyként is mukodik.
Egytttmikodési megallapodas keretében biztositjuk
kozépiskolasok kozosségi szolgalatinak letoltését,

mellyel a fiatalok kozelebb kertilnek a fogyatékos sze-
mélyekhez, megismerhetik életiiket, nehézségeiket,
valamint a szakiskolas, f&iskolai, egyetemi hallgatok
részére terepgyakorlatot nyujtunk, mely betekintést ad
a szocialis munka mindennapjaiba, ahol gyakorlatban
is elsajatithatjak leendé szakmajuk alapjait.

Az alapitvany tevékenységét rendszeresen segitik az
onkéntesek munkajukkal — egyrészt a mindennapi fel-
adatok ellatasa soran, masrészt kozosségi programok
lebonyolitasiban —, igy a minden évben hagyomanyo-
san megrendezésre kertilé balatonlellei tibor alkalma-
val, mely szamtalan érdekes programot biztosit a rész-
vevok szamara.

Hornydk Attila




4@ ETA - HIREK

KAPCSOLDA-nap a Zafféryben

2023. mijus 17-én, szerdin KAPCSOLDA-napot tartot-
tunk a nyergesujfalui Zaffery Kdaroly Szalézi Kozépisko-
laban, 3 év kihagyas utan. Az esztergomi Montdagh Im-
re Altalanos Iskola és Specidlis Szakiskola 20 sériilt ta-
nuléjat és kiséré pedagogusaikat lattuk vendégil a
program keretében.

Mi is a KAPCSOLDA? A programot Szalay Kriszta szin-
muvészndé hivta életre néhdany évvel ezeldtt, amikor
az ,Es a nyolcadik napon” cimd szindarab megirdsa-
kor szembesult azzal, hogy ,mekkora ellenallas, féle-
lem van mai tarsadalmunkban egy sértilt, masfajta ké-
pességekkel rendelkezé gyermekkel, illetve annak csa-
ladjaval szemben”. A mivészns a szemléletvaltast sze-
rette volna elGsegiteni a programmal. Egy-egy ilyen
KAPCSOLDA-napon egészséges gyerekek vendégiil
latnak sértilt gyerekeket néhany ora, esetleg egy nap
erejéig.

Hosszas késziil6dés, szervezés elézte meg ezt a napot,
hiszen nem mindennapos élethelyzet, amikor speciilis
foglalkozast igénylS (autista, vak, hallassérilt stb.) és
egészséges gyerekek toltenek el egytitt néhany orat,
kozos feladatokkal, foglalkozasokkal.

A mi didkjaink a kezdeti félelmtket legyGzve hamar
megtaldltdk a kozos hangot a vendégekkel. Az 6 gon-
dolataikat idézve :

,Kicsit féltem ettol, mert még ehhez hasonlot nem éltem
at. De a gyerekek nagyon aranyosak voltak és tetszett
ez a nap, nagyon jo érzésekkel mentem haza.”

Engem nagyon megérintett, hogy egyeseknek ilyen be-
tegseggel kell élnitik, viszont jo volt megismerni ezt az
életmaodot és beszélgetni ilyen gyerekekkel.”

Elsésorban a kilencedikes, kozosségi szolgalatos diak-
jaink voltak a vendéglatok, de néhanyan a végzss év-
folyambol is erdsitették, segitették Oket, elsGsorban
szalézi animatorok. Nagyon szépen, szivvel-lélekkel
vettek részt a didkok, bliszkék lehetiink rajuk! Termé-

szetesen felnétt segitGink is voltak: az érintett oszta-
lyok osztalyfénokei, pedagdgusok.

Parok kialakitasa, Osszeismertetése utan indult a buli:
mindenki a neki tetszé tevékenységet valaszthatta, pl.
kézmuiveskedés, sport, ijaszat, tinc, beszélgetések, ko-
z0s fotok készitése szinesitették a napot.

Kiilon koszonet az iskola vezetésének és a sza-
léziaknak a lehet&ségért, Tibcsi bacsinak a bu-
szoztatasért, a vendéglatasban nyijtott tamogata-
sért a nyergesijfalui Karitasznak, a Frutéria Z6ld-
ségesnek, a Hummel Pékségnek, a Gyorgy Pék-
ségnek, az élelmezésvezetonknek Enikdnek és
mindenkinek, aki segitett a program megvalosi-
tasaban!

Tothné Monika

(tandr és a k6zbsségi szolgdlat segito tandra)

KAPCSOLDA-program
a szervez6k és résztvevok
szemsz6gébél

A KAPCSOLDA-prog-
ram tobb éves multra
visszatekint6  rendez-
vény. A Zafféry Karoly
Szalézi Kozépiskola 9-10-es osztilyai szerveznek
minden évben egy fantasztikus déleléttot, telis-tele
programokkal a Montdgh iskolabol érkezé tanulo-
inknak.

A talalkozo el6tt a kozépiskolas gyerekek érzé-
kenyit6 foglalkozasokon vesznek részt, filmnézés-
sel, rengeteg beszélgetéssel — osztalyfénokiikkel —
a témaval kapcsolatban.

Utana pedig a montiaghos (kb. 20 gyerek) dia-
kokrol kiildiink egy rovid jellemzést, hogy a ko-
zépiskolasok tudjak mérlegelni, ki az a diak, akit
arra a délel6ttre masodmagukkal pajtassa fogad-
nak. Velik fognak jatszani, tdncolni, rajzolni, cse-
megézni azon a délelstton.

Idén tomegkozlekedéssel utaztunk ki Nyerges-
Gjfalura Esztergombol 17 tanulonkkal. Sokat segitett
a szervezésben €s az utazds lebonyolitisiban az
ETA-s didkok részvétele.

Tatrai Tamara, gyogypedagogus

Tdtrai Tamara
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Miért vagyok ETA-s?

Sziasztok, Angydn Gaborvagyok. Hirom éve vagyok
az ETA-ban! A feladataim portaszolgilat és az idések
segitése. Nagyon Ortiltem, amikor a tandrom felkere-
sett, hogy csatlakozzak az ETA-hoz, mert nem voltam
biztos abban, hogy a ram bizott feladatokat meg tu-
dom csindlni. Nagyon szeretem az ETA-t, mert meg
lehet ismerni az embereket. Elsének nagyon oriil-
tem, hogy vittek a tiborba, és annak is ortiltem, hogy
masodjara is mehettem, mert mar mindenkit ismer-
tem.

Amikor elsének mentem le a taborba, akkor nem
nagyon mentem oda senkihez, mert nem mertem.
Aztan bator lettem, és elindultam baratkozni, mert
egyedul rossz volt. Késébb lett nagyon sok baratom
és aztan jO volt, mert tudtam kivel beszélgetni. Sokat
nevettiink egyttt és még mindig beszélgetek velik
interneten keresztil. A taborban voltak foglalkoza-
sok, példaul renddrségi bemutatd, amin kozlekedési
szabdlyokat ismerhettem meg. Az egyik tanarné els6-
segély bemutatot tartott, és gyakorlatokat, hogy ho-
gyan kell Gjra €leszteni az embert. Ez nagyon tetszett.

Voltunk hajokiranduldson is. Sétaltunk és ismer-
kedtiink Balatonmariafiird6 érdekességeivel. De leg-
tobbszor a Balatonban fiirodtiink.

Amikor betort a korona virus, akkor szdjmaszkba
és kesztylbe segitettem fat vagni szomszédnak, meg

behordani, lenyirni a fivet és megkérdezte tSlem,
hogy mit kérek cserébe? Azt mondtam neki ,hogy
semmit, mert én nem a valamiért teszem, hanem
azért, hogy segitsek. De 6 meghivott egy fagyira. Az-
tin a sziileim nagyon biiszkék voltak hogy segitek
neki és masokon is, és nem mondok le az id&sekrdl,
mert nekem mar nincsenek nagysziileim és szivesen
hallgatom a régi torténeteiket. Ahova én jarok az Esz-
tergomi Montdgh Imre iskoldba, ott szoktak lenni
programok, és sokszor kérik a segitségemet a szerve-
z6 tandraim. Ott szoktam még segiteni és minden
olyan feladatban, amit rim biznak a suliban. Mashol
is szivesen segitek. Az iskolaval bemegylink az egyik
idésotthonba, ahol beszélgetiink az idésekkel és
programokban vesziink részt, példaul az Adventi
gyertya gyujtas, kardcsonyi Ginnepség, ¢s a farsangi
balon beoltdziink vicces ruhaba. A suliban Ggy is
szoktam segiteni, hogy a busz kisérésénél a felnétt
iranyitasaval segitek, az iskoldban pedig ETA-s tirsa-
immal egyiitt az udvar szebbé tételében. Az ETA
rajzpalyazaton kétszer indultam, az egyikkel nem
nyertem de a masikkal elsé helyezett lettem. Nagyon
meglepddtem, hogy elsé lettem. A sziileim nagyon
ortilnek ;hogy beléptem az ETA-ba, mert itthon leg-
inkabb lusta vagyok a munkara, nagyon tetszik nekik
a szolgalatom, mert 6k is tisztelik az idGseket. On-

I
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kéntes vagyok, szabad idémben teszem. Sokat gon- Nagyon megtetszett, hogy segithetek masokon,
dolok arra, hogy elmegyek szocidlis munkasnak, mint példaul az idéseken. Szeretem ezt a szolgdlatot.
mert sziikség van rd. Kevesen segitenek az idések- Olyan jo lenne, ha minél tobb korombeli csatlakozna
nek, a gyengéknek. a kozosségi szolgalathoz!

11
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A jogi segitségnyujtasrol sz6lo

Dr. Limbach Viktoria

Egyre szabilyozottabb vilagunkban sokaknak gondot je-
lent megtalalni a megfelel6 megoldast jogi problémajuk-
ra. Az ETA — mint sok mas civil szervezet — igyekszik in-
gyenes jogi segitséget nyUjtani a hozza fordul6 raszorul-
taknak, de kevesen tudjik, hogy az allamnak is van egy
jol mikods jogi segité haldja. A jogi segitségnyujtasrol
sz0l6 2003. évi LXXX. torvény immar lassan 20 éve léte-
zik, mégis olyan kevéssé ismert, pedig az Orszaggyulés
annak érdekében hozta létre ezt az intézményrendszert,
hogy a szocialisan hatranyos helyzetben lévék szakszerd
jogi tanacsot ¢és eljarasi jogi képviseletet kaphassanak jo-
gaik érvényesitése és jogvitdik megoldasa soran.

A jogalkoto mar akkor felismerte, hogy az kevés, hogy
biztositja mindenki szamara a birésaghoz fordulas jo-
gat, de abban is segitséget kell nyGjtania az allamnak,
hogy mindenki, akit jogsérelem ért, el is tudjon jutni a
birdsagok elé. Az dllam belatta, hogy nem fiigghet a
jogérvényesités attol, hogy valaki meg tudja-e fizetni a
szakszerd Uigyveédi szolgaltatast, vagy, hogy sajat tigye
kapcsan milyen mélységu jogi tudasra tesz szert az on-
line teret bongészve.

Az allam, a jogi segitségnyujtas keretében, jogi segité
igénybevételének jogat biztositja peren kiviil, valamint a
torvényben meghatarozott polgari peres és — a végrehaj-
tasi eljaras kivételével — nemperes eljarasokban, tovabba
a kozigazgatasi perekben, egyéb kozigazgatasi birdsagi
eljardsokban és kozigazgatasi nemperes eljarisokban.

A peren kiviili eljarasokban a jogi segit6, a jovedelmi és
vagyoni viszonyai alapjan erre jogosult a fél szamara jo-
gi tanacsot ad vagy beadvanyt, egyéb iratot készit, vala-
mint erre vonatkozé meghatalmazds alapjan betekint
ugyeének irataiba, amelynek jogszabdlyban meghataro-
zott mértékd munkadijat és koltségeit az allam a fél he-
lyett a jogi segits részére megtfizeti vagy megelSlegezi.

Ez a jogi timogatas biztosithato a félnek tobbek kozott

—olyan jogvita esetén, amiben perre kertlhet sor,
amelyhez jogi tandcsadasra vagy beadvany készité-
sére van szikség,

— peren kivil is lezarhato vita lehet&ségérdl valo tajé-
koztatas, iratkészités esetén,
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— peren kivili kozvetitésben, megallapodas elétti ta-
nacsadas esetén,

— jogi tandcsadas vehetS igénybe a mindennapi megél-
hetést érinté kérdésekben,

— kozigazgatasi eljarasban jogi tanidcsadas, beadvany-
készités,

— jogi tanacsadas arrdl, hogy a fél melyik hatosag elétt
indithat eljarast.

Természetesen a jogszabaly azt is rogziti, hogy milyen
esetekben nem lehet ezt az ingyenes, vagy a koltsége-
ket az allam altal megelSlegezett jogi timogatast
igénybe venni. Ilyen példaul a jogi tanacsadds pénzin-
tézet altal folyositott kolcson felvételének feltételeivel
kapcsolatban, vagy maganszemély vallalkozasi, befek-
tetési jellegl tevékenységével kapcsolatos tigyekben.

A jogi tamogatis igénybevételének allampolgarsagi s
jovedelmi/vagyoni (raszorultsagi) feltételei vannak.

A jogi szolgaltatas dijat a fél helyett az allam viseli, ha
a fél rendelkezésre all6 havi nett6 jovedelme (munka-
bére, nyugdija, egyéb rendszeres pénzbeli juttatisa),
nem haladja meg a szocialis vetitési alap 6sszegét, va-
lamint a szokasos életsziikségleti és berendezési tar-
gyakat, és azt az ingatlant, amely sajat és az altala eltar-
tottak lakhatasat szolgalja, ide nem szamitva, egyéb
vagyona nincs. Természetesen nem tekinti vagyonnak
a jogszabaly a mozgaskorlatozott személy gépjarmiveét
és azt a gépjarmivet, amely nélkul a fél foglalkozasa-
nak gyakorlasa lehetetlenné valik, valamint azokat a
vagyontargyakat sem, amelyek a rdszorultsagi 6sszeg-
hatarnak megfeleld mértékd jovedelem megszerzésé-
hez sziikségesek.

Jovedelmi és vagyoni helyzetére tekintet nélkul raszo-

rultnak tekintendd tobbek kozott az a fél, aki

— aktiv kortak ellatasara jogosult vagy aktiv kortak el-
latasara jogosult, a szocidlis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrol szolo 1993. évi I11. torvény szerinti koze-
li hozzatartozojaval él kozos haztartasban,

— kozgyogyellatasban részesil vagy természetben
nyujtott szocidlis ellatasként egészségligyi szolgalta-
tasra valo jogosultsigot megallapitd érvényes hato-
sagi bizonyitvannyal rendelkezik,

— atmeneti szallast igénybe vevé hajléktalan személy,

—a csaladjaban olyan gyermeket gondoz, akinek a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jo-
gosultsagat megallapitottak.

A jogi segitségnyujtas iranti kérelem a Attps.//igazsagu-
gyiinformaciok.kormany.hu/jogi-segitsegnyujtas hon-
lapon elérhet6, majd kitoltését kovetSen az illetékes
kormanyhivatalhoz kell benyujtani. A honlap egyéb-
ként igazan részletes tajékoztatast ad a jogi segitség-
nyujtas részletirdl, és konnyen hasznalhato, ezért bi-
zom abban, hogy irdsom felkelti a jogkeresSk figyel-
mét, és egyre tobben veszik igénybe az allam ezen
szolgaltatasat.

dr. Limbach Viktoria tigyvéd
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Dedk Maria versei gyerekeknek

Mese az elveszett wifirdl

Vendégségbe jétt ma hozzdnk
egy varosi kisgyerek.
Tablagépét szorongatva

— Nincsen wifi? — pityereg.

— Gyere velem, édes lelkem!
Kézen fogom s vezetem.
Egy életem, egy halalom,
én a wifit meglelem.

Kezét nyuijtia, mosoly ragyog,
— Vajon hova bujhatott?
Huncut wifit a nyulolban,
bizony mondom, elkapod.

Kézben Buksi is eldjon,
tidvozli a vendeéget.
Fark-csovalva vakkant kettol,
baranyunk is felbéget.

Tablagépet nyujtja felem,
— Ugye kicsit megfogod?
Biz a kezem elengedlite,
Buksi utan gy futott.

Kert végéig meg sem dlltak,
a kiskapu nyitva all.
Rozsaszinii kis nyusziorr
a rdacson dat kandikal.

Csopp kis keze ovatosan
simogatni megtanul.

Selyemszorii, pici nyuszi
az 6lében meglapul.

Hangos szoval szol a kakas,
— Wkudvarban 6 a sztar —
— Kukurikd, itt a wifi!
A gyereknek nem kell

(Forras: https://www.poet.hu/vers/247785 letdltve 2023. janius 16.)

Nyaralunk

Jaj, bizony nagy izgalom van,
nyaralni megy a csaldad.

Két kisfiunk alig aludt,

ugy varjak a nagy csoddt.

Utra készen dll a borond,
hatizsakban sok étel.
Trabantunk is csillog, ragyog,
no meg vigan pofékel.

Hatra iilnek a gyerekek,
a szdajuk az be nem dll.
Apa indit, de a motor
nagy horogve ellendll.

Onindito baja van csak,
no a cserét megoldjuk.
Szomszed falu szerelojet
telefonon riasztjuk.

A fitik meg tiirelmesen
részt vesznek a munkaban.
A kibontott alkatrészel
eljatszanak magdban.

Tiszta olaj lett a keziik,
az arcuk is fekete.

A ferfiak szerelhetnek,
ezt mondja a csemete.

Kész a munka, elindulunk,
var reank a Tisza-to.
Fiizes-kemping a to partjan
s ezer élmény, csudajo.

Arkon-bokron, hegyen-vélgyon
sdarga Trabink csak reptil.
Benzinkiiton dllunk csak meg,
s nem indul el, csak kehiil.

mar.oldogsagtol kipirulva
a kisnyulat letette.
Tojdst szedni, de jo moka,
19y a wifit feledlte.

Daydt szor a csibék elé,

a kotlossal beszélget.

Friss vizet ad a baranynak,
nem kell mar az Internet.

Konyhakertet is bejarja,
répat szed a nyulaknak.
A megmosott csemegébol
veltik egytitt ropogtat.

Tablageépe darvan marad,
de a gyerek nem szdnja.

Simogatni jobb a nyuszit,
és a tablet sem banja.

No de sebaj, majd betoljak,
harom férfi erés dam.

Apa keze a kormdnyon
Llabbusz” indit mar priman.

Poccre indul, de tolni kell?
Ezt biz’ senki nem érti.
Nosza, férjem indul megint
oninditot cserélni.

A szerelo vén rutinos,

nincs itt kérem semmi baj.
Felcsereltek az alkatrészit
Trabantban a Wartburggal.

Igy a gondunk megoldodott,
indulhat a nyaralas.

Uj alkatrész ugyan nem volt
és maradt a ,,megtolds”.

Eljutottunk mindenhouvad,
nyugainak és keletnek.
Ugy szerettiik a Trabantot
elneveztiik Elvisnek.

Tisza-tondl ma sem kell jobb,
a legnagyobb élmény volt.
Hatdrtalan 6érom dradit,

ha a Trabant beindult.

(Forrds: www.poet.hit)
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Feketéné Kocsis Krisztina: A Dongokiraly

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy DongoOki-
raly. Hatalmas és gyonyors fekete-sarga potroha volt,
s az Osszes dongok kozott neki volt a legmélyebben
zengd hangja.

A Virdgos Réten élt, népével egylitt. Igazsigos és
szelid uralkodo volt, az a hir jarta rola, hogy félelmetes
fullankjat még sohasem hasznalta. Tisztelte 6t a Rét
minden szarnyas lakoéja, kiillonodsen azért, mert
a Dongokiraly éppoly szorgosan gyijtot-
te a viragport, mint népe barmely tag-
ja. Ha pedig osszevitatkozott két
dongo, vagy dongogyermek, ak-
kor a DongoOkiraly igazsagot tett,
segitett megoldani a problémat.

Igy aztin a Dongokirily bolcs
itéleteit soha senki nem vonta
kétségbe. Annyira nem, hogy a
méhek, a pillangdk, de még a
ticskok és a hangyak is hozza
fordultak, ha tanacsot szerettek vol-
na kérni.

A Viragos Réten ezért tobbnyire béke
honolt. Minden szarnyas és szarnyatlan lako
tette a dolgat, s igyekeztek nem bantani egymast. Ha-
mar hire ment a kornyéken, hogy a Viragos Rét kilon-
leges, gazdag hely, aminek talan parja sincs a kerek vi-
lagon.

Ez a hir egyszer csak eljutott az irigy Darazskiraly fu-
lébe. Az irigy Dardzskirdly egy nagy fa sotét odvaban
lakott morcosan, egyes-egyedil. Senkit sem szeretett,
és senkiben sem bizott. Alattvaloi pedig nem tisztelték,
hanem félték hatalmat. De a Darazskirdly szamara ez
mindegy volt. Azt mondogatta magaban: a fontos az,
hogy igy is, gy is az torténik, amit & akar.

Marpedig 6 most meg akarta szerezni maganak azt a
vilaghires Virdgos Rétet. Ezen kivil semmi és senki
nem érdekelte. Ejjel-nappal csak a Virdgos Rétrél al-
modozott, s vad terveket szétt arrol, hogyan fogja le-
igazni az ott lakokat, s megszerezni minden gazdagsa-
gat. Ekozben a népe — mit sem torédve az uralkodoi al-
modozassal — tette a dolgat.

Egy napon az irigy Darazskirdly cselekvésre szanta
magat. Osszehivta seregei fGvezéreit, s megparan-
csolta nekik, hogy a katondkat allitsak hadrendbe,
mert holnap napkeltekor megtamadjak a Virigos Ré-
tet. Szerencsére annak a fanak egy masik odvaban,
amelyben a Dardzskirdly szovogette gonosz terveit,
egy széncinege csalad lakott, s Cinkemama meghal-
lotta, mire készul a sotét lelkd kirdly. Ismerte és sze-
rette a dongodkat. Sokszor énekelt nekik hajnalon-
ként, mert madardalra konnyebben ment a munka.
Cserébe a dongok elmondtdk Cinkemamanak, hol ta-
lalhat eleséget, ivovizet a fiokai szamara. Repult a
Cinkemama, ahogyan csak tudott, hogy figyelmeztes-
se baratait a veszélyre. Lélekszakadva kereste a Don-
goOkiralyt, hogy elmondja neki, amit hallott. Szeren-
csére a Dongokirdly éppen egy harangvirag arnyéka-
ban husolt, mert dél kozeledtével igen erGsen tlizott
mar a nap. Végighallgatta a Cinkemamat, s igen szo-
mora és gondterhelt lett, nem is tudta hirtelen, mité-
vo legyen. Azért illéen megkoszonte a figyelmezte-
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tést. Amint torte a fejét a megolddson, s kozben hal-
kan dongott magaban (végtére is dongd volt), arra jart
egy csapat hangya. Hatalmas barackdarabot cipeltek
a bolyba. Megkérdezték a Dongokirdlyt, hogy mi
nyomja a potrohit. O pedig elmondta, miféle veszély
leselkedik minden Rét-lakora. Na, gondoltak a han-
gyak, ennek fele sem tréfa. Gyorsan letették a barac-
kot, s szaladtak a bolyba. A Dongokiralynak
meg csak annyit mondtak, & csak szol-
jon az ovéinek, a tobbit majd ok, a
hangyak elintézik. S ahany hangya
csak lakott a bolyban, mind vitte
a hirt szerte a Réten, hogy a
Dongokirdly parancsira az
irigy Dardzskirallyal szemben
meg kell védenitik az otthonu-
kat, s ki-ki azzal védekezzen,
amivel tud.

S csodak csodija, a maskor
csendes mez§ ezen az éjszakan fel-
bolydult. A pokok halot széttek a Rét
koruli fakra, a dongdk és a méhek a ful-
lankjaikat hegyezték, a hangyak csatasorba
alltak. A ticskok induldt szereztek a reggeli nagy csa-
tahoz, s szorgalmasan gyakoroltak. Még a szocskék, a

pillangdk és a madarak is a csatara készultek.

Aztan eljott a reggel, s a Dardzskirdly serege hatal-
mas, fenyegetd, fekete felh6ként kozeledett a Virdagos
Rét felé, élén a magat legy6zhetetlennek képzels Da-
razskirallyal.

S akkor jott a meglepetés!

A Rét koré feszitett pokhalokon a darazsak rendre
felakadtak. Akik mégis atjutottak, hangosan csiviteld,
hegediils, szines és fenyeget6 kavalkaddal talaltak ma-
gukat szembe. A dardzskatonaknak esélye sem volt a
gy6zelemre. Szégyenszemre elroppentek volna, de a
hazautat a Dongok és Méhek Egyesitett Serege zarta el.
A darazsak kétségbeestek, pedig senki sem bantotta
Oket.

S ekkor meghallottdk a Dongokirdly messze zengd
hangjat.

— Idefigyeljetek, darazsak! Te is, aki a kiralyuknak
képzeled magad! Erre a rétre artd szandékkal és gon-
dolattal be ne tegyétek tobbé a szarnyaitokat!

— De a te gazdagsagod kell nekem! Jar nekem! — rep-
likazott a Darazskiraly.

— Azt a gazdagsagot te innét el nem viheted, barmek-
kora sereggel is timadsz rank...

— Azt majd meglatjuk! — vagott kozbe a Darazskiraly.

— ...De barmikor részed lehet benne, ha tiszta szan-
dékkal jossz kozénk — mondta a bolcs Dongokirdly. —
A viragok majd megsugjak neked a titkot...

Andrisom, ha a réten sétalva azt latod, hogy a darazsak,
a méhek és a dongdk egytitt gydjtik a virdgport, s a
nektart, s nem timadnak egymdsra, akkor az azt jelen-
ti, hogy a Darazskiraly megfejtette a titkot...

Te kitalalod?

(forrds: https.//www.meseljmindennap.hu/feketene-kocsis-
krisztina-a-dongokiraly.htmlomese=117 letdltve 2023. 06. 16.)
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Kiilonboz6 vizek egészséqligyi hatasai belsdleg

A gyogyvizek a forr6 altalajban, a foldalatti k6zetek go-
zének lecsapodasabol és a beszivargo, szirt vizbdl ke-
letkeznek. A felszin eléréséig szamtalan féle Osszetéte-
14 k6zeten haladnak at, igy utkozben felvesznek érté-
kes asvanyi anyagokat és bizonyos oldott gazokat, né-
ha még radioaktiv anyagokat is, hogy azutin felmele-
gedve torhessenek a felszinre.

Asvanyviz: a Fold mélyérdl szirmazo és minimum
1000mg/L természetes dsvanyi anyagokat tartalmazo
viz, amely karos anyagokat nem tartalmaz.

Gyogyviz: tudomanyosan alitimaszthatdéan az
egészségre pozitiv hatdssal bird dsvanyvizek, melyeket
az illetékes hatdosigok — gyogyhatasukat vizsgalando —
megfeleld teszteknek vetettek ala.

Az asvany- és gyogyvizek elfogyasztisinal, ivoka-
raknal az emésztSrendszerbdl torténd felszivodds az
elsé lépcsGje annak, hogy a vizben 1évé makro- és
mikroelemek bekertiljenek az ember szervezetének
anyagcseréjébe, és kifejthessék jellemzé élettani hata-
sukat. A viz vonatkozasiban jelentGs eltérés, hogy ki-
maradnak az emésztési folyamatok, az elemek altala-
ban valodi oldatban, jol hozzaférhet6 formaban van-
nak jelen.

Az alabbiakban néhany példa talalhat6 a fogyasztha-
to gyogyvizekre és azok egészségligyi eldnyeire:
® Kénes vizek (pl.: Parddi): a kéntartalma asvanyvi-

zekben a kén szulfidion, vagy szulfation formajaban

van jelen. Nehezen szivodik fel, ezért a béltartalom

Sfelhiguldsat idezi elS. Enyhitheti az izzileti gyulladas

és reuma tlineteit, a gyomor- és bélrendszeri gyulla-

dasokat, javithatja a vérkeringest.

® [iigos kémhatdsu vizek — alkdli-hidrogen-karbond-
tos (pl. Salvus): kémhatasa miatt elsésorban emész-
térendszeri problémakra ajanlott, savtiltengésre,
nyélkaold6 hatdsa miatt egyes gyulladdsos gyomor-
és bélbetegségekben alkalmazhat6. Tapasztalatok sze-
rint fokozza a hugysav kivdlaszitdsdt, igy koszvény
esetén is javasolhat6 fogyasztasa. Natriumszegény
diéta mellett (natrium- és vizvisszatartassal jaroé be-
tegségek) nem ajanlatos fogyasztasuk, valamint kar-
bonatos vagy foszfatos vesekovesség és E-coli ferts-
zés mellett sem.

® Jodos vizek (Jodaqua): jol felszivodo jodtartalmuk
révén hozzajarulnak a pajzsmirigy megfelelo’ miiko-
déschez, azaz kbzvetve az anyagcsere- és a hormon-

haztartashoz. A jod antioxidans, igy timogatja az im-

munrendszert.
® Magas magnézium tartalmii vizek (Magnesia): a

magnézium a vékonybél teljes hosszaban felszivo-
dik, és szamos jotékony hatdsa van az emberi szer-
vezetre. Segithet csokkenteni a stresszt és az ideges-
séget, a magnézium ugyanis a szervezetben 1éve
stresszhormonok szintjét csokkenti. Emésztési prob-
lemakndal, példaul székrekedésnél, a magnézium se-
giti az izomzat ellazuldsat. Enyhitheti a magas vér-
nyomds tlneteit és hozzajarulhat a sziv- és érrend-
szeri egészség javitasihoz, mert fontos szerepe van

a szivizom muikodésében. A csontok erdsitéséhez és

az idegrendszer megfelel6 miikddéséhez jarul még

hozza.
® Szulfatos vizek/kesertivizek (Hunyadi, Ferenc Jozsef,

Mira): két tipusa ismert, a natriumszulfatos (glauber-

s0), és a magnéziumszulfatos. Mindkét tipus elsGsor-

ban gyomor-, bél- és epebantalmak esetén hasznala-
tos. A Glauber-so oldata hashajtd hatdsa révén ser-
kenti a bélmozgast, és tisztitja a beleket, igy enyhiti a
székrekedés tlineteit. Fontos azonban megjegyezni,
hogy a kesertviz fogyasztisa csak orvosi feliigyelet
mellett ajanlott, és csak rovid idStartamra. Talzott fo-
gyasztasa sulyos mellékhatdsokat okozhat, mint pél-
daul az elektrolit egyensuly felboruldsa vagy a dehid-
ratacio. Azoknak, akik veseproblémakkal vagy mas
kronikus betegségekkel kiizdenek, el6zetes konzul-
tacio sziikséges az orvosukkal a kesertiviz fogyaszta-
sa elétt.

® Vasas vizek: a vasas vizek magas vastartalma segithet
a vashidanyos vérszegénység kezelésében, mivel a vas
az egyik legfontosabb 6sszetevGje a vorosvérsejtek-
nek. Roboralas esetén, mutét utani felerGsitésre els-
nyosen alkalmazhatok. A vasas vizekben talalhato
asvanyi anyagok és nyomelemek javithatjdk az
emésztést, és enyhithetik a gyomor- és bélrendszeri
problémakat, példaul a puffadast és a székrekedeést,
valamint izomfajdalmak esetén segithetnek a regene-
ralodasban.

® Savanyii vizek/borvizek (Fiiredi viz): a savanyQ vi-
zek, erdélyi nevén borvizek, altalaban natrium-kar-
bonatot tartalmaznak. Természetes szénsavtartalmuk
miatt kedvez hatast fejtenek ki az emésztorendszer-
re, kilonosen jol érvényesil hatiasuk a savhianyos
gyomorhurutok kezelésében. A Firedi-vizben talal-
hat6 asvanyi anyagok és nyomelemek, példaul a kal-
cium, a magnézium, a kalium és a natrium segithet-
nek enyhiteni az izlleti gyulladast és a reumas beteg-
ségeket.

Az ugynevezett tindérvizek” néven ismert vizek, sza-

mos jotékony hatassal rendelkeznek az emberi szerve-

zetre. Azonban fontos megjegyezni, hogy ezeknek a

hatasoknak a tudominyos bizonyitéka nem mindig

egyértelmu, és az egyes tipusok esetében eltéréek le-

hetnek:

® Tiindeérviz: a tindérvizek altalaban termalvizek,
amelyek kulonféle dsvanyi anyagokat és nyomele-
meket tartalmaznak. Altalinosan elmondhat6, hogy
a tindérviz fogyasztisa hozzajarulhat az altalanos
egészsegi allapot javitisihoz, és segithet enyhiteni a
stresszt €s a faradtsagot.

® P-piz: a P-viz az ugynevezett kristalyvizek” egyik ti-
pusa, amelyekben a vizmolekuliak szerkezete meg-
viltozik. Altaliban azt 4llitjak, hogy a P-viz fogyasz-
tasa segithet javitani a sejtek anyagcseréjét, és javit-
hatja az altalanos egészségi allapotot.

® Tiinder lugos viz: jellemzGen magas pH-értékkel
rendelkezik, és az allitisok szerint segithet a test sav—
bazis egyensulyanak helyredllitisiban, enyhitheti a
gyomorégést és javithatja az emésztést. Azonban
fontos megjegyezni, hogy a talzottan magas pH-ér-
tékkel rendelkez6 viz hosszabb tavon artalmas lehet
az egészségre.

® Tiindeér oxigéndus viz: a tindér oxigéndus viz altala-
ban magas oxigéntartalommal rendelkezik, és az al-
litasok szerint segithet javitani a test oxigénfelvételét
és novelni az energiaszintet. Azonban a tudomanyos
bizonyitékok nem egyértelmiek ebben az esetben,
és tovabbi kutatasokra van sziikség a hatdsok bizo-
nyitasihoz.
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Siités nélkiili ,citromos alom” siiti

Elkészitési id6 30 perc

Hozzavalok:

e 5 dl tejfol

® 12 ek. cukor

® 1 csom vanilids cukor

® 2 db citrom

@ 5 dl habtejszin

® 25 dkg cukrozott tetejd babapiskota

® A tejfolt kikeverjik a kétféle cukorral és belekever-
juk a citromok reszelt héjat és levét.

® A habtejszint kemény habba verjik, majd 6vatosan
belekeverjik a citromos, tejfolos krémbe. Egy jénai
tal aljara egy sor piskotat rakunk, amire rakenjik a
krém felét, majd ismét egy sor piskota és a tetejére a
krém masik fele kertil. A stitemény tetejét citrom
szeletekkel diszitjuk.

® Egy ¢jszakara a hit6be tesszik, hogy a babapiskota
megpuhuljon.

Mindmegette tipp: tejfol helyett gorog joghurttal, vagy

mascarponéval is késziilhet a citromos alom siti.

(forras: https.//www.mindmegette.hu/citromos-alom-sutes-
nelkuli-recept.recept/)
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