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A Buzavirag Alapitvany azzal a céllal alakult, hogy a
teljes ¢let lehetdségét nyujtsa latassérilt felnstteknek.
A Vamosujfaluban mikodé 12 f6s rehabilitacids céla
lakootthonunk célcsoportjat elsGsorban az allami gon-
dozasban felnétt vak és gyengénlato fiatalok jelentik. A
fiatalok az otthonon beliil 6nall6 garzonlakasokban él-
nek, ahol maguk gondoskodnak a vasarlasrol, f6zés-
rol, mosasrol, takaritasrol — természetesen minden se-
gitséget megkapnak ezek megtanulisihoz. Igy megte-
remtjik annak lehet&ségét, hogy vakvezetd kutyat tart-
hassanak, hazassagot kothessenek és gyermeket vallal-
hassanak (most 2 gyermek él sziileivel a lakdotthon-
ban). Nappali ellatisunkban jelenleg 39 {6 vesz részt,
tavaly sikertlt a timogatd szolgdlat beinditasa is, mert
a térséghen nem volt elérhets ez a szolgaltatas, pedig
csak a mi ellatottjaink koziil is 26 f6 jogosult az igény-
bevételére.

Az onallo, onrendelkezs élethez elengedhetetlentil
hozzatartozik a munka, ezért kézmuives mihelyekben
kinalunk munkalehetéséget. 22 éve kiillonboz6 konst-
rukcidban, de folyamatosan biztositjuk ellatottjaink
szamara — 2013. ota akkreditalt foglalkoztatasi forma-
ban. Célunk, hogy képességeiknek megfelels, kreativ
munkat végezhessenek. A szovés, a fazekassag, a ker-
tészet és a kosarfonds is olyan mesterség, amikben
mindenkinek talalunk 1-1 részfeladatot, amit el tudnak
latni. Munkahelyet kindlunk a térségben €l6 fogyaték-
kal €16, ill. megvaltozott munkaképességl személyek-
nek is, igy jelenleg 38 sértilt munkavallalo vesz részt a
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Bemutatkozik a Buzavirag Alapitvany
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foglalkoztatasban. A kiilonbozé sérilésekkel €lok fo-
gadasa, egymas megismerése, az egymasrautaltsignak,
illetve annak megélése, hogy a masiknak viszont én tu-
dok segiteni, szintén sokat jelent. A kialakitott foglal-
koztatas nem karitativ jelleg, hanem értékesithetd ter-

meékeket elGallito, termeld tevékenység, mely valos piaci
igényt elégit ki.

Tarsadalmi vallalkozasunk részeként ifjusagi szallasun-
kon kézmives tiborokat szerveziink, a mesterségeket
ok, illetve a veliink egylittmikods Vamosujfalui Kéz-
muves Kft. fogyatékos dolgozoi tanitjak (tovabbi 15 el-
latottunkat foglalkoztatjak fejleszté foglalkoztatas ke-
retében). A szabadidGs programokra pedig kivalo al-
kalmakat kinal Tokaj-Hegyalja. Sajat f&zSkonyhat is
mukodtetiink, a sziikséges zoldséget, gyimolesot a sa-
jat kertészetiinkben termeljik meg. Természetesen a
kertben, a szallashelyen és a konyhian is fogyatékos-
saggal €16 kollégakkal dolgozunk.

Kiemelt figyelmet forditunk a foglalkoztatas k6zos-
ségteremtd szerepére. Ennek elGsegitése érdekében
rendszeresen szervezink munkahelyi kozosségi ren-
dezvényeket, melyek a rehabiliticios célok megvalo-
suldsit, illetve a kozosség fejlesztését segitik els, emel-
lett prevencios szirévizsgalatok lehetGségét is biztosit-
juk. Kulonbozs tamogato, segité szolgaltatasokkal se-
gitjik megoldani a munkavallalok mindennapi problé-
mait. A rehabilitacios tanacsadd/mentor a segitSkkel és
a gyogypedagogussal egylttmikodve nyljt segitséget
egy-egy dolgozo problémajara.
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Foglalkoztatasi programunk egyik fontos eleme a fa-
zekas mihely, ahol 4 stlyos fokban latassértlt, 2 autiz-
mussal €16, 2 mozgassértlt és 1 pszichidtriai betegség-
gel kiizd6 kollégank alkot gyonyord termékeket oly
modon, hogy manufaktara-rendszerben elosztjdk a
munkafolyamatokat, igy mindenki szamara tu-
dunk megfelel6 munkat biztositani. Termékeink: sa-
rospataki stilusa fazekas talak, korsok, keramia disztar-
gyak, kéedény hasznidlati edények, plakettek, kerti
edények, fecskefészkek. Emellett szervezett tiboraink-
ban kézmives foglalkozasokat vezetnek, ahol 6k tanit-
jak a mesterségre a hozzank érkez6 gyerekeket. Ezek
az alkalmak paratlan lehetéséget kinalnak sértltek és
egészségesek egyuttmikodeésére, a gyerekek szemlé-
letformalasara, az integracio és az esélyegyenlGség ér-
tékeinek elsajatitasara.

A megviltozott munkaképességl foglalkoztatottak
részmunkaidében 4, 5 és 6 6raban dolgoznak, dllando
délelétti beosztasban. A mihelyben egy kronikus be-
tegséggel €l6 kolléga segiti a napi munkat, a mihely-
vezeto pedig tapasztalt fazekas.

A miuhelyvezets feladata a termékfejlesztés mellett a
napi munka szervezése, a feladatok megosztasa, az Uj
miveletek betanitisa, valamint egyes szakértelmet €s
jo latast is igénylé részfeladatok elvégzése, amik nélkil
nem készilhetnének piacképes termékek. Ezért min-
denképp indokolt teljes munkaidds foglalkoztatisa, az
akkreditalt timogatasbol azonban csak a bére 80%-a
finanszirozhato, a fennmaradé részt az ETA foglalkoz-
tatasi palyazati forrasabol tudjuk kiegésziteni, amit na-
gyon koszontink!

https://www.youtube.com/watch?v=_FAoeSGZjuE&list

=PLA7fHA0ShyEIH 71w8x190fp9JsPISEDHn&index=7 Koszonjik a segitségét!

Kérjuk,
tamogassa idén is

a Buzavirag Alapitvany
munkajat adoja 1%-aval!

Adoszamunk:
18158634-1-05




@ ETA - HIREK

Fogyatékos Gyermekekért Alapitvany

Alapitvanyunk — A Fogyatékos Gyermekekért Alapit-
vany — egy sérult gyermekeket nevels-oktato iskola és
kollégium mellet mikodik. Hivatalos neve: Pécsvarady
EGYMI.

Potolja mindazokat a hidnyossagokat, amik az isko-
lai koltségvetésbe nem férnek bele. Ezen kiviil segiti
azokat a csaladokat, akiknek gyermekeik mar kikertl-
tek az iskolarendszerbdl, 30-40 évesek lettek, s egy
szul6 neveli 6ket. Az idén ezek a csaladok kardcsony
el6tt vasarlasi utalvanyt kaptak.

Evek ota részt veszek az ETA altal meghirdetett pa-
lyazatban. Az idén 141 500,-Ft timogatast kaptunk,
aminek nagyon oOrtiltem. Ezt az ¢sszeget — az iskolave-
zetéssel, kollégakkal megbeszélve —, a kovetkezSkre
hasznaltam fel:

® A focicsapatnak és a felkészité tanarnak sportruha-
zat: 61 700,— Ft

® Kiegészitettem az iskoldba jard gyermekek hiinyos
tanszereit: 47 475,— Ft

® 2022 szeptemberében beinditottunk egy Gj 6vodai
csoportot, sériilt gyermekeknek. A csoportszoba, a
dolgozok adottak voltak, a berendezést, felszerelést
kellett potolni: fényvédd rolok, rajzolashoz, festés-
hez sziikséges dolgok, fejleszté eszkozok.

® A maradék Osszegbdl a padloszényeg egy részét fi-
zettik ki: 32 325,— Ft

Oriilok, hogy tagja lehettem az ETA Orszigos szovet-
ségnek. Sok biztatast, segitséget, tandcsot kaptam az
ott dolgoz6 emberektdl, vezetSktSl. 12 éve vesziink
részt a mentilhigiénés és a csaladi nyaralasos progra-
mokban, melynek igen nagy sikere volt. Sok dolgozo-
nak, csalddnak nyujtott felidilést, kikapcsolodas. Ha-
las koszonet érte!
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30 évig vezettem az alapitvanyt. Most jott el az id&,
hogy atadjam egy fiatalabb kolleganak. Az iskolaval
napi kapcsolatban vagyok, igy ismerem a gyermekek,
csaladok helyzetét. Azonnal tudok segiteni. Heti 6 Ora-
ban javitom a fogyatékos gyermekek beszédét nagy
orommel.

Haldsan koszondm a sok-sok segitséget!

Tisztelettel: Vargané Takdcs Katalin
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Oréommel osztjuk meg veletek, hogy Szovetsé-
giink Gj projektje hivatalosan is megkezdte mun-
kajat! A 3 éves Act-Inclusive projektben nemzet-
kozi egyiittmiikods partnereinkkel kozosen egy
befogadobb oktatasi kornyezet kialakitasaért és
az inkluziot tamogat6 oktatasi szemlélet megerd-
sitésén fogunk kozosen dolgozni. A projekt el6-
rehaladasarol, legfontosabb eredményeirdl és
eseményeirSl az ETA Hirekben j allando rova-
tunkban szamolunk be. A beharangozé hirben
roviden bemutatjuk a projektet, valamint az ed-
digi legfontosabb eseményeket és torténéseket.

2023 elsé honapjaiban tobb online egyeztetésen volt
lehet&ségtink egymas munkdjat megismerni, valamint
a program szakmai munkajanak konkrét tervezése is
megkezdddott. Februar kozepén partnereinkkel ko-
zosen latogattunk el Parizsba, ahol a projekt els6 sze-
mélyes taldlkozojara (TPM) is sor kertlt. A talalkozo
remek alkalmat adott a partnereink személyes megis-
merésére, a projekt inditasat segité legfontosabb kér-
dések hatékony tisztazasara, atbeszélésére. Az egyna-
pos talalkozén megismerhettiink tobb olyan nem for-
malis oktatashoz kapcsolodo példat, szemléletforma-
last segité eszkozt, amelyet az egyes tagorszagokban a
résztvevs szervezetek alkalmaznak, beépithetGek a

Al-JE CAIR
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projektbe és akdr konnyen adaptidlhatdak mas orsza-
gokban is. Szovetségiink a 6 kdzépiskola részvételével
zajlo diakonkéntes programjat, valamint az altalinos
iskolas didkok szamara kidolgozott 90 perces jatékos
szemléletformalé programjat mutatta be gondolat-
ébresztéként. A talalkozo alkalmaval aktivan folytat-
tuk a program kutatasi tevékenységéhez kapcsolodo
el6készité munkat is, melynek el6rehaladasardl a ko-
vetkez6 ETA Hirekben szimolunk be olvasoinknak.

Mirél szél a projekt?

A program célja a tudatossag novelése az inkluziv (be-
fogadd) oktatassal kapcsolatban, melyet tobb, egy-
mashoz kapcsolodo tevékenységgel igyekszik elérni.
A program fontos célkitizése, hogy timogassa a fo-
gyatékossaggal €l tanuldkat, és segitse, erdsitse és
képessé tegye Sket az inkluziv tanulasi kornyezet ki-
épitésében valo aktiv részvételre, cselekvésre. A prog-
ram fontos kiildetése a tanarok és az iskolai személy-
zet oktatdsa az osztilytermi sokféleség kezelésére és
az inkluziv oktatasi kornyezet fejlesztésére. A projekt
azonositja és Osszegytjti az inkluziv oktatishoz kap-
csolodo bevilt innovativ gyakorlatokat, és kiillonb6zé
eszkozokkel 6sztonzi azok alkalmazasat az iskolai
kornyezetben. Osszességében a projekt egy kzos ta-

:***.* Co-funded by
L the European Union

A projekt az Eurdépai Unio Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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nulasi halozat kialakitdsan és a szinergiak megterem-
tésén, valamint az inkluziv oktatasi szemlélet erdsité-

P

sén dolgozik a kilonbozo érdekelt felek kozott.

A projekt célcsoportjai:

@ Diakok (fogyatékossaggal és anélkiil él6k egyarant)
® Iskolai személyzet
® Pedagdgusok

Legfontosabb tevékenységek a projektben:

® Orszagleirasok készitése a tobbségi iskolakban ta-
pasztalhat6 inklGziorol;

® J6 gyakorlatok gytjteményének Osszedllitdsa az is-
kolai befogadast el6segité nem formalis oktatisi te-
vékenységekrdl;

® Képzési és szemléletformalo (TAR) kézikonyv kidol-
g0z4asa,

® Eszkoztar 6sszeillitisa a befogadast segitd, nem for-
malis oktatasi tevékenységekrdl,

® Képregény és hangoskonyv készitése a befogado
kommunikaciorol,

® Mihelyek és workshopok szervezése és tartasa is-
koldkban tobb célcsoport szamara, kiegészitve azo-
kat mivészeti verseny szervezésével,

Egyittm(ikodd partnereink:

® COGAMI (Spanyolorszag)
® Center VAL (Szlovénia)

® CARDET (Ciprus)

® L'ADAPT (Franciaorszag)
® EASPD (Belgium)

A projekt idotartama: 3 év

A projekt finanszirozoja: ERASMUS+

A projekt azonositoja:
ERASMUS-EDU-2022-PCOOP-ENGO-101090038

Tovabbi informacié a projektr6l magyar nyelven a
Szovetségiink honlapjan és Facebook-oldalan, angol
nyelven pedig az EASPD honlapjan, valamint az ACT-
Inclusive hivatalos Facebook-oldalon talalhato.
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Goncz Arpad Szocidlis Intezmeny Budapest XV. keriiletében

Mint azt sokan tudjuk, 2022-ben tinnepeltiik Géncz Ar-
pdd nyugalmazott koztarsasagi elnok sziletésének
100. évfordulojat.

Ez alkalombol a XV. kertiletben bonyolitott prog-

ramsorozat részeként 2023. januar 1-t6l a kertleti
Egyesitett Szocialis Intezmeny felvette Goncz Anpdd
nevét és Goncz Arpad Szocidlis Intézmény lett.

Ez alkalombol a XV. kertilet vezetése, a Goncz Ar-
pad Alapitviny, a Goncz Arpad Szocidlis Intézmény és
az ETA Szovetség, valamint a Kézenfogva Alapitviny
tavasznyitd podiumbeszélgetést szervezett.

Ennek egyik célja, hogy a beszélgetésen keresztiil
meg- és bemutassuk a jelenlévoknek Goncz Arpddot,
az EMBERT és azokat az értékeket, amiket képviselt
¢lete soran. Reményeink szerint lattatni tudtuk azt is,
hogy feleségével, Zsuzsa Asszonnyal egylitt mennyi
mindent tettek a szocialisan hatranyos helyzetd, fogya-
tékossaggal ¢l6 emberekért, csaladjaikért és életiik job-
ba tételéért.

MindkettGjiiknek eléviilhetetlen érdeme van a keri-
leti Fejleszt6 Gondozd Kozpont létrejottének tamoga-
tdsiban, valamint az ETA Szovetség életre hivasiban.

Ezekrdl a folyamatokrol és még sok minden masrol
is sz0 esett ezen a jo hangulata délelétton. Igazan jo
volt torténeteket felidézni, sztorizgatni és ezzel kicsit
megmutatni az érdekl6ddknek, milyen is volt Goncz
Arpaddal és Zsuzsa Asszonnyal egyiitt lenni, tenni
és létrehozni intézményt, kozosséget, vagy barmi
mast. Mekkora alazattal viseltettek mindketten a ve-
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lik kapcsolatba keriils, segitséget kéré emberek ird-
nyaba.

A podiumbeszélgetest kovetGen koszoruzas zajlott a
Goncz Arpdd domborm(nél, ami a Fejleszté Gondozo
Kozpont falan helyezkedik el a Molndr Viktorutcaban,
Budapest XV. kertiletében, Ujpalotan.

A program nagy érdeklédés mellett, j6 hangulatban
zajlott és még az idGjaras is kegyes volt hozzank, mert
ragyogd napsiités volt egész nap.

A podium beszélgetés résztvevdi voltak:

Gulyds Andrds Goncz Arpad Alapitvany elnoke,

Goncz Kinga Goncz Arpad Alapitvany egyik alapitoja

Hajdu Ldszlo nyugalmazott orszaggyulési képviseld,
korabbi kertileti polgarmester,

Pordan Akos a Kézenfogva Alapitviny ligyvezets igaz-
gatoja,

Papp Agnes ETA Szovetség elnoke, a program hazi-
asszonya,

Grdczer Irmaa Goncz Arpad Szocidlis Intézmény igaz-
gatdja, a podiumbeszélgetés moderatora.
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Tisztdjito Kozgydlés az ETA Szovetségben — 2023

2023. marcius 22-én megtartottuk évi rendes kozgytulé-
stiinket, ezuttal tiszttjitassal 6sszekapcsolva.

Kozgyulésink kezdettél fogva hatarozatképes volt,
35 tagszervezetiink képviselGje, vagy meghatalmazott-
ja tudott érvényes szavazatot leadni. (Jelenleg 66 tag-
szervezetink van.)

A kozgydlés tagjai 35 igen, 0 nem és 0 tartdzkodas-
sal fogadtak el a Szovetség 2022. évi szakmai és pénz-
ugyi beszamolojat, valamint a Kozhasznusagi Jelentést.

Elfogadasra kerlt tovabba a 2023. évi tervezett szak-
mai programtervezet, ennek lebonyolitdsi folyamata,
valamint a 2023. évi koltségvetés-tervezete is. 35 igen,
0 nem és 0 tartdzkodassal.

2024. aprilis 15-t6l éves tagdijemelésrdl is dontott a
Kozgyulés. Az eddigi 15 000 Ft-rol 30 000Ft-ra emelke-
dett Szovetségilink éves tagdija. 35 igen, 0 nem és O tar-
tozkodassal szavaztik meg a jelenlévok.

Dontott tovabba a Kozgytlés belsé palyazati ren-
dinkrdl is, valamint nyari programjaink bonyolitasa-
nak menetérdl. Ismét 35 igen, 0 nem és 0 tartozkodas-
sal. (Nincs érdemi valtoztatds a kordbbi évek gyakorla-
tahoz képest a bonyolitds menetében.)

A napirendi pontokhoz tartoz6 hatarozati javaslatok
megszavazasit kovetSen Panyik Barbara, az igyveze-
tés szakmai munkatirsa tdjékoztatta a jelenléviket a
2022. december elején elindult ERASMUS+ program-
r6l, amiben az ETA Szovetség konzorciumi partnerként
van jelen.

Ezt kovetSen lezajlott a tisztGjitds. Osszességében a
Kozgytlés tagjai ismételten bizalmat szavaztak az el6-
z6 ciklus elnokségi és ellen6rz bizottsigi tagjainak.
Ellenérz6 bizottsagi tagunk egy tagja — sajat kérésére —
nem vallalta az ismételt megbizatast, igy helyette Gj ta-
got valasztott a Kozgyulés.

Ezuttal 3 évre valasztott a Kozgylés elnokségi és el-
lenérz6 bizottsagi tagokat. 33 igen, 2 tartdzkodassal, 0
nem szavazati aranyban.

Elnék: Papp Agnes

Alelnok: Botos Imre

Elnokségi tagok: Gonda Eva, dr. Magyar Adél,
dr. Suller Attilané, Németné, Horvath Bedta, Varga
Zoltan.

Ellen6rz6 Bizottsdg
Elnok: Orbdanné Molndr Aniko
Tagok: Dr. Biszitricsany Andrea, Hornyak Attila

Papp Agnes az Gjra vilasztott elndkségi és ellenérzs bi-
zottsagi tagok nevében megkoszonte az ismételt bizal-
mat, majd megkodszonte a munkijat Vajna-Vormair
Katalin lekoszons ellendrzé bizottsagi tagnak, vala-
mint megkoszonte a sok éves egytttmikodést, kozos
munkat a Regens Wagner Alapitviany intézményének
vezetSjeként is.

Ezt kdvetSen Papp Agnes bezirta a Kozgytilést.

A tisztGjitas korilményeit, jogilag feltigyelte és rend-
ben taldlta az ETA Szovetség tigyvédje, Dr. Limbach
Viktoria. igyvéd asszony. A Kozgytilés teljes idStarta-
maban jelen volt és feltigyelte a torvényességet.

Papp Agnes
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Piinkdsdi hagyomany

Aldozécsiitortok

A huasvétot koveté negyvenedik nap aldozocsitortok,
Krisztus mennybemenetelének napja. Neve onnan
ered, hogy az évi egyszeri 4dldozas hataridejéil az egy-
hdz ezt a napot szabta. Sok helyen ez a gyerekek
els6aldozasanak napja is.

Mit Ginnepliink Piinkosdkor?

Pliinkosd a husvétot kovets otvenedik nap, mozgd Uin-
nep, neve a gordg pentekosztész ,oOtvenedik” szObol
ered. Eredetileg a zsid6 nép tinnepe, elébb a befejezett
aratast, késsbb pedig a Sinai-hegyi torvényhozast
(ekkor kapta Mozes Istentdl a torvényeket
kotablakon) tUnnepelték a Pészah
szombatjat kovetd otvenedik na-
pon Sabouthkor.

A keresztény egyhazi tinnep
torténete a kovetkezd: Krisz-
tus mennybemenetele utan,
az Otvenedik napon az apos-
tolok Osszegytltek, majd ha-
talmas zugds, szélvihar ta-
madt, s a Szentlélek langnyel-
vek alakjaban leszallt a tanitva-
nyokra.

,Es mikor a ptinkodsd napja eljott, mind-
nydjan egy akarattal egyitt valinak. Es 16n
nagy hirtelenséggel az égbdl mintegy sebesen zigd
szélnek zendulése, és eltelé az egész hazat, ahol tilnek
vala. Es megjelentek el6ttitk kettSs tiizes nyelvek, és
tile mindenikre azok koziil. Es megtelének mindnyajan
Szent Szellemmel, és kezdének szolni mas nyelveken,
amint a Szellem adta nékik szolniuk.” (Csel 2:1-4)
Ekkor Peter prédikalni kezdett, beszédére sokan fi-
gyeltek, kovették, megalakultak az elsé keresztény gyi-
lekezetek. Plinkosd tehit az egyhaz sziletésnapja is.

Plinkosdi népszokdsok

Magyarorszagon csakigy mint Eurdpa szamos orsza-
gaban a Pinkosd Ginneplésében keverednek a keresz-
tény, illetve az 6si pogany, okori (romai) elemek. A
népszokasokban elsGsorban a termékenység, a ndsz
unnepe, és ezek szimbolikus megjelenitése dominal. A
Romai Birodalomban majus honap folyaman tartottak
az Gn. Florilia innepeket. Flora istenné a romai mito-
logiaban a novények, virdgok istenndje. Piinkosd tin-
neplésében ma is fontos szerepet jatszanak a viragok,
elsGsorban természetesen a ptinkosdi rozsa, a 16zsa, a
jazmin és a bodza.

Plinkosdikiraly-vélasztds

A punkosdi kirdlyt a legények kozil valasztjak tigyes-
ségi versenyeken. Eurépa nagy részén a kozépkor 6ta
€él6 szokas, gyakoriak a lovas versenyek, kiilonféle
ugyességi probak, kiizdelmek. Magyarorszagon a XVI.
szazadtol kezdve vannak irasos nyomai a hagyomany-
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nak. Legérdekesebb leirdsa jokai Egy magyar nabob
cimi regényében olvashato. A plinkosdi kirdly megva-
lasztasa utan egy évig ,uralkodott”, azaz & parancsolt a
tobbi legénynek, az ivoban ingyen ihatott, minden la-
kodalomra, mulatsagra meghivtak.

Piinkdsdolés

,Elhozta az Isten piros piinkosd napjat,
Mink is meghoztuk a kiralykisasszonykat,
Nem anyatol lettem, rozsafan termettem,
Piros plinkosd napjan hajnalban szilettem.”
Adomanygytjté népszokas. Szokds volt piinkosdi ki-
ralynét is valasztani a falubéli kislanyok kozul. A | ki-
ralyné” feje folé kend6bdl satrat formalnak a tob-
biek, igy jarjak sorba a falu hazait, ahol
rozsat, viragot hintenek az udvarra.
Koszont6t mondanak, mely tulaj-
, donképpen a termékenységva-
. razsldsok sordba tartozik. Ene-
kelnek, tancolnak, adomany-
ként pedig almat, diot, tojast,
esetleg néhany fillért kapnak.
Az ismert dal alapjan néhol
,mavagyonjarasnak” is neve-
zik a plunkosdolést. (,Ma va-
gyon, ma vagyon piros ptiinkosd
napja”).
Gyakran a punkosdoléskor a lako-
dalmas menetek mintajira menyasszony
¢és volegény vonul a kiséretével hazrol hazra.
Eléfordult, hogy a v6legény szerepét is lanyok jatszot-
tak el, természetesen megfeleld ruhadarabokba 0ltoz-
ve. A menyasszony vagy punkosdi kiralyné diszes ru-
haival, fejékével is kitlint a menetbdl. Az egyik kislany
kosarat vitt magaval, abba gy(jtotték az adomanyokat.

Matkalas

Komatal kiildés. Altaliban egynemd, ritkibban kiilon-
nemd fiatalok baratsigdnak megpecsételése. A matka-
talat személyesen illett vinnia a megajandékozottnak,
aki ha elfogadta a baratsagot, ugyanezt a talat kalacs-
csal, stiteménnyel, gyimolccsel megrakva, himzett
kendével letakarva kuldte vissza.

Z6lddg-jdras, z6lddg-hordds

A majusi plinkosdi id&szak jelents szertartdsa a zold
agak hazba vitele. Az ablakokra, az ajtok folé, a szobak
falara, a katgémre, a malmokra frissen vagott zold adga-
kat tiztek. Az G6si termékenységvarazslasok emléke ez
a szokas, de egyben védelem is a rontds, a boszorka-
nyok ellen. A foldbe tlzott zold 4g a hiedelem szerint
megovija a vetést a jegveréstdl, a kartevoktol.

Hiedelmek

Aki ptinkosd hajnalban szuletik, szerencsés lesz. A haj-
nalban meritett kutvizben valé mosdis egész évre elizi
a betegséget, keléseket. A teheneket nyirfadggal vere-
gették, hogy jol tejeljenek. Van, ahol kenyérhéjat éget-



tek, hamujat a gabonafoldre szortak, hogy jo termés,
gazdag aratas legyen.

Etkezési szokdsok

Punkosdkor a paraszt csaladokndl is innepi ételek kertil-
tek az asztalra. Egyébként hust ritkabban ettek, de a juh-
tartd vidékeken nem csak huasvétkor, hanem plinkosd
napjan is fogyasztottak baranyt, birkaporkoltet. Mashol
inkabb marhahts, baromfi kertilt az asztalra. A tojasran-
tottinak magikus hatdst tulajdonitottak (a tojas termé-
kenységszimbolum), és szintén kotelezs volt valamilyen
édes kalacs készitése (fonott kalacs, tiros lepény, makos
kalacs). Sarkozben azonban nem édes tésztat, hanem sos
kalacsot stitottek, melyet tejfollel, borssal kentek meg. A
bodza levelébdl és virdagabol f6zott szorpnek, teanak
minden betegséget gyogyitd hatast tulajdonitottak.

A csiksomlyéi bucsi

A csiksomly6i bucsit hagyomanyosan plinkodsdkor
tartjak, a székelyek nagy tinnepe. Messzi foldrél érkez-
nek a zarindokok a kegytemplomhoz, Mariat dicséite-
ni. Torténete 1567-re nyulik vissza, amikor is a széke-
lyek legy6zték Janos Zsigmond seregeit a Hargita Tol-
vaj-higéjanal. Ennek a gy6zelemnek az emlékére
kezdtek el a hivek a kegyhelyre jarni, hogy ptinkosd

napjan egyltt varjak a szentlélek eljovetelét. Manapsag
5-600 ezer hivé is eljon a vilag minden tajarol. A csan-
2ok, a székelyek, a magyarok egytitt imadkoznak a
Sziiz Anydhoz, sokan nyirfadgat tartanak a keziikben,
amit Maria szimbolumnak tartanak. A koérmeneten
gyakran felcsendil a Boldogasszony anyank és a Szé-
kely himnusz.

Szenthdromsdg vasérnapja

A plnkosd utani vasarnap a Szentharomsag tinnepe.
Kultusza a barokk korbodl ered, a pestisjarvanyok ide-
jén szerte Europaban emeltek Gn. pestis oszlopokat,
melyeket a Szentharomsag szimbolikus képi megjele-
nitésével diszitették. Bizonyos vélekedések szerint a
paraszthazak napsugaras homlokzatain is a Szentha-
romsag abrazolasa koszon vissza.

Ur napja

Az Oltariszentség tnnepe, a pinkosd utini masodik
hét cstitortokje. A templomkertben Gn. Grnapi satrakat
készitenek, melyeket zold dgakkal, lombbal, viragok-
kal, megszentelt novényekkel diszitenek, melyeknek
rontast Uz, gyogyito hatast tulajdonitottak.

Forras: http.//www.unnepekoldala.hu/punkosd
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Vitamin- és dsvanyianyag-potlas ésszerien

A vitaminok kis mennyiségben ugyan, de nélkiilozhe-
tetlenek az emberi szervezet szamara a kilonbozé
anyagcsere-folyamatokhoz, viszont eléallitani nem
mindegyiket tudjuk, igy kénytelenek vagyunk tap-
anyagok formajaban magunkhoz venni 6ket. Megfele-
16 vegyes étrend, mozgids, és szabadban toltott id6
mellett egy egészséges szervezet szimara nem sziksé-
ges kiegészité utinpotlas. Azonban a mindennapok
soran a kulonbozé kornyezeti hatasok, betegségek,
szokasok, de barmilyen megvaltozott életszakasz miatt
is kialakulhat egy esetleges hianyallapot. Az asvanyi
anyagok és nyomelemek ugyanugy sziikségesek sza-
munkra, mert ezek nélkiil a vitaminok nem tudnak be-
épulni a szervezetbe.

Az étrend-kiegészit6k ugyan az élelmiszer kategoria-
ba tartoznak, mégis szimos egyéb jogszabaly szaba-
lyozza forgalomba hozatalukat, illetve a csomagolasu-
kon kotelezSen feltiintetett adatok is eltéréek lehet-
nek sokkal tébb kiegészit6 informéciéra van sziikség

A szabalyozasok oka, hogy ugyan V1szonylag ritka
taladagolasuk, mégsem érdemes nagy mennyiségben
fogyasztani Gket. Erre legismertebb példa az egyik leg-
gyakoribb vitamin, a C-vitamin talzott fogyasztasa ese-
tén bekovetkezd vesegores és vesekS megjelenése, ar-
ra érzékeny, hajlamos egyéneknél. A dobozokon kote-
lezGen feltiintetendd tapanyag tablazat a segitségiink-
re lehet, hiszen tartalmazza az adott termékben talalha-
to anyagok szazalékos aranyat, a vitaminok és dsvanyi
anyagok felnéttek szamara ajanlott napi beviteli meny-
nyiségéhez (NRV) képest.

Mas hasznos informaciokat is tartalmaz a doboz a ja-
vasolt adagolason tdl, ilyenek:
® az egészségre vonatkozo allitdsok, melyek roviden

tajekoztatnak a hasznos élettani hatasokrol, illetve a
o figyelmezteté mondatok, melyek egy esetleges kol-

csOnhatasra, vagy ellenjavallatra hivjak fel a figyel-

met.

Altalinossiagban elmondhat6, hogy az étrend-kiegészi-

t6k szedése egészséges embernél a javasolt adagolas

mellett nem okozhat problémat, azonban kolcsonhatas

mas gyogyszerekkel, illetve ellenjavallat bizonyos ese-

tekben el6fordulhat, nézziink meg ezek kozil néha-

nyat:

® A zsirban oldo6d6é A-vitamin fokozott figyelmet igé-
nyel varandos n6knél, mert a 8. terhességi hét elstt
magzatkarositdé hatasa lehet 10 000 NE/nap bevitel
mellett.

® A krom hozzdjarul a normal vércukorszint fenntarta-
sahoz, de ha egy beallitott terdpiaval rendelkezé cu-
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korbeteg elkezd kromot szedni, érdemes ellendriz-
nie a szénhidrat anyagcseréjét.

® A C-vitamin segiti a vas felszivodasat, igy ha valaki
hemokromat6zisban (tal sok vas raktirozodik a szer-
vezetben) szenved, kertilje a vas és C-vitamin szedé-
Sét.

® Tervezett mutét el6tt kertilni kell tobbek kozott az E-
vitamin szedését, mert noveli a vérzési idot, és érde-
mes egyéb anyagokat is mell6zni (pl. vas, K-vita-
min), mert kdlesdnhatasba 1éphetnek a beavatkozas
soran hasznalt gyogyszerekkel.
A véralvadasgatlo gyogyszerek szedése mellett foko-

zottan kell figyelni a

® kiegyensulyozott K-vitamin bevitelre, mivel befolya-
solja a véralvadast. A vitamin bevitelének ingadoza-
sa (ételekbdl és étrend-kiegészitGkbsl) ingadozo
INR (protrombin) értéket eredményez.

A felnétt szervezet szamara hasznos lehet egy alap ét-

rend-kiegészité csomag, amivel a konnyebben kimo-

s6do vitaminokat potoljuk, vagy azokat amelyek olyan

okbdl jelentkeznek hidnyként amire nincs rdhatasunk.

Ilyenkor segitség a mindenbdl csak egy kicsit tartalma-

z0, altalanos multivitamin tablettak szedése is.

® Multivitamin — vitaminokat, 4svanyianyagokat, nyom-
elemeket, koenzim-Q10-et tartalmazo étrend-kiegé-
Szito.

@ Halolaj + E-vitamin — Omega-3 zsirsavat tartalmazo
étrend-kiegészito.

® C+D-vitamin tabletta rutinnal.

® D3 vitamin 2000 NE, D3-vitamin étrend-kiegészitG
kapszula.

Specidlisabb az igénybevétele egy aktivan sportold
egyénnek is, hiszen mozgasformatol figgen, kilon-
b6z6 helyeken terhel&dik a test. A fokozottan igénybe-
vett testrészeket timogathatjuk kiilsG segitséggel.

® Szerves Magnézium étrend-kiegészité tabletta.

@ Porcbarat étrend-kiegészité tabletta.

® Koenzim Q10 + E-vitamin étrend-kiegészité kap-

szula.

Az id6 elérehaladtaval, a szervezet anyagcesere folya-

matai lassulnak, igy nehezebben jut hozza a sziikséges

anyagokhoz, konnyebben kialakul hidnyallapot. Igy az

id6sod6 korosztaly szamara masféle vitaminok is sziik-

ségesek lehetnek.

® Porcbarat étrend-kiegészité tabletta.

@ Halolaj + E-vitamin — Omega-3 zsirsavat tartalmazo
étrend-kiegészits.

® Koenzim Q10 + E-vitamin étrend-kiegészité kap-
szula.

® C+D-vitamin tabletta rutinnal.
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A megvaltozott munkaképesséqgli munkavallaloknak jard pétszabadsagrol

A munka torvénykonyveérdl szolo 2012. évi 1. torvény
(Mt.) konkrétan rogziti, kiket tekint megvaltozott mun-
kaképességl személynek (Mt. 294. § [1] bek.):

Azokat a személyeket, akiknek a rehabilitacios hatosag
vagy jogelddjei altal végzett hatdlyos mindsités alapjan

— az egészségi allapota a rehabiliticios hatdsag
komplex mindsitése alapjan 60 szdzalékos vagy kisebb
mértékd, tovabba,

— aki legalabb 40 szazalékos egészségkarosodassal
rendelkeznek, az errdl sz016 szakvélemény, szakhato-
sagi allasfoglalas, hatosagi bizonyitvany, mindsités id6-
beli hatdlya alatt, valamint

— akiknek a munkaképesség-csokkenése 50-100
szazalékos mértékd, az errdl szol6 szakvélemény id6-
beli hatalya alatt, vagy

— akik rokkantsagi ellatasban részesiilnek.

Az Mt. 120. §-a szerint a munkavallalonak, ha
a) megvaltozott munkaképességu,
b) fogyatékossagi timogatasra jogosult, vagy
¢) vakok személyi jaradékara jogosult
évenkeént 6t munkanap potszabadsag jar.

Gyakran vet6dik fel az aranyositas kérdése a szabadsa-
gok esetében, tekintve, hogy az apasigi szabadsagot
és a 2023. 01. 01. napjatol bevezetett sziil6i szabadsa-
got kivéve, a szabadsag jogszabalyban meghatarozott
mértéke egy adott naptari évre jar a munkavallalonak.

-

Dr:Limbach Viktoria

Abban az esetben, a munkavallald munkaviszonya év
kozben kezd6dott vagy szlint meg — az apasagi €és a
szUl6i potszabadsagot kivéve [Mt. 121. § [1] bek.) —, a
szabadsag aranyos része jar. A szamitas soran a fél na-
pot elérd toredéknap egész munkanapnak szamit (Mt.
121. § [2] bek.)

Ebbdl jol lathato, hogy a megvaltozott munkaképessé-
¢l munkavallaloknak jaré potszabadsagot is ardnyosi-
tani kell, ha a jogosult munkaviszonya év kozben kez-
dédik vagy szlnik meg.

El6fordulhat olyan eset, hogy a munkavallal6é év koz-
ben vialik megvaltozott munkaképességtive, ebben az
esetben az aranyositasi szabalyt nem kell alkalmazni,
mert a jogosult, a teljes 5 nap potszabadsagra jogosult-
sagot szerez fliggetlentl attol, hogy az adott tirgyévbdl
még mennyi idS van hatra.

Fontos el6feltétele annak, hogy a jogosult megkapja
az 6t megilleté potszabadsagot, mivel a Munkaltato
nem gondolatolvaso, valamint az egészségligyi ada-
taink nem nyilvinosak, hogy a munkavallalénak be
kell jelentenie a munkaltato felé azt, hogy 6 megval-
tozott munkaképességtivé vilt, hiszen ez a munkavi-
szony szempontjabol lényeges kortilmény [Mt. 6. § [4]
bek.]

Ez a potszabadsag egyébként az 6regségi nyugdijas
megvaltozott munkaképességli munkavillalonak is jar.
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A tulipanna valtozott kiralyfi

Volt egyszer egy kirdly, annak
volt egy fia. Azt mondta egyszer
a fit az apjanak:

— Edesapam, én most elme-
gyek, és addig vissza sem
jovok, mig meg nem tala-
lom a legszebb lanyt a vi-
lagon.

— Menj, édes fiam -
mondta az apja —, és jarj
szerencsével.

Ment a kiralyfi, ment,
mendegélt, Gtjaban sdrd
erd6be tévedt. Egy tiis-
kebokorban varja karo-
gott kétségbeesetten, se-
hogysem szabadulhatott a
surd, tuskés agak kozul. Jo-
szivd volt a kiralyfi, kiszaba-
ditotta a varjat, s az meg igy
szolt hozza:

— Huzz ki egy tollat a szarnyambol,
s ha valaha bajba kertilsz, ropitsd a le-
vegGbe a tollat, nyomban ott leszek, és
segitek rajtad. A kirdlyfi eltette a varja-
tollat, s ment tovabb.

Most orszagutra ért, s egyszer csak latja
am, hogy halacska vergédik az egyik
kiszaradt keréknyomban. A kirdlyfi megszinta a halacs-
kat, elvitte a tohoz, beledobta. Az meg igy szolt hozza:

— Vegyél le a hatamrol egy pikkelyt, s ha valaha bajba
kertlsz, dobd vizbe a pikkelyt, nyomban ott leszek, és
segitek rajtad.

Ezutin meg egy Oregembert latott meg a kiralyfi, szom-
jas volt az 6reg, meg éhes is; a kirdlyfi jo szivvel meg-
itatta, megetette, az pedig igy szOlt hozza:

— Tépd ki két hajszalamat, s ha valaha bajba kertlsz,
ereszd szélnek, nyomban ott leszek, és segitek rajtad.

Ment tovabb a kirdlyfi; harmadnapra egy falu hataraba
ért. A falusiaktdl meghallotta, hogy lakik itt egy Oreg
kiraly, van annak egy vilagszép lanya, de ha azt valaki
feleségtil akarja venni, a kérének haromszor ugy el kell
bujnia, hogy a kiralylany ne taldlja meg.

— No, ezt én megprobalom — gondolta a kiralyfi. El is
ment a kirdlykisasszonyhoz, feleségtil is kérte, az pedig

ETA-HIREK
A lap egyes irasainak tartalma nem minden esetben egyezik a szerkesztéség véleményével.
Ertelmi Sériilteket Szolgalé Tarsadalmi Szervezetek és Alapitvanyok Orszagos Szovetsége (ETA) kiadvanya

(magyar népmese)

megmondta neki, hogy bujjon el hiromszor;
ha egyszer is el tud bijni gy, hogy 6 nem
talilja meg, hat a fe-
lesége lesz.
No, a kiralyfi le-
vegdbe dobta
a varjatollat.
Jottek a var-
jak sereges-
til, folvittek
egy magas
hegy tetejére,
De a kirdlylany

egye-
nesen oda
ment, meg is
talalta, ki is nevet-
te a kiralyfit.

Masnap téba dobta a pikkelyt. A partra Gszott egy ha-
talmas hal, annak a hasaba bujt a kiralyfi. De jott 4m a
kiralylany, meritGhaloval kifogta a halat meg a kiralyfit,
és még ki is nevette.

Harmadnap szélnek eresztette a két hajszalat. Jott az
oOregember, megcirogatta a kiralyfit, az nyomban tuli-
panna valtozott, €s az dregember a kalapja mellé tizte.
Kereste a kiralylany a kérgjét, de hidba kereste. Estére
ki is hirdette, hogy & bizony nem taldlja. Akkor a szép-
séges lany elé allt az dregember, a kezébe adta a piros
tulipant. A szép lany meg is csOkolta a viragot, s nyom-
ban Gjra kiralyfi lett.

—Te az enyém, én a tied — mondta a kiralylany, s mind-
jart meg is tartottdk a lakodalmat. A kirdlyfi igy hat
megtalalta, haza is vitte a falujaba a vilag legszebb la-
nyat.

Forrds: https.//gyerekmese.info/a-tulipanna-valtozott-
kiralyfi/
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