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Midon a roncsolt anyagon
Diadalmas lelked megdllt;

S megnézve bdtran a haldlt,
Hittel, reménnyel gazdagon
Indult nem foldi utakon,

Egy volt kozs, szent vigaszunk
A LELEK EL: taldlkozunk!

Arany Janos

Ezen a feliileten is mély szomorusaggal adjuk hiriil, hogy Sz6-
vetségiink korabbi elnéke Dr. Csizmadia Laszl6 elhunyt.

Laci 19972018 kozott toltotte be elnoki pozicidjat az ETA Szo-
vetségnél. JelentSs szerepet jatszott az alakulas koriili tevé-
kenységek koordinacidjaban és abban, hogy a szervezet be-
jegyzésre keriilt. Ett6l kezdve toretlen lendiilettel és energiaval
egyengette, képviselte a szovetség sorsat, pontosabban a szo-
vetség latokorébe tartozo sériilt emberek és csaladjaik életét.

Folyamatosan kereste a lehet&séget, hogyan lehet az ETA-t ar-
ra képessé tenni, hogy minél szélesebb korii segitséget nyujt-
son az arra raszoruloknak érdekvédelmi és minden mas egyéb
teriileten.

Folyamatosan targyalt az éppen regnald szakmapolitikusok-
kal, kereste az egyiittmiikodés lehetSségét annak érdekében,
hogy a szovetség stabil labakon alljon és tudja betolteni kiilde-
tését.

Ezt a faradhatatlan munkat tobb mint 20 éven at végezte toret-
len lendiilettel, optimizmussal és mindig mosolygé arccal.

Utoljara szeptemberben beszéltiink telefonon. A szokasos de-
riijével beszélt paradicsom palantairol és arrol, hogy O bizony
mar késziil a nagy utra...

Elindult! J6 utat kivanunk Neked Laci, hianyozni fogsz! Min-
dent koszoniink és mindig szeretettel gondolunk Rad mind-
annyian. Nyugodj békében!

Az ETA Orszagos Szdvetség tagszervezetei, elnoksége, ligyveze-
tése és minden olvasonk nevében.

Papp Agnes
elnok




Ismét elérkezett az Advent. Az
erre valo hangolodas jegye-
ben kdszéntom szeretettel e
sorok olvasoit.

Ilyenkor év vége felé sokan,
igy mi is probaljuk dttekinte-
ni, osszegezni, hogy mit végeztiink vallalt-tervezett fel-
adatainkbol ebben az évben. Kiknek a segitségével, mi-
lyen messzire jutottunk el, mi az, ami elmaradl és tevo-
dik dat az uj esztendore, valamint melyek azok a colopok,
amik mentén halad tovabbra is Szévetségtink.

Ez az éviink csaknem teljes egészében a COVID 19
Jarvany jegyében/arnyékaban zajlott. Ranyomta bélye-
gél az egész élettinkre, élettereinkre. Jelentosen korlato-
zolt mozgastér jutott minden tekintetben. Jelentésen
megvaltoziak a keretek segito tevékenységeinket, emberi
kapcsolatainkat, egészségi dllapotunkat illetoen. Kiilo-
nds tekintettel mentdalis és pszichés egészségtinkre.

Szolgaltatast nyujto és életmindséget javito programja-
ink nagy részét, csaknem egészét online térbe helyezve
tudtuk eljuttatni tagszervezeteinkhez és mindenki mas-
hoz is, akik latokoriinkbe tartoznak.

Az online térben t6rténd kommunikdciora valo kény-
szerii dtdllds korantsem volt zékkenomentes. Hiszem és
vallom, hogy nem is képuiseli azt a mindséget, amit a
személyes lkapcsolattaridas, taldlkozdasok, beszélgetések
hordoznak magukban. Ujratervezés tortént tehdt erre az
esztendore élettink csaknem minden teriiletén.

A Szdvetség ldatokdorébe tartozo kozdsség érdekében kel-
lett alapjaiban meguvdltoztatni segit6 és kommunikdacios,
valamint k6z0sségépitd stratégiaink gyakorlati kivitele-
zését. Mindezt annak tudatdaban voltunk kénytelenck
megtenni, hogy vélhetéen a jelen koriilmények még jo
ideig befolyasoljak életrinket, tevékenységeinket.

Mindennek ellenére a 2020-as évre vallall, koltségve-
tésben is megjelenitett feladatainkat alapuvetoen teljesitet-
ik, ezt azonban a kordbbi évekhez képest eltéro, a
Sfentiekben mdr ismertetett (online) modon
tudtuk meguvalositani. Ehhez sztikség volt
ltagszervezeteink, elnokségi és ellenorzo
bizottsagi tagjaink, kiilsé munkatdr-
saink, Onkénteseink, valamint a
szovetségi tigyvezetésben dolgozo
munkatdarsak egyiittes, Osszehan-
golt munkdjara, néhol ember felet-
i rugalmassagara és az olykor pil-
lanatonként valtozo helyzethez tér-
tend alkalmazkodasara.

A jouvot tekintve tovabbra is legfobb
célunk, hogy az ETA latokérébe tartozo,
elsGsorban értelmi és halmozottan sériilt
embertarsaink, az 0 csalddjaik, és a veliik fog-
lalkoz6 szakemberek, énkéntesek szamdra olyan szol-
galtatasokat biztositsunk ktilonbozo programok kereté-
ben, melyek javitigk életmindségiiket, segitik minden-
napjaikat, lehetoségiik van taldlkozdasokra, épitd beszél-
getésekre, pihenésre, téltodeésre. Ezt a célt azonban az
eddigiekhez képest merében mas eszkozokkel fogjuk tud-
ni elérni a jovoben. Ezeket meg kell taldalnunk, meg kell
tanulnunk alkalmazni, alkalmassa tenni a segitség-
nyujtasra kozvetlen és kézvetett modon egyarant.

Mindezek mellett igyeksziink a meguvaltozott koriilme-
nyek ellenére is figyelmet forditani arra, hogy tagszerve-
zeteink kozott a még rendelkezésre allo él6 kapcsolat ha-
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Adventi bekoszond 2020

tekony legyen tovabbra is, hogy megmutathassdik egy-
mdsnak és a szélesebb nyilvanossagnak, hogy milyen ér-
tekteremto munka folyik a szervezeteiken beltil.

Tovabbra is fontosnak tartjuk évek ota zajlo, sikeresnek
mondhaté programjainkat folytatni, fejleszteni, vjakat
becsatorndzni a felmeriilo igények figyelembevételével.

Az ETA tovabbra is tagja és dllandé meghivottia az
EASPD nemzetkézi szervezetnek. Rendezvényein igyek-
sztink tuddsunkkal, tapaszialatainkkal erésiteni a szer-
vezet munkdjat, valamint az ott szerzelt tapaszitalatokat
beépiteni szovetségi tevékenységeinkbe. Az idei évben
16bb online lehetoség is volt erve. Sikeresen mutatkoztak
be tagszervezeteink ezeken az alkalmakon.

A joudt tekintve is fontos feladat és kiildetés szamunk-
ra a hazai érdekvédelmi tevékenységek végzése, a meg-
kezdett feladatok folytatdsa, eredményes befejezése, a
szakmapolitikaval torténé folyamatos kapcsolattarids,
egytittmiikodeés. Ennek jelenlegi kerete szamumnkra to-
vabbra is az Orszdgos Fogyatékostigyi Tandcs. Tevé-
kenységeinkrol igyeksziink folyamatos tajékozitatdast ad-
ni azok szamara, akik figyelemmel kisérik munkdankat.

Tajékoztatdsi feliileteink a honlapunk, Facebook-olda-
lunk, YouTube-csatorndnk, valamint a negyedévente
megjelend ETA Hirek cimil tijsagunk, mely 2020 Gszén
megujult. A negyedik negyedévtol 1ij szerkesztoje lett a
lapnak Biro Hajnalka személyében. Bizom abban, hogy
Hajnalka fiatalos lendtilete, szines személyisége az tijsag
hasabjain is megmutatkozik.

It is szeretném kiilon felhivni olvasoink figyelmeét a sa-
jat YouTube csatornankra, aminek ebben az évben kti-
londsen fontos szerep jutott, hiszen szakmai/szemlélet-
Jformalo programjaink ennek a kommunikdcios feliilet-
nek a segitségével jutottak el célkézénségiinkhdéz. Erde-
mes rendszeres figyelemmel kisérni a jovoben ezt a csa-
torndt.

Osszefoglalva, a teljesség igénye nélkiil, a Szdvetség

osszességében tartalmas, eredményes, de kihivdsokkal
teli évet zar 2020-ban. Koszénhetden (sajnos)
a jarvanynak, a mar korabban emlitett
dsszefogasnak, kozos munkanak, vala-
mint a kormdnyzati finanszirozds-
nak, melynek segitségével tudtuk/

tudjuk programjainkat megvalosi-
= lani. Koszonet érte!

Az ETA Orszdgos Szovetség fele-
10s vezetdjeként bizom abban, hogy
' 2021-ben a COVID 19 okozta jelen-
16sen nehezitett kortilmények ellené-
re is tovabb tudunk haladni az dlta-
lunk helyesnek vélt titon annak érdeké-
ben, hogy tovabbra is a rank bizott embe-
rek szolgalataban dllhassunk a mindennap-
okban. 60 tagszervezet, 9-10 ezer EMBER érdekében!

Mielott azonban nekivagunk egytittes erével a kovetke-
z0 esziendonek, elottrink dll advent idoszaka és karad-
csony tinnepe. Kivanom mindannyiunknak, hogy min-
den felmertilo nehézség ellenére is igyekezziink mélto
modon hangolodni, majd tinnepelni szeretteink kérében
a jarvanyrigyi helyzet adta lehetOségekhez mérten.

Jo egészséget, bekességet, dldott Kardcsonyi Unnepeket
kivanok Mindenkinek!

2020. december )
Papp Agnes
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Strokeinfd Alapitvany online konferencidja

A Strokeinfo Alapitvany 2020. oktober 30-an
harmadik alkalommal rendezte meg éves kon-
ferenciajat — els6 izben online — a Stroke Vilag-
napja alkalmabol. Az idei konferenciaval az
Alapitvany a rehabilitacid, valamint a masodla-
gos megel6zés fontossagara kivanta felhivni el-
sGsorban a stroken atesett betegek és a hozza-
tartozoik figyelmét. A rendezvényen egészség-
iugyben dolgoz6 szakemberek mutattak be a
kiilonbo6zd terapias és az életmindséget javito
lehetSségeket.

A Stroke Vilagnapjanak — oktober 29. — létrejottét Van-
couverben, a World Stroke Congress 2004-ben hata-
rozta el, majd 2006-ban létrehoztik a WSO — World
Stroke Organization — Stroke Vilagszervezetet 85 or-
szag részvételével. Magyarorszag a Kozép- és Kelet Eu-
ropai Stroke Tarsasag tagjaként van jelen, mely Prof.
Dr. Nagy Zoltan kezdeményezésére jott 1étre, és mely-
nek 1996-2011 kozott 6 volt elsé elnoke is. Céljuk,
hogy ezen a napon felhivjik a figyelmet a betegségre.
Hogy miért? Tények a stroke-rol:

WHO

® Cvente vilagszerte 15 milli6 ember szenved stroke-
ot. Kozilik 5 milliban meghalnak, tovabbi 5 milli6
pedig maradandé fogyatékossaggal él, ami terhet r6
a csaladra és a kozosségre.

® Okai: elsGsorban magas vérnyomas, dohanyzas,
sziv- és érrendszeri betegségek, fizikai inaktivitas,
egészségtelen taplalkozas, hormontartalmt tablet-
tak, fokozott stressz.

® Az agyi érkatasztrofik abszolat szima folyamatosan
novekszik a népesség eloregedése miatt.

® Az elmilt négy évtizedben a stroke el6fordulasa
42%-kal csokkent a magas jovedelmi orszagokban,
az alacsony és kozepes jovedelmi orszagokban vi-
szont, tobb mint kétszeresére nott.

————

® Annak ellenére, hogy egy orszag tarsadalmi-gazda-
sagi fejlédésére oriasi hatassal van ez a novekvs val-
sag, mindeddig nagyon kevés figyelmet kapott.

Eurostat

® 2020-as statisztika szerint a vezet$ haldlok, a kerin-
gési rendszer betegségei miatt 1,68 millio halaleset
tortént (2016-os adatok, EU-27), kdzvetleniil a stroke
miatt kozel 422 000 ember halt meg (23%).

® A halilozasi adatokban Magyarorszagot Bulgaria,
Rominia, Lettorszdg, Esztorszdg és Litvinia el6zi
meg. Ezekben az orszigokban az 6sszes halilozas
2/3-at a sziv- érrendszeri betegségek okozzidk, és a
ndket inkabb érinti, mint a férfiakat.

KSH

® Magyarorszagon stroke miatt 2018-ban 4851 férfi és
6416 nS (Osszesen: 11 267 £6), 2019-ben 4981 feérfi és
6507 né (Osszesen 11 488 f6) vesztette életét.

® Osszességében a stroke-on 4dtesett betegek mintegy
otode tudja a korabbi életvitelét folytatni.

Az egész napos online konferencidin mintegy 20 el6-
adas és kisfilm keretében ismerkedhettek meg az ér-
dekléddk a stroke-talélSk, sérilt emberek életével,
megvaltozott élethelyzetiik kérdéseivel, terapias le-
het&ségekkel — tobbek kozott mozgas-, és beszédte-
rapiak, — és az agyi érkatasztrofa el6tti és utini meg-
el6zéssel.

Valamint egy kerekasztal-beszélgetést hallhattak a
Strokeinfo Alapitvany és az ETA Orszigos Szovetség
vezetGSivel sziiletési-, stroke- és mas betegségek utani
és készségek elvesztésébdl valo felépilés atjardl, en-
nek feltételeirdl és eszkozeirdl a két civil szervezetnél
folyo kozdsségépitd programok — virtuilis timogatd
kozosség, stroke-taléls klubok, rekreacios tiborok,
mentalhigiénés segités — tiikkrében.

Sarkadi Gabriella

'
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Nemzetkozi aktivitasok 2020-ban

Noha a koronavirus helyzet meggatolta azt,
hogy Szovetségiink személyesen képviseltesse
magat az EASPD briisszeli székhelyi ernydszer-
vezet eseményein, virtualisan mégis jelen volt
az éves 2 konferencian és szamos online szemi-

nariumon.

EASPD konferenciak

2020. majus 4 és 6. kozott részt vettiink az EASPD

online konferencidjan és az akoré szervez6dd megbe-

széléseken, kozgytlésen. A konferencia cime ,Ut a fo-

gyatékossaggal €16 emberek foglalkoztatisa felé” volt.

Az eseményen beszéltink arrol:

® hogy a szakemberek hogyan tudnak egytitt dolgozni
annak érdekében, hogy az Gj lehetéségeket teremt-
senek a fogyatékossaggal €16 személyek foglalkozta-
tasahoz,

® hogy milyen hatdssal van az inkluziv munka az érin-
tett személyek életére,

® hogy az Eur6pai Uni6 milyen lépéseket tesz, és mi-
lyen 1épéseket kell tennie a foglalkoztatasi célok el-
érésc¢hez.

A konferencia mellett voltak a szokasos kiséré esemé-

nyek, azaz a mlvészettel foglalkozo érdekvédelmi cso-

port, valamint az 6nall6 életet, intézményférshely ki-

valtast timogato bizottsag megbeszélése, ami lehet&sé-

get biztositott a késbbiekben az ETA tagszervezetek

és maga a Szovetség megmutatkozasara.

Az EASPD nagy éves masodik konferencidjit sajnos
ismét online formdban tartottik meg és ez a ,Mivésze-
tek inklazi6ja” cimet kapta. Ez a konferencia azért volt
killonleges Szovetséglink szamara, mert lehetéséget
kaptunk, hogy az egyik panelbeszélgetésben tartsunk
egy el6adast arrdl, hogy a mivészetek milyen pozitiv
hatassal vannak a fogyatékossaggal él6 személyekre,
illetve a szolgaltatasokat, hogy tudja javitani, ha ilyen
jellegli tevékenységet is végeznek. Ezen az eléadison
Gyorke Nora képviselte a Szovetséget, ahol munkank
bemutatdsa mellett j6 gyakorlatként néhany tagszerve-
zetet is bemutatott a kozonség szamara (Nem Adom
Fel Alapitvany, Lampas '92 KozhasznG Alapitvany és
Sértltekért Alapitvany).

A konferencia el6adasnak koszonhetSen a francia

gl 6

Centre de la Gabrielle szervezet felkérte Szovetségiin-
ket, hogy vegylink részt egy nemzetk6zi Erasmus pro-
jektben, amiben egy online platformot szeretnének lét-
rehozni, ahol minél tobben hozzaférnek a mivészetek-
hez és minél tobb j6 gyakorlatot lehet majd megtekin-
teni. Bizakodva varjuk a palyazat eredményét.

A konferencian mindemellett lathattunk tobb pozitiv
muvészeti projektet, bemutatkoztak fogyatékossaggal
€l6 muivészek és részt vehettiink online workshopo-
kon, ahol kiprobalhattunk az improvizativ szinhazi
technikat és tancot.

A koronavirus helyzetre valo tekintettel az EASPD
tobb online szemindriumot szervezett, amelyek koziil
tobbon is jelen volt Szovetségiink az alabbi témakban:
® Alternativ kommunikaci6 és technologia
® Nemzetkozi szervezetek mutkodése a koronavirus

idején
® Hogyan tudjik a szervezetek online timogatni a fo-

gyatékossaggal €l6 személyeket
® Mivészeti tevékenységek valtozasa a COVID 19 id6-
szaka alatt
® Szolgaltatisok online modjai a COVID 19 ideje alatt
Az online szeminariumok mellett rendszeresen képvi-
seltettiik magunkat az EASPD mivészeti érdekvédelmi
csoportjanak online taldlkozoin.
A 2020-as évben megerSsodott az ETA Orszagos Szo-
vetség kapcsolata az EASPD-vel és tagszervezeteivel.

Az ETA Orszagos Szovetséq és tagszervezeteinek
nemzetkozi megjelenési lehetdségei 2020-ban

Szovetséglink mar tobb éve tagja a briisszeli székhelyt
EASPD ernyGszervezetnek, amely Eurdpa szerte Ossze-
fogja a fogyatékossaggal €l személyekkel foglalkozo
szervezeteket. Sok munkanknak koszonhetéen az idei
évben le tudtuk aratni a gyimolcsoket, ugyanis tobb
platformon is lehet6sége nyilt tagszervezeteinknek
megmutatkozni a nemzetk6zi szintéren.

Majusban a Sértltekért Alapitvany képvisel6i beszél-
hettek az EASPD Miivészeti Erdekvédelmi csoportjanak
online szeminariumaban arr6l, hogy miként alakultak
at az altaluk megvalositott mivészeti tevékenységek a
koronavirus ideje alatt és hogy Felh6njarok dramacso-
portjuk miként reagalt erre a helyzetre, valamint, hogy
milyen hatassal volt ez csoportjukra.

Szintén a Mivészeti Erdekvédelmi csoport tagsaganak
koszonhetSen a Laimpas '92 Kozhasznt Alapitvany is be-
mutathatta mivészeti tevékenységeit szeptemberben a
havi online talalkozon, és ott megtekinthették a résztve-
vok, milyen kézmiives alkotasokat készitenek az Alapit-
vanyhoz tartozo fogyatékossaggal €16 személyek.

Nagyon pozitiv visszajelzés volt szamunkra, mikor
lehet&séget kaptunk arra, hogy a Szovetség bemutat-
hassa tevékenységeit, néhany tagszervezetét az EASPD
éves nagy 6szi online konferenciajan, ahol a mtivészet
pozitiv hatdsait helyzetiik koézéppontba. Tobb szdzan
megtekintették az elGadast.

A megjelenéseknek koszonhetSen egyre tobben meg-
ismerték Szovetségiink nevét nemzetkozi berkekben.
Gyorke Nora
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Didk-Onkéntes Kozosségi Szolgalat 2020

Az ETA Orszagos Szovetség keretein beliil évek ota sikeresen
miikodik a Diak-Onkéntes KOzosségi Szolgalat. Mara elmond-
hatjuk, hogy létszamunk megkozeliti a szaz fot.

2020. szeptember végén 90 didk tel-
jesitett szolgdlatot a budapesti Laszlo
Gyula Gimnazium és Altalanos Isko-
la, a szintén budapesti Balassi Balint
Nyolcévfolyamos Gimnazium, a
martonvisari Pipay Agoston Altala-
nos Iskola, Készségfejleszté Iskola
és Kollégium, a mezSkovacshazi
Hunyadi Janos Altaldnos Iskola Gim-
nazium és Kollégium, a mez&be-
rényi PetSfi Sindor Gimnazium és az
Esztergomi Montagh Imre EGYMI,
Ovoda, Iskola, Szakiskola, Készség-
fejleszts Iskola és Fejleszté Nevelés-
Oktatast Végzs Iskola kozépfokua
oktatasban részt vevs tanuloi koziil.
Szolgilatot teljesité didkjaink évek
Ota szorgalmasan Gszinte szivvel és
szeretettel odaadassal segitenek em-
bertarsaikon. A kozosségi szolgalat
teljesitését — mint megannyi mas te-
riletet — is elérte a COVID-19 jar-
vany. Sajnos rendkiviili médon be-
szukdlt a segitségnyujtas lehetGsége.
Koordinitori beszamolokbol olvas-
hato, hogy a legnagyobb problémat
a pandémia okozza, mivel latogatasi
tilalom van érvényben minden bent-
lakasos intézményben, igy nagyon
nehezen lehet megvaldsitani a dia-
kok kozosségi szolgalatat.

Mindenki folyamatosan keresi
azokat a lehetGségeket, ami telept-
lestikon a leginkabb megvaldsithatod
szolgilat lehetne. Tobb intézmény a
hizon belili dnkéntes tevékenysé-
get tudja felajinlani didkjainak. Na-
gyon biiszkék vagyunk azokra a fia-
talokra, akik nyaron segitettek a kor-
nyezetiikben €16 segitségre tamoga-
tasra szoruld embertarsaikon.

Az alkoto6i palyazatokban is olvas-
hatéak ezek a megélt élmények-se-
gitségnyujtasi formak. Intézmeényi
szinten tobb helyen is felmertlt a di-
gitalis kapcsolattartas — mint lehet6-
ség. Sajnos ez a tényleges személyes
kapcsolatot mell6zi, de jelen hely-
zetben ez is egyfajta kapocs és segit-
ség — pl. otthon karanténban 1évé di-
aktarsak korrepetalasa, vagy idés ve-
szélyeztetett csoportba tartozd em-
bertarsaink esetén. Néhany kiemelt
példa a teljesség igénye nélkil:

Balassi Gimnazium Budapest:
»A péceli Varazskulcsban tovabbra is
segiteni tudjak a raszorul6 gyereke-
ket, hiszen nem oktatasi intézmény,
igy nem vonatkozik rajuk a korlato-
zas. Ha digitalis oktatast rendelnek

el, akkor is szamitana rank a Varazs-
kulcs.” (Vadoba Melinda)

Laszl16 Gyula Gimnazium Buda-
pest XV.: Az id6sek otthoniaba nem
mehetiink, igy keresnem kellett egy
olyan feladatot, amit esetlegesen
online” is lehet végezni. Igy taldltam
rd a ,Fogadj 6rokbe” szervezetre. Ok
el6szor 6vodak, majd mas nevel6 in-
tézmények segitését végzik. Ossze-
hozzak a raszorulokat és az adoma-
nyozokat. Igy kerultink kapcsolatba
Alsozsolca, Fels6zsolca intézménye-
ivel. Jelenleg az adomanyok csoma-
goldsa és szillitisa torténik.” (Mol-
nar Maria)

Hunyadi Gimnazium Mez&ko-
vacshaza: A kordbbi tevékenységi
koreink elsGsorban intézmények la-
togatdsat jelentették, amit jelen hely-
zetben nem tudunk megval6sitani.
Két tanulo jelezte, hogy lehetséges
talalni fog olyan személyt, akinek
tudna segiteni. En is érdekl6dom és
probdlom &ket buzditani.” (Acsai
Eva)

Montagh Imre EGYMI Eszter-
gom: ,A 6 esztergomi lakhellyel ren-
delkez6 tanul6 vallalasa egy id6sott-
honban havi egy alkalommal szom-
bat délel6tt (3-4 Ora) segités, kiséret,
beszélgetés, egyéb elére nem tervez-
het6 tevékenység az adott nap szitu-
pandémiara tekintettel, tanuldink te-
lefonon keresztul tartjak a kapcsola-
tot az id6sekkel, valamint a kornye-
zetlikben €16 idGseknek segitenek a
kertgondozasaban és egyéb kerti
munkakban. Segitenek a raszoruld
emberek gyogyszer kivaltisaban, fo-
gyatékossaggal €16 ismerds rendsze-
res segitésében.

Egyéb betegség miatt hianyzo tar-
saik tanuldsiaban. Iskolabuszon val6
segitS kiséret ellatisa napi szinten il-
letve iskolai bejaratnal délutan didk -
szulS — portaszolgalat segits” (Pdpai
Hajnalka)

Papay Agoston Spec. Isk. Mar-
tonvasar: ,Jelenleg az iskolank fa-
lain” beliil kereshetiink lehet&sége-
ket a vezetGséglinkkel egyeztetve.
Mtkodik nalunk két fejleszté cso-
port, ahova napi szinten a reggeli
egyeztetések utin hivjak a tanitok
segiteni féleg a lanyokat az osztaly-
fénokiikkel megbeszélve.

A fiGknak olyan lehetéség ado-
dott, hogy az adomanyba kapott fe-

ny6fakat eltltették Krisztidn bacsi
irAnyitasaval.

Velem a szabadidejiik terhére le-
vendula zsikokat varrnak, toltenek,
diszitenek, de el6tte apritjak a leven-
dula viragat és leveleit. Ezek ajandé-
kozasra ill. a termel&i vasaron eladas-
ra kerlilnek. (Juhdsz Zsuzsanna)

Mezbberényi Petofi Sandor
Evangélikus Kollégium, Gimna-
zium és Altalanos Iskola: ,Tudni
kell roluk, hogy minden didk, aki
most benne van a programban hat-
ranyos helyzetd, tobben nagyon ne-
héz sorsuak, és ennek ellenére sz6
nélkil teljes szivbdl hajlandoak se-
giteni masoknak. A nyiron nagyon
sokan segitettek otthon csalidon
belil szilének, testvérnek tanulni,
nagyszilének, szomszédnak. Né-
hany diak nagyon sokat mesélt, illet-
ve volt lehetGségem elolvasni azo-
kat az irasokat is, amiket elkildtek a
palyazatra. Mintha megfontolt, tuda-
tos felndttek lennének, akiknek ter-
mészetes, hogy segiteniik kell, s6t
néhany dolgot teljesen természetes-
nek vesznek pedig még csak kama-
szok 15-17 éves fiatalok. Nagyon jo
volt olvasni az irasaikat. S6t kiilono-
sen oOriltem, hogy 6 palyazat ir6-
dott, és még egy didk masik iskola-
ba jard onkéntesekkel kozosen kiil-
dott be palyazatot. Ez is nagyon jo,
hogy tartjdk a kapcsolatot a masik
iskoldba jar6 ETA-s didkokkal. To-
vabbra is probalok taldlni id&seket
szamukra, illetve a Mécses Egyesu-
lettel is probalunk minél tobb id6-
pontot taldlni, de ebben a helyzet-
ben nem fogunk kijarni az id&sek-
hez, illetve a Mécses is zarva van, de
mar kozosen otleteltiink a gyere-
kekkel és keressiik a lehet&séget,
hogy tudjanak beszélni az id&sek-
kel, a bentlakokkal.” (Kolozsi Ta-
mas)

) Papai Hajnalka
Diak-Onkéntes Kozosségi Szolgalat
programfelelGse
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Integeto Program 2020—2021

2020/2021 ETA Kozosségi szolgalat keretein beliil

A jarvanyhelyzetre valo tekintettel az Integetd progra-
mot (is) at kellet gondolnia a Szovetségnek, hogy mi-
lyen formaban valosuljon meg. Eredeti célkittizése a
programnak az volt, hogy az id&s embereket és az ér-
telmi fogyatékossaggal €16 fiatalokat kiilsé program
keretében hozza Ossze. Az idGsek kozvetlen kontakt-
ban megosztjak tudasukat tapasztalataikat a fiatalokkal
egy kirandulas, kilsé helyszinen torténd program —
egy szalonnastités a szabadban, nordic walking, vagy
egyéb mas hasznos id6toltés — keretében. A lényeg,
hogy az id6és emberek szamara kinti, kiils6 helyszini
programot szervezzink. Ez sajnos jelen helyzetben
nem valosithatdé meg. A jarvany miatt orszagos latoga-
tasi tilalom lépett érvénybe kora Gsszel, és a személyes
kapcsolattartas ezen formaja most akadalyokba titko-
zik. Ezért arra jutottunk, hogy most az idések otthona-
ba visszlik be a kilvilagot az online tér adta lehet&sé-
gek kiaknazdsaval.

Helyszinek:

BelsG-Esztergom Ferences Rendtartominy Id&sott-
hona

Kiils6-Esztergom varos tertilete a kapcsolodo esemé-
nyekkel egytitt.

Résztvevok: Az idGsotthon lak6éi, munkatarsai és az
Esztergomi Montigh Imre EGYMI, Ovoda, Altalanos Is-
kola, Szakiskola, Készségfejleszts Iskola és Fejleszt
Nevelés-Oktatast Végzé Iskola szakiskolds onkéntes
szolgalatos tanul6i.

Idopontok:

Ebben az évben terveziink két alkalmat ez a jarvany-
helyzettél figg.

2021. marcius

Cél: Az idGsotthonban él6k életébe a varos hétvégeé-
jének mozgalmassdgit bevinni-eljuttatni az ETA Orsza-
gos Szovetség altal biztositott infokommunikacios esz-
kozok segitségével.

A didkok lehetéleg €l6 adas formajaban a lakoknak
bemutatjadk az Adventi forgatag szépségeit, a Széchenyi
téren a gyertyagyujtast, illetve a marciusi téli Almabadl éb-
redez6 varost interaktiv formaban. A program megval6-
sitasahoz sziikséges technikai eszkdzoket szovetségi ta-
mogatasbol vasaroltuk meg. Ezek segitségével fekvs
mozgasukban teljes mértékben akadalyozott lakok is ré-
szesei lehettek/lehetnek a kinti” eseményeknek. A dia-
kok a sziikséges technika segitségével (okostelefon,
korlatlan internet és képstabilizator) elére egyeztetett
programokat kozvetitenek/kozvetithettek élében a la-
kok szamara. Igy 6k azt lathattdk/lathatjdk, amit a did-
kok latnak kint az utcan. Ezzel igyekeztiink/igyeksziink
potolni a kijardsi és latogatasi tilalom miatt elmaradt sze-
mélyes talalkozasokat, élményeket. Reméljik sok kelle-
mes percet, orat, €lményeket biztosithatunk igy a lakok
szamdara, akik el6l mostansiag a kulvilag gyakorlatilag
teljesen elzart. Ezzel a technikaval diakjaink Gj formaban
tarthatnak kapcsolatot a mar kordbban élében szemé-
lyesen latogatott idSs emberekkel.

Ko6szonjiik az ETA Orszigos Szovetség timogatasit
és a Ferences Rendtartomany Esztergomi idések Ott-
honanak kozremikods egytuttmikodését.

Papai Hajnalka

Didk Onkéntes Kozdsségi szolgalat
koordinator-tanar/program felelGs

Esztergomi Montigh Imre EGYMI, Ovoda, Iskola,
Szakiskola, Készségfejleszt6 Iskola és Fejlesztd
Nevelés-Oktatast Végzo Iskola

Esztergomban, a Temesvari Pelbart
Ferences Gimnidzium épiletének
masodik emeletén mukodik 24 fé-
rGhelyes intézménytink, a Ferences
Szocialis Otthon.

Az id6sekkel folytatott munkank
soran mindig nagy hangsulyt fekte-
tink arra, hogy szervezziink lako6-
inknak iskolak és 6vodak didkjai al-
tal el6adott musorokat azzal a cél-
lal, hogy erésitstik az Otthon falain
kivili vilaghoz valoé kapcsolodasuk
folytonossagat. Programjaink egy-
attal a fiatalabb korosztilyokat is
érzékenyitik az idGsek és az drege-
dés irant az idésekbdl arado hatar-
talan 6rom és szeretet fénye altal.

e

Két éve muikodik intézménytink-
ben az ETA keretein beliil szervezett
onkéntes segité munka, ami abban
kiilonbozik a fent emlitettektsl, hogy
havonta rendszeresen, szervezett
foglalkozasok keretében nyuijt segit-
séget lakoinknak a kilvilaggal valo
kapcsolodas megerdsitésében azzal
a kilonbséggel, hogy mivel ugyan-
azok a fiatal onkéntesek latogatnak
hozzank alkalomrol-alkalomra, ezért
az id6sek veliik kialakult személyes
kapcsolatai megerdsodtek.

A szocialis intézményekben be-
vezetett latogatasi- és kijarasi tila-
lom id6szakain kiviil a havi progra-
mok keretében volt séta az idések-

kel a Duna-parton, sok kézmuves
foglalkozas, filmvetités, és tinnepé-
lyeink alkalmaval ko6zos tinneplés,
ami a kapcsolodast folyamatosan
erositette idéseink és a programban
résztvevd fiatalok kozott.

Halasak vagyunk a szép egylitt
toltott délelsttokért, a karantén-
id6északban kapott szeretetért, ér-
deklédéseért és ajandékokért, és a
jarvanyhelyzet enyhtlésével szere-
tettel varjuk az ETA szervezésében
érkezé didkokkal és kedves vezet6-
jukkel a tovabbi talalkozasokat!
Esztergom, 2020. november 11.

(Intézményi dolgozo
és erintett hozzdlartozo)
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Bemutatkozik a gydgyhatasu védomaszk!

A vilagon elséként készitett a Fény Felé Alapitvany
gyogynovényekkel bélelt arcmaszkot 100%-ban pamut
bioanyagokbol.

Otletiinket a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatalaban
levédettiik, a maszkok gyartasat a Kincseslada md-
helytinkben megkezdtik — mondta Dr.

Sullerné Marta, a Fény Felé Alapitviny
elndke

Célunk az volt, hogy megoldast ki-
naljunk azoknak, akik a hagyoma-
nyos maszkot huzamosabb ideig
kénytelenek viselni és emiatt
egészségligyi problémaik adodtak.

Jol tudjuk, hogy a maszkviselés
nem tartozik a legkényelmesebb
dolgok kozé, kivaltképp, ha egész
nap hordanunk kell. Eppen ezért el-
készitettik a gyogynovényekkel bélelt

arcmaszkunkat, ami kényelmes viseletet =

biztosit a nap minden percében. A hagyomanyos
maszkok viselésekor a kilélegzett levegs tekintélyes
része kerul Gjboli belélegzésre, ami sokaknal léguti pa-
naszokat okoz. Az innovativ alapgondolatunk az volt,
hogy egy olyan maszkot készitstink, amelyben Iénye-
gesen konnyebben vesziink levegdt, ami sz(r és tisztit,
megvédi viselGjét a baktériumoktol és virusoktol, mi-
kozben kellemes illatot biztosit.

Az otrétegli maszkokat harom cserélheté gyogyno-

o

vényes szirébetéttel lattuk el, melybe levendulat, cit-

romfiivet vagy a ketté keverékét helyeztiik el. Ez a ma-
gyar kézmives termékiink, amelyet természetbarit
biopamutbdl, allithatd gumipanttal készitiink — hogy ne
csak a bériinket, hanem a kdrnyezetet is védjik —, a szd-
rébetét kivétele utin moshato6 és vasalhato.
Azoknak pedig, akik nem hisznek a
maszk hatdsossagiban, a figyelmébe
ajanljuk a kovetkez6 sorokat: A gyo-
gyhatast védémaszk szirgjében al-
kalmazott gyogynovény (Lavan-
dulae aetheroleum) hatdanyagi-
nak virusolé és immunerdsité ha-
tisa szerepel a VIII. Magyar

Gyogyszerkonyvben, melynek

fent emlitett gyogyhatasait utoljara
a Semmelweis Egyetem Farma-
kognozia Intézet 2016 évi tudoma-
nyos vizsgalata igazolta. Ez bizonyitja,
hogy a maszk teljeskord védelmet biztosit a

virusokkal, baktériumokkal szemben.

A gyogynovényes maszk megvasarolhatd a Fény Fe-
lé Alapitvany Kreativ Stadi6 elnevezési ajandékboltja-
ban Debrecenben a Csok utca 3. szam alatt, de hama-
rosan kaphat6 lesz webshopjukban is https://www.
kincsesladastudio.hu

Gyere és szerezd be Te is, ha szimit az egészséged!
Viasarlasoddal megvaltozott munkaképességli embe-
rek munkahelyét tamogatod

Varga Dora, médiaszakos gyakornok

Hangtallal és samandobbal a koronavirus ellen

A pandémia hatdsa fogyatékosiggal €l6k mindennapi
életére cimmel tartott szakmai napot a Fény Felé Ala-
pitvany. Igen féliink a virustol, félink a betegségtdl, fé-
link, hogy mi vagy csaladunk koronavirusos fertézést
kaphat. Félink, hogy ismét bezarjak a napkozinket,
muhelyeinket. De a félelem legyengit és a legyengiilt
szervezetink konnyebben kap fertézést, betegséget.
Mit tehetiink? A legjobb gyo6gymod a megel&zés... Erre
a megel6zésre kivanjuk megtanitani fogyatékossaggal
¢él6 fiataljainkat, dolgozoinkat, hozzatartozoéikat. Mar
megtanultunk helyesen kezet mosni, fertStleniteni,
mozogni, torndzni, félelmeinket relaxacioval legy6zni.
Ezt kovetSen haz piktogramokkal tele ragasztottuk ha-
zainkat, mthelytinket, hogy el ne feledjik.

Urgyan Tibor Gyorgy és Stefan Krisztina hangtalas
meditidcidja és torndja nemcsak hasznos, hanem él-
mény volt mindenki szimara. Az EFOP-1.3.5-16 Ko-

zOsségepitsé palyazatunkbol valdsult meg. Sajnos ez a
program egy hiroméves programsorozat utolsd ese-
ménye volt

Sullerné Marta

Fény Felé Alapitvany

4225 Debrecen, Fliggetlenség utca 4.
52/433-183, 52/787-993
www.fenyfele.hu

www facebook.com/fenyfelealapitvany
Kincsesldada Kreativ Stadio

4026 Debrecen, Csok utca 3.
52/688-360

+30 20 594 9818

Webdruhdazunk: www.kincsesladastudio.hu
Youtube video: youtube.com
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Maradj otthon! —

Tanulni és 6nkénteskehﬁ)élyézajli

A palyazatra 20 palyamd érkezett a
fentiekben felsorolt kategoériakban.
A palyazat kiirasakor szerettiik vol-
na megszolitani a Diak-Onkéntes =i
szolgalatban részt vevS fiatalokat
akikrsl tudjuk, hogy nemcsak a
szolgalatban jeleskedtek, hanem
szivesen megorokitik a szolgalattal
kapcsolatos tevékenységeiket. Saj-
nos a Covid-19 jarvany megnehezi-
tette és azota is megneheziti a dia-
kok szolgalatinak teljesitését. Iga-
zan kreativnak és szocialisan érzé-
kenynek kell lennitik ahhoz, hogy
ratalaljanak azokra lehetséges fel-
adatokra, amellyel raszorul6 em-
bertarsaikon segiteni tudnak. Ku-
lon koszonet illeti meg a koordina-
tor tanaraikat, hogy ebben a nemes
cselekedetben mellettiik allnak .

A palyamunkakat felkérésre a
harom tagbol allé zsiri birdlta el:
Csada Péter, Nemeskéri Janos és
Biro Hajnalka. A zslri munkajat és
értékelését Papp Agnes az ETA Or-
szagos Szovetség elndke hagyta jo-
va. A palyazaton résztvevS minden
Kozosségi Szolgalatot teljesité pa-
lyaz6 ajandékban részesil, nem-
csak a dijazottak. Koszonjik az al-
kotasokat és az aktiv részvételt!

Kivanunk mindenkinek a tovab-
biakban is er6t, egészséget és alko-
tokedvet!

A pélyazat eredményei

Irodalom/esszé:

1. Czille Szemiramisz MezSkovacshiza Hunyadi Ja-
nos Kozoktatasi Intézmény

2. Csatari Tamas MezGberényi Pet6fi Sindor Evangé-
likus Kollégium, Gimnizium és Altalinos Iskola

3. Kovacs Eszter MezSkovacshiza Hunyadi Janos
Kozoktatasi Intézmény

Rajz/képzémiivészet:

1. Gyongyi Kitti Esztergomi Montagh Imre EGYMI
Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola Iskola és Készség-
fejleszts iskola és Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzo Is-
kola

2. Roth Zoltin Martonvisir Pipay Agoston Specilis
Szakiskola

3. Cserép Fatima Esztergomi Montagh Imre EGYMI
Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola Iskola és Készség-
fejleszts iskola és Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzo Is-
kola

F

Fotd/vided:

1. Téth Roland Martonvasir Papay Agoston Specidlis
Szakiskola

2. Balyi Marcell Esztergomi Montagh Imre EGYMI
Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola Iskola és Készség-
fejleszts iskola és Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzo Is-
kola

3. Csabai Boglarka és tsai. (Csabai Boglarka Sebesi
Julianna Laszl6 Gyula Gimnazium

és Baldzs Csilla Mez&berény )

Kozonség/kiilon dij:

Szonja naploja és Olah Rozi Napld megosztva
Szalai Szonja Rebeka Esztergomi Montigh Imre
EGYMI Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola Iskola és
Készségtejleszté Iskola 7és Fejleszté Nevelés-Oktatast
Végz6 Iskola és

Olah Rozalia Martonvisir Pipay Agoston Speciilis
Szakiskola
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Falak kozott
Amikor kideriil, mi az igazdn fontos

Készitette: Kovdcs Eszter
MezSkovacshazi Hunyadi Janos Altalanos
Iskola, Gimnazium és Kollégium, 11. a osztaly

Iskolaba jarni unalmas és faraszt6, de mikor bekoszont
a tarsak nélkili magany, rajoviink, hogy az iskola még-
is jo. Falak kozott, laptoppal a keztinkben, bezarva kii-
16n0s érzés fogott el. Hidny, magany, unalom.

Vartam, hogy mikor lesz vége. Magamban annyi kér-
dés fogalmazodott meg: ,Vajon miért van ez?” Igy van
megirva a nagykonyvben?” | Vége lesz valamikor?” Mig
ezen toprengtem, édesanyam kedves szava zokkentett
ki mélazasombol.

— Gyere segiteni Dragam!

Egybdl felcsillant a szemem, hiszen imadok segiteni
masokon. Ebben néttem fel, ez egy alapdolog sza-
momra. Rosszul érintett, hogy a karantén ideje alatt
nem volt lehetéségem segiteni.

Edesapukam mar 30 éve dolgozik fogyatékkal él6k
korében és én kiskorom 6ta mindig csodaltam tirel-
mét, segitGkészségét. Példakép szamomra. Mindig
mentem vele segiteni, amikor nyaralni is mentek, ezal-
tal megszerettem a segitségnyujtast.

Az otthoni id6szak alatt segitségnyujtasra esélyem
sem volt, birmennyire szerettem volna. A boltba jaras
is nehézkes volt. Sokszor otthon hagytam a maszkot és
az id6korlatozas megtanulasa sem volt az erésségem.
Gyakran kérdezték meg télem 9 éra utan, hogy elmul-
tam-e 65 éves? Bar nem értettem annyira ezt a kérdést,
de par perc mulva értelmet nyert. Kis id6 elteltével
megtanultam szépen ebben a rendszerben élni, de
egyvalamit nem lehet megszokni, a maganyt.

Novérem hazalatogatisai nagy 6romet okoztak, mert
végre volt tirsasagom, akivel tudtam beszélni csajos
dolgokrol. Szavai egyenlSk a bizalommal.

Erezve azt, hogy 6k vannak nekem és rijonni arra,
hogy a csalad mindennél fontosabb és nem csak ebben
az id@szakban, hanem egész életiink soran.

Ez az id6szak tanulsag volt arra, hogy nem mehet le
Ggy a nap, hogy ne olelnénk meg a masikat és ne mon-
dandnk el egymidsnak azt az egy mondatot, hogy ko-
szondm, hogy vagy nekem.

Vigyazni, szeretni, védeni talan ez a legfontosabb
életiink sordn és persze, hogy a maszkot ne felejtsiik el.

Edesanydm szava az erdét jelentette nekem

ETA - HIREK @
J—

Apukdm érintése nyugalmat drasztott felém
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Tesztelés a szocidlis intézményekben

L]
.
-

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
44212/2020/HOTI iktatészama eljardsrendjét, ami
meghatarozza, hogy miként kell elvé-

gezni az egészségligyi és szociilis
dolgozok korében a COVID-19 be-
tegség felismeréséhez sziikséges
teszteléseket, és kontaktszlréseket.

Az eljardsrend szerint antigén
gyorstesztet kell végezni azokon,
akik COVID gyanus betegek.

Az, hogy kit kell betegnek tekin-
teni azt az NNK 2020.11.07. napjan
kiadott eljardsrendje mondja meg,
mely szerint betegnek azt kell te-
kinteni, aki az alabbi tiinetek kozil
legalabb kett6t produkal: szaraz
kohogés, nehéz légzés, laz, hirtelen

bach Viktoria

Téritésmentesen kérhets (a hatbsagtol, vagy egész-

ségligyi szolgaltatotol) a tesztelés, ha kérelmezs a

COVID-19 beteg szoros kontaktja, vagy
ha a kérelmez& szociilis intézmény-
be kéri a felvételét.

A fert6zés veszélyének kitett sze-
mélynek (szoros kontaktnak) azt
kell tekinteni, aki a beteggel a tiine-
tek kezdetét megel6z6 14 napban
szoros kapcsolatban volt. A 14 nap
azért fontos, mert a jelen ismeretek
szerint, ez a virus lappangasi ideje.

A masik esetkor a fertGzés veszé-
lyének kitett személyek esetén, a
bentlakasos szocidlis, vagy egész-
ségligyi intézmény lakdja, vagy
dolgozo6ja, ahol az intézményben

kezdetl szagldsvesztés, izlelés hidnya igazoltan koronavirus jarvany zajlik.
vagy izlelés zavara. A téritésmentes vizsgilatokat az NNK altal a feladat-
Az antigén gyorsteszt, és a PCR teszt is akkor ingye-  ra kijelolt laboratoriumok végzik. A koltségek fedeze-

nes, ha annak elvégzését a hatosag (kormanyhivatal
népegészségligy szerve), vagy egészségligyi szolgal-
taté rendeli el.

tét a Jarvany Elleni Védekezési Alap biztositja.

Dr. Limbach Viktoria tigyvéd

MEGUJULT YOUTUBE-CSATORNANK!

Orémmel tudatjuk, hogy a vildghdlé djabb ,szeletét” tessziik
otthonosabba, érdekesebbé tagszervezeteink szamdra. Az eqyik
legnépszer(ibb platformon, a Youtube videdmegoszton is jelen
lesziink idén decembertdl friss, j és hasznos tartalmakkal. A
pontos elérhetdséget — vagyis a linket — eddig ismert online

kommunikdcids feliileteinken (honlap, Facebook oldalunk)
tobbszor is kozzétessziik.

Azért, hogy minél tobbekhez, minél konnyebben eljussanak
az itt lathatd videdk, kérjik, iratkozzanak fel Youtube-
csatornankra.

A piros ,Feliratkozds” gombra azért is érdemes kattintani,
mert igy elsék kozott lehet értesiilni az djdonsagokrol.
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Mindenszentek és halottak napjanak torténete

Sokan vannak, akik keverik a kett6t, vajon tudjuk,
hogy honnan ered ez az tinnep?

Akiknek még nincs eltivozott hozzatartozodja, ilyen-
kor csak élvezi a munkasziineti napot. Mds minden év-
ben egyszer, ellitogat a temetSbe, mert ez a szokas.
Ezt latja gyerekkora 6ta szileitdl, de tudja-e, hogy hon-
nan eredhet ez a népszokas?

A mindenszenteknek és a halottak napjanak régre
nyald hagyomanyai vannak. Mindketté keresztény tin-
nep. Egyes feljegyzések szerint mar a IV. szizadban is
volt ez az Unnep, mas feljegyzések szerint minden-
szentek napja 741 korul, III. Gergely papa idejében je-
lenhetett meg. Késébb 835-ben IV. Gergely papa nyil-
vanithatta egyetemes inneppé.

Mindenszenteket november 1-jén ,tartjuk”, ami hiva-
talosan munkasziineti nap. Mindenszenteknek hivjuk
mindazokat, akik Istent dicsGitve, tidvozilve hunytak
el, de nem emlékeziink meg roluk név szerint. Az tin-
nep célja, hogy az Osszes szentet, nemcsak azokat, aki-
ket az egyhaz hivatalosan is szentté avatott november
elsején megtinnepeljik.

P

A halottak napja valamivel késébb kertlt bevezetés-
re. Clunyi Szent Odilo bencés apat 998-ban vezette be
emléknapként, melyet a keresztény egyhaz is atvett.
November 2-dn azokra az elhunytakra emlékeziink,
akik még nem nyerték el az idvosséget.

Magyarorszagon is, akarcsak a keresztény Eurdpa-
ban mindkét tinnep a halottakra valé megemlékezés

napja. E két naphoz ko6t6d6 népszokasok régre nyul-
nak viszsza. Azt a hetet, amelyre a halottak napja esik
halottak hetének nevezték. Halottak napjan ma is szo-
kas a sirokat feldisziteni, megtisztitani és gyertyat is
gyUjtani az eltivozott lelkekért. Erre a néphit szerint
azért van szlikség, mert ilyenkor hazalatogatnak a hol-
tak, elhagyjak nyughelytliket. De az senkinek nem jo,
ha a lelkek nem tudnak békében nyugodni, igy a siro-
kon gyujtott gyertyak fénye segit Gjra visszatalalni a sir-
ba és nem kisértenek, nem nyugtalanitjak az éléket.

Mas vidékeken ételt vittek a sirokra. A székelyek pél-
daul cipét, mas néven a halottak lepényét sitotték
meg. Szegeden mindenszentekkor tgynevezett kol-
duskalacsot stitottek, amelyet szétosztogattak a teme-
t6k kapuiban a szegények kozt azért, hogy 6k is mél-
toképpen tudjanak megemlékezni a halottjaikrol.
Mindezt azért tették, mert a szenvedd lelkek, azaz a
holtak tdvosségének tigyét, a jamborsagi hagyomany
altal, a szegények, koldusok istipoldasaval érezték leg-
méltdbban szolgalni.

Etelt a temetSbe, a sirokra a bukovinai magyarok
(Moldvaban szétszorodott, 1941-ben Vajdasigba lete-
lepitett székely magyarok) is vittek. Csallokozben is
kalacsot osztottak szét az imadkozo koldusok kozott.
Ott azért diszitették fel a sirokat és vittek ki ételt, hogy
ne szenvedjen hidnyt a halott, megelégedetten lépjen
ki sirjabol, de maradjon a temeté falain belil. (Forras:
Tudomanyplaza: 2018/10/30)

13 e
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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer négy gyertya.
Annyira nagy volt kortilottik a csend, hogy tisztan le-
hetett hallani amint beszélgetnek.

Azt mondta az elso:

— En vagyok a BEKE. De az emberek nem képesek
életben tartani. Azt hiszem el fogok aludni.

Néhany pillanat malva mar csak egy fistdlgé kanoe
emlékeztetett a hajdanan fényesen tiindoklé langra.

Azt mondta a masodik:

— En vagyok a HIT. Sajnos az emberek foloslegesnek
tartanak, nincs értelme tovabb égnem...

A kovetkez6 pillanatban egy enyhe fuvallat kioltotta a
langot.

Szomordan igy szolt a harmadik gyertya:

— En a SZERETET vagyok! Nincs mir erém tovabb ég-
ni. Az emberek nem torédnek velem, semmibe veszik,
hogy milyen nagy szikségiik van ram...

Ezzel ki is aludt.

Hirtelen belépett egy gyerek és mikor meglatta a ha-
rom kialudt gyertyat felkialtott:

- De hiszen nektek égnetek kéne MINDOROKKE!
Elkeseredésében sirva fakadt.

Ekkor megszolalt a negyedik gyertya:

— Ne félj amig nekem van langom meg tudjuk gyujtani
a tobbi gyertyat.

— En vagyok a REMENY!!

A gyermek szeme felragyogott! Megragadta a még g6
gyertyit és langjaval ELETRE keltette vele a tobbit.

(A négy Gyertya mese szerzdje:
Veress Andrea Hajnalka)

Karacsony

Jojj el ujra szép kardcsony!

Hozzal békességet!

Minden ember boldogsdagot

csak toled remélhet.

Szeretet és a megeérités lassan mar fogyoban.
Hozd el kérlek és maradjon bent az otthonokban.
Csendltiljon fel halaének,

jottédet jelezzék.

Angyalkdknak szarnya érjen.

Szived szeretettel teljék!

Ha csaldadod melletted van

és gyengédséggel néznek.

Halas szivvel megkdszénik

a sok nehéz évet.

Ha bardtok kivannak most békét, boldogsagot.
Ha most magadhoz dlelnéd az egész vildagot.
Ha fajo szivvel gondolsz rajuk,

kik mar messze mentek.

Igy lesz teljes, igy lesz majd szép

a mai tinneped.

2019. 12. 24. Szekeresné Wieland Ilona
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Maszkokat varrtak és adomdanyoztak
a Montagh-os lanyok

Maszkokat varrtak a Montagh iskola didk onkéntes ko-
z0sségi szolgalatban résztvevs szakiskolds lanyai, akik
az elkészilt véddeszkozoket a Ferences Rendtartomany
Esztergomi IdSsek Otthona lakoinak ajanlottak fel.

A maszkokat mar at is adtdk az otthonnak.

Koszonik Dolgos Szilvi egyéni vallalkozonak az
anyagfelajanlast, és koszonik Lippkai Loretta és
Czifrané Brigan Katalin szakoktatoknak a maszkvar-
rasban nyujtott kiemelt segitségért.

Szemléletformalas uj utja. . .

A koronavirus Szovetségink szamara is sok-sok kihi-
vast allitott fel a 2020-as év folyamdn. Nagyon sok ese-
ményiinket, programunkat nem volt lehetGségiink
megtartani, ezért Gj utakban kellett gondolkodnunk.

Ilyen volt az egyik oszlopos szemléletformald prog-
ramsorozatunk, melyet minden évben a tavaszi és az
6szi félévben is megtartunk altalanos és kozépiskolas
didkok szamara a 17. kertiletben 2x45 perces osztaly-
fénoki orak keretében. Sajnos idén erre egyaltalan
nem volt lehet&séglink, azonban nem szerettik volna,
ha a didkoknak kimarad ez az élmény. Emiatt gy don-
tottiink, hogy forgatunk két kisfilmet. Az els6 kisfilm-
ben Szovetséglink Ot tagszervezetébdl képviseltették
magukat fogyatékossiggal €16 személyek, akik mesél-
tek életikrol, almaikrol, tanulmanyaikrol, hobbijaikrol,
munkajukrol és a gondolataikrol az élettel kapcsolat-

ban. Ebben a kisfilmben kozremikodott a Lampas '92
Kozhaszna Alapitvany, a Sérultekért Alapitvany, a Nem
Adom Fel Alapitvany, a ,Fokrol-Fokra” Alapitviany és
az Otthon XVI. Alapitvany. A filmben szerepld fiatalok
nagyon jol mozogtak a kamera és fények kereszttiizé-
ben és remekil képviselték azt, hogy az & élethelyze-
tikben is tudnak teljes értékd életet €lni.

A masodik filmben egy kulonleges kézmuves foglal-
kozas lathato, ahol a Sérultekért Alapitvany fiataljai
mutatjak meg a didkoknak, hogy hogyan lehet keramia
mécsestartot késziteni. Ez alapjan a didkok a sajat osz-
talytermtikben vagy akar otthon is el tudjak késziteni
ezeket a szép termékeket.

Ezeket a filmeket elkildjik a veliink kapcsolatban
allo 17. keruleti iskolak szamara, ahol az osztalyfénoki
orak keretein belil levetitésre kertilnek. Bizunk benne,
hogy a jov6 év folyaman Gjra személyesen talalkozha-
tunk.

Gyorke Nora

Tamogatas az esztergomi
Montagh Iskola SNI tanuléinak

A Fokrol-Fokra a Fogyatékos Gyermekek Neveléséért
és Oktatasaért Alapitvany harom sikeres palyazataval
osszesen 1 021 153 forint értékben segitette a Montagh
Iskola fogyatékkal él6 tanuldinak oktatasat, nevelését.

— 170 648 Ft értékben oszlopos kézfertStlenitdket és
szajmaszkokat biztositott a Covid jarvany elleni véde-
kezéshez,

— 150 000 Ft-ért az oktatas targyi eszkozeinek fejlesz-
tés¢hez projektort vasarolt,

— 700 405 Ft 0sszegben egy szinesebb, jatékosabb is-
kolaudvar kialakitasat timogatta.

A fejlesztési programok az ETA/ EMMI palyizatok
815 000 Ft tamogatasaval valosulhatnak meg.

Ko6szonjlik a timogatast!
,Fokrol-Fokra” Alapitvany Kuratériuma

15 g
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Halaszlé

Hozzavalok 4 személyre:

50 dkg aprohal

1 db 1-1,2 kg-os ponty

1 nagy fej voroshagyma

1 paradicsom

1 hegyes-csip&s zoldpaprika

1 ev6kanal édes-nemes pirospaprika
cseresznyepaprika

Makos bejgli
Hozzdvalok a tésztdhoz:
1,2 dl tej

8 dkg cukor

4 dkg éleszté

50 dkg liszt

13 dkg vaj + a tepsihez
2 tojas

5 dkg daralt mandula

1 citrom reszelt héja

A toltelékhez:

15 dkg daralt mak

10 dkg darilt mandula
10 dkg (barna) cukor
2,5 dl tej

2,5 dl tejszin

5 dkg btzadara

A mazhoz:

20 dkg porcukor

4 evBkanal citromlé
5 dkg citronat

Elokeszités: A tej felét meglangyositjuk, beleszérunk
1 mk. cukrot, beletordeljik az élesztét, és megfuttat-
juk. A lisztet egy nagy talba szitiljuk. Belekeverjik a
maradék cukrot, egy csipet sot, a maradék tejet, a va-
jat, a tojast és az élesztbs tejet is. Alaposan Osszedol-
gozzuk, és meleg helyen fél 6rat kelesztjik.

ETA-HIREK

Elokészites: A halféléket (ha nem konyhakész, ha-
nem ¢l6 halat vasarolunk) megtisztitjuk, zsigereiket,
belsGségeiket kiemeljik a hastregiikbdl, kivil-belil
alaposan megmossuk. A halvért felfogjuk, az esetleges
haltejet és ikrat félretessziik. A ponty fejét és farkat le-
valasztjuk, a torzset felszeleteljik. A hagymat megtisz-
titjuk, és finomra vagjuk. A paradicsomot és a zoldpap-
rikat megmossuk.

Elkeszites: Az aprohalakat, a ponty fejét és farkat na-
gyobb labasba tessziik, hozzaadjuk a hagymat, a felfo-
gott halvért, majd felontjik annyi hideg vizzel, hogy a
halakat éppen csak ellepje, és kb. 1 6ran at lassu forra-
lassal f6zziik — pépesitjiik. A paradicsomot meghamoz-
zuk és felaprozzuk. A halszeleteket kissé besozzuk,
felhasznalasig hidegen tartjuk. SGrd szovésu szitan at-
szUrjik — nem passzirozzuk! — a hallét, majd felontjuk
11 hideg vizzel, és felforraljuk. Hozzaadjuk a pirospap-
rikat, a paradicsomot, izlés szerint eltordelt cseresznye-
paprikat, végil a halszeleteket, az ikrat és/vagy a hal-
tejet, és fedd alatt, mérsékelt tizon 10-15 percig — pu-
hulasig — f6zziik. Kavargatni nem szabad, mert a hal-
his torékeny, csak az edényt rizogassuk! A kész levest
lehetSleg a f6z6edényben talaljuk, vagy nagyon évato-
san levesestalba szedjiik, nehogy 6sszetorjon a halhts.
A csip6s-hegyes zoldpaprikat felkarikazzuk, és kilon
talkaban kinaljuk.

1 adag: 335 kcal
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Elkészités: A tésztahoz keverjik a mandulit, a reszelt
citromhéjat, és addig keverjik, amig a tészta holyagos
és fényes lesz. Meleg helyen tovabbi fél orat kelesztjik.
A toltelékhez osszekeverjik a makot a mandulaval, a
cukorral, a tejjel és a tejszinnel, majd felf6zziik. Bele-
szorjuk a grizt — a masszanak 6ssze kell allnia, de ken-
het6é maradjon —, és citromlével izesitjik. A tésztat kb.
1 cm vastagra kinyajtjuk, rasimitjuk a makos tolteléket,
és a tésztat a két hosszabbik felérdl feltekerjik a kép-
zeletbeli felezGvonalig. A tepsit kivajazzuk, letakarjuk,
és fél orat kelesztjuk. A stit6t 200 °C-fokra (gazsiité: 3.
fokozat) elémelegitjik. A tésztat az alsoé ricson kb. 50-
60 percig sitjuk. A mazhoz a porcukrot elkeverjik a
citromlével, beleszorjuk a citronatot, és megkenjiik fe-
le a bejgli tetejét.

1 adag: 470 kcal
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