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A hatvani Szocidlis, Gyermekjoléti és Egészségligyi
Szolgilat Fogyatékkal El6k Nappali Intézménye 15. szii-
letésnapjat tinnepelte szeptember 12-én. Az ETA Orsza-
gos Szovetség tagszervezete vendégtl latta a volt ,szi-
varvanyos” munkatdrsakat, szovetségiinket és a varos
vezetését. Megalakuldsakor ugyanis Szivarvanyos volt a
napkozi neve, s volt munkatarsak — egymas kozott — a
mai napig is igy tartjak szimon egymast.

Horvath Richdrd, polgarmester Gr megkdszonte az
intézmény dolgozoéinak munkdjat, hogy otthont terem-
tettek 22 fiatalnak, naponta biztonsigot és szeretetet
nyujtanak nekik. Védelmi varként mikodtek az elmult
években, és bizik abban, hogy a kovetkezs évek is er-
16l és az egylittmikodésiikrsl szol majd. Papp Agnes, az

Sziiletésnap Hatvanban, Paritas-dij ataddval

ETA Orszigos Szovetség elnoke gratulilt az intézmény-
vezetének, Semperger Katalinnak kivalo szervezoi, ve-
zet6i munkijahoz.

A szlletésnapi Uinnepség adott alkalmat arra, hogy
Papp Agnes dtnytijtsa a szovetség 4ltal alapitott, évrdl
évre atadasra keriilé Paritas-dijat Horvath Richard pol-
garmester Grnak, koszonetet mondva ezzel a képviseld-
testiiletnek és a varosvezetésnek és timogatasért, a fi-
gyelemért, amellyel a varos szocidlis tigyeit intézik.

A résztvevok meghatottan hallgattdk az tinnepi el6-
adasban énekl6 Utasi Zsuzsanndl, Szantai Ramonat a
Mas vagyok cim vers mondojat, és hatalmas tapsvihar-
ral koszontek meg a napkozibe jaro fiatalok zard éne-
két: ,Mindannyian masok vagyunk...”

Tajékoztatds a szovetséq elnokséqi ilésérol

A soron kovetkezs elnokségi tilés az elére meghataro-
zott napirend szerint, hatarozatképes részvétellel zajlott
augusztus 30-an.

Ezuttal (is) kérte felvételét tagszervezeteink sordba egy
pécsi egyestlet, amely stlyosan halmozottan sértlt
gyermekek és fiatalok tdmogatasaért alakult. A
Halmozottan Sérilt Gyermekek Sziileinek Egyestiletét
(HSGYSZE) személyesen mutatta be vezetSje, Baloghné
Molnar Emese. Néhany, az elnokségi tagok altal feltett
kérdés megvalaszolasit kovetSen az elndkség egy-
hangtlag a felvétel mellett dontott. Kovetkezs sza-
munkban bévebben olvashatnak roluk. Igy most mar 58
tagszervezetiink van. B

Elbiralasra kertltek idei bels szakmai és foglalkoztatasi
palyazataink. 35 szakmai és 25 foglalkoztatasi palyazat
érkezett. Ezek elbirdlasa a korabbi évek gyakorlatinak
megfelelSen zajlott. Egy elGértékelést kovetSen a jelen
elnokségi lés keretében, hatarozatba foglalva dontot-
tink a végleges eredményekrél. A hatirozat szama:
11/2019. (08.030.)

2019-ben dsszesen 25 647 715 Ft kertil tovabb utaldsra
tagszervezeteinkhez belsé palyazatok formajaban:

Szakmai palyazatok: 15 647 715 Ft
Foglalkoztatasi palyazatok: 10 000 000 Ft (Isd. a
csatolt tablazatot)

Osszességében az elndkség megillapitotta, hogy az
idei palyazatok minésége formai és tartalmi szempont-
bol egyarant jobb volt, mint a korabbi években beadot-
také. (A részletezést a 4. oldalon talaljak.)

A szovetség elnoke beszamolt a szokdsos nyari pro-
gramok lebonyolitasarol, a megszerzett tapasztalatokrol
¢és a jovibeni lehetséges valtoztatasokrol.

Nyéri programjainkon 146 f& vett részt, ennek
osszkoltsége pedig 8 917 150 Ft volt.

Az elndkség tagjai egyhangulag elfogadtak az
elnokasszony beszamolojat.

Az Egyebek napirendi pontban az elnok tijékoztatast
adott az 6szi, téli idészakban varhato szovetségi pro-
gramokrol, egyéb vonatkozasa tervekrdl, valamint
arrol, hogy szeptember 2-aval két Gj munkatars kezdte
meg szakmai, illetve szakmai-kommunikacios munkajat
az tugyvezetésben.

A soron kovetkezd, idei utolsé elnokségi lés
idépontja: 2019. november 29.

Az elnokségi Ulésen készitett jegyzSkonyv elbzetes
kérésre megtekinthetd szovetséglink kozpontjaban.

Papp Agnes elnok
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ETA-pélyazatok dsszesitése

Tamogatott program

Ssz. Tagszervezet neve Székhelye
Szakmai Foglalkozatasi
1 | Civitan Club Budapest—Telp Egyesiilet Budapest 500 000 421 000
2 | ,Egy a vilagunk” Alapitvany Gyaorujfalu 372 040
3 | A Fogyatékos Gyermekeinkért Alapitviany Sarospatak 325 900
4 | Egyttt—Ertiik Alapitviany Martonvasar 499 640 400 000
5 | Egyenls Esélyekert! Alapitvany CsOmMor 427 000
6 | Emberi Hang Alapitvany Erd 371 000 350 000
7 | Esoemberekért Egyestilet Tata 499 805 420 000
8 | Fény Felé Alapitvany Debrecen 500 000 420 000
9 | Fogadj el Alapitvany Szajk 500 000 420 000
10 | Fogd a Kezem Alapitvany Pécs 449 000
11 | Gondoskodas Alapitvany Mezdkovesd 500 000 435 000
12 | Gondoskodas Gyermekeinkért Alapitvany Budapest 500 000
13 | ,Hid a Jovébe” Alapitvany Nyl 262 650 410 000
14 | Katakomba Muivészeti Mdhely Alapitvany Paty 492 000 440 000
15 | Lampas '92 Alapitvany Valko 500 000 420 000
16 | Down Alapitvany Budapest 500 000 450 000
17 | Magyar Williams Szindroma Tarsasag Budapest 500 000
18 | Mécses Szolgialo Kozosség Egyestilete Mezoberény 500 000 456 000
19 | Nem Adom Fel Alapitvany Budapest 420 000
20 | Otthon XVI. Alapitviny Budapest 500 000 446 000
21 | Osszefogas az Egyenl6 Esélyekért NKKft. CsOmMor 500 000 420 000
22 | Patronus Egyesiilet Nyiregyvhaza 479 500 420 000
23 | Pécsi Napkozi Otthon Alapitvany Pécs 491 636 200 000
24 | Regens Wagner Kozhaszn Alapitvany Balatonmariaftirdé 500 000 420 000
25 | Sérultekért Alapitvany Szazhalombatta 476 077 420 000
26 | Strazsa Tanya Szocidlis Szovetkezet Szabadszallas 500 000 478 000
27 Strazsa Tanya NKft. Szabadszillas 480 000 193 000
28 | Summa Vitae Alapitvany Piliscsaba 500 000
29 ;jffsgi tf((}orilljr])"glf;ftést és Integraciot Szeged 500 000
30 | Szimbiozis Alapitvany Miskolc 500 000 420 000
31 :;252;:1111?{ l:);?iz:‘li{ll(i}?llcﬁelz PE%EZlfiTiZnenye Hatvan 500 000 252 000
32 | Szilck Foruma Egyestilet Szazhalombatta 470 867
33 | Tovibb Elni Egyesiilet Budapest 500 000
34 | Vass Miklos Egyestilet Budapest 500 000
35 | Vésztéi Sériilt Gyermekekért Egyestilet Vészts 499 600 420 000
Ossszesen: 15 647 715 | 10 000 000

Az vjsdg megjelenését az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma tdmogatta.
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Nyari programjaink — Balatonmariafiirdé 2019

Ez évi szokdsos, szolgaltatasokat nyujté nyari program-
jaink janius 24. —augusztus 18. kozott zajlottak. A prog-
ramokban részt vevé csoportok és létszama a korabbi
évekhez képest nem valtozott.

Csaladi kozosségi programunk négy turnusban
zajlott. Turnusonként 20 f&vel, 18 {6 csaladtaggal és két
segitével. A résztvevSk delegdlasa — a korabbi éveknek
megfelelen — a tagszervezeti vezetSk javaslata alapjan
tortént. Elmondhat6, hogy minden csoport esetében re-
mek hangulatban, j6 idGjarassal kisérve teltek a napok.
A csoportok vezetSi és azok segitéi minden esetben
igyekeztek a csoportok Osszetételének, igényeinek
megfelels programot 6sszedllitani. Osszességében 72 f6
részesult ebben a szolgaltatisban.

Koltség: 137 533 Ft /f6/hét

Osszkoltség: 11 002 640 Ft

Rekreacids programunk szintén négy turnusban zaj-
lott, turnusonként kilenc fével. Nyolcan a tagszerveze-
teinknél dolgozo munkatars és egy csoportvezets. Szol-
galtatast nyjtd programunkra is tagszervezeteink veze-
t6i javasoljak munkatarsaikat, jutalomként, sziikséges
pihenésként és kikapcsolodasként. A csoportvezets ez-
attal is igyekezett gy Osszeallitani a hét programjat,
hogy az a résztvevok szamara elfogadhato legyen. Van-
nak vezetett beszélgetések, jatékos csapatépits és sza-
badid&s programok is. Természetesen ezek szervezésé-
nél minden esetben figyelembe vessziik a csoport Osz-
szetételét és az egyéni igényeket. A 6 cél a kikapcsolo-
das, toltédés, pihenés.

Osszességében 31 {6 részesiilt ebben a szolgaltatasban.

Koltség: 147 405 Ft /f6/hét

Osszkoltség: 5 192 000 Ft.

Tulélni akarattal, derdvel!

Idén tavasszal lett tagszervezete az ETA Orszigos Szovetségnek a
Strokeinfo Alapitvany. 2019. 08. 17-én stroke-megelGzési tanacs-
adasra invitalta Kiskutas lako6it. A hagyomanyos falunapon ki-
vancsi volt a programokra a telepiilés apraja-nagyja.

Diakonkéntes és kozosségi szolgalat programunk
egy turnusban zajlott, 37-en jottek el. A résztvevok négy
tobbségi iskola diakjai és koordinator tandraik, valamint
két specidlis iskola didkjai és koordindtor tanaraik és
egy csoportvezets alkottak a csoportot.

Itt is egyik f6 célunk, hogy a didkok a tapasztalat-6sz-
szegzG beszélgetéseken, csapatépits jatékokon, kom-
munikaciot fejleszté tevékenységeken tal sokat tudja-
nak pihenni, kikapcsolddni, baratsigokat kotni. Ez
esetben is figyelemmel voltunk a specidlis és az egyéni
szikségletek, problémak kezelésére.

Koltsége: 144 040 Ft /f6/hét

Osszkoltség: 4 465 000 Ft

Elmondhatjuk 6sszegzésként, hogy a programok jo
hangulatban, remek id&jarasi viszonyok kozott zajlot-
tak le minden kalonosebb nehézség és fennakadas
nélkul.

Mindez koszonhetSé a nyari programokat el6készité
és bonyolitd — nem kevés szervezé munkanak — a szo-
vetség lgyvezetésében dolgozo, valamint a programo-
kat vendégiil 1at6 €s mindenben timogatd Regens Wag-
ner Alapitviny munkatdrsainak. Végul, de nem utolso
sorban, a programokat helyben bonyolitd csoportveze-
téknek, kilss és belsé munkatarsainknak.

A 2019. évi programok csoportvezetsi és segitsi:
Selmeci Laszl6, Lanyi Gabriella,Selmeci Laura, B. Filop
Katalin, Szalai Ildik6, Szulydk Eleondra, Fodorné
Schvab Eva és Momo (terdpids kutyus), Klein Eva, Papp
Agnes.

Nagyon koszonjiik mindenkinek! Jovére talalkozunk.
Papp Agnes

Délutanra mindenki ott tolongott a
kapolna udvarin. Az eszem-iszom,
zene mellett hossza fehér sator alatt
vartak az érdekléddket a Strokeinfo
Alapitvany onkéntes segitsi és a be-
tegségbdl felgyogyultak egy kis cso-
portja.

Alig egy perc alatt EKG mérés ké-
szilt a bankkartya méretd magyar
muszerrel. Ennek eredményébdl
megtudhattam példaul én is, hogy
épp milyen allapotban dolgozik a
szivem. Egy masik asztalndl az
ugyes ujjak mozgatasaval késziiltek
szines fonaldiszek. Ez a finommo-
torikdt edzé kézimunka nemcsak
latvanyos, de igen fontos, mert a
stroke-ot kdovetd megvaltozott izom-

tonus javitasiban segit. Hatrébb a fa
alatt Hajnalka massziroz6 keze
meg sem pihent egész délutin. Egy-
mast valtottak a fesziiltségoldasra
vagyo iddsek és fiatalok.

Szovetségik masik tagszervezeté-
ben, a Regens Wagner Alapitvanynal
dolgoz6 értelmileg sérilt fiatalok
szorgos munkaijit bemutaté stand
elétt tomott sorokban alltak a vasar-
16k, hogy vasarfiaként tarka sz6nye-
geket, keramiakat kulonleges hasz-
nalati eszkozoket vigyenek haza.

A Strokeinfo Alapitvany informacios
pultja végénél pedig jatékra buzdi-
tottak a résztvevdoket. A toto jutalma-
val mind az 6t nyertes még tdbb is-

merdsének adhatta tovabb a stroke

sy

megel6zésére vonatkozo, segité in-
formaciokat.

Orommel tapsolt, és figyelte ETA
Orszagos Szovetség elnoke, Papp
Agnes a tavozasuk el6tt tincra per-
duls, stroke-on atesettek élettel teli
mosolygds arcat, firgén mozgd la-
bukat.

B. Fiilép Katalin
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LA nyaralds messze szall, sok emlék visszajar.
Hanyszor elmuilt mar, de ujra var
A balatoni nyar...”

(KFT: Balatoni nyar)

Valoéban nyaralas lenne az az egy hét, melyet Balaton-
madriafirdén toltenek Szovetségiink didkonkéntesei?
Nyaralas is €és oly sok minden mads. Hogy mi mas? Tanu-
las, tapasztalas, egymas megismerése/elfogadasa, meg-
figyelés, kisérletezés és még mindig oly sok minden
mas, hosszan sorolhato.

Hetedik alkalommal kertilt megrendezésre Balatonma-
riafirdén, a Regens Wagner Kozhasznt Alapitvany ven-
déghazaban Didkonkéntes és kozosségi szolgalati progra-
munk nyari tapasztalatdsszegzé tabora. A jalius 1-7. ko-
zotti id6szak arra teremtett lehetGséget a programban
résztvevok szamara, hogy a tanév soran, Onkéntességiik
alatt szerzett tudasukat, élményeiket, esetleges kudarcukat
meg tudjak osztani a szervezokkel, didktarsaikkal.

A 2013 ota mikods program fejlédését, céljaink finom-
hangolasat segitik ezek a tapasztaldsok. A koordinator
tanarok fontos lebonyolitoi szerepkdrben vesznek részt
az egyhetes — dltalam tréningnek nevezett —, kidolgo-
zott forgatokonyv megvalositdsaban. Halas koszonet
munkajukért!

Az idei balatoni nyar 24 résztvevGje az alabbi iskoldk
tanuloi kozil kertltek ki: Mezéberényi Pet6fi Sandor
Evangélikus Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium,
Esztergomi Montigh Imre EGYMI, Ovoda, Altalinos Is-
kola, Szakiskola és Készségfejleszts Iskola, PApay Agos-
ton Altaldnos Iskola, Készségfejleszt Iskola és Kollégi-
um (Martonvisar), Liszl6 Gyula Gimnizium és Altala-
nos Iskola (Budapest, XV. ker.); Balassi Balint Nyolc-
évfolyamos Gimnazium (Budapest, XVII. ker.).
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Az alabbi beszamolok pedig Onkénteseink és pedago-
gusaik tollabol szarmaznak. A sorok arrol tanaskodnak,
hogy , hdnyszor elmuilt mar, de ujra var...”.

Klein Eva

Nagy izgalommal és kivancsisaggal vartam ezt a hetet,
de belatom egy kicsi félelem is volt bennem. Hiszen
meégis csak egy teljesen ismeretlen, Gj kozosséggel kell
megtalalni a k6z6s hangot. Ami a legeslegjobban sike-
rilt, mindenki olyan tirelmes és elfogadd, hogy az hi-
hetetlen és csodalatos. Akkora szeretet jarja at a tabort,
hogy ebbdl még évekig tudok meritkezni. Minden Ggy
tokéletes, ahogy van (vagyis bocsanat, egy kis hiba
mégis van: tal rovid) a tavolsag, a szallas, az étel. A
programok is nagyon tanulsigosak és elgondolkodta-
tok. A beszélgetések is elinditanak az emberben valami
fejlédést. A film, amit megnéztiink (Pillangd cirkusz)
nagyon tanulsigos volt, nagy hatast gyakorolt rim, még
ha ez nem is latszott. Azt tudni kell rélam, hogy nem
minden helyzetben vagyok a szavak embere, jobban
szeretem leirni a gondolataimat, de jovére (ha johetek),
megprobalom a gondolataimat megosztani a megfelel6
pillanatban, most még inkabb figyelS és tanulo szerepet
toltottem be. Rengeteg barattal gazdagodtam, és ha be-
le kell gondolnom, hogy csak egy év mulva talalkozunk
Ujra, akkor konny szokik a szemembe, de remélem, a
kapcsolatot fogom tudni majd veltk tartani.

A tabor minden egyes percét maximalisan élveztem.
Minden dolgot, amit ezen egy hét alatt szereztem, elrak-
tiroztam a szivembe és egy részét megprobalom a ko-
rilottem €16, vagy csak a velem talalkozé emberek kozt
szétosztani, majd egy év mulva jovok ujra tankolni.
Nagyon szépen koszonok mindenkinek mindent!

Sebesi Julianna — Budapest, XV. kertilet, Laszl6 Gyula
Gimnazium



,,JO volt, hogy sok 1j baratot szerezhettem, tancolhat-
tam, jatszhattam veltk. Jovére is szivesen mennék.”

Toth Roland — Papay Agoston Altaldnos Iskola, Kész-
ségfejleszts Iskola tanuldja

Szeretnénk megkodszonni a lehetéséget, hogy idén is
kaprazatos élményeket szerezhettek fiataljaink. Nagyon
jol éreztiilk magunkat, nem volt olyan perc, ami unalom-
mal telt volna. Hihetetlen, hogy elreptlt az id6, mintha
csak tegnap vettik volna at a szobdkat.

Koszonettel: a Papay Agoston Alt. Iskola neveldi és
oktatoi

Csak koszonom. Hogy mit? Példaul, hogy részesei lehet-
tink valami jonak, valami emlékezetesnek, valami 6sz-
szetartonak és épitének, valami olyannak, amiben min-
denki ugyantgy szamit, amiben nincsenek kivételek.
Leiner Laura

Ez a tdbor rengeteg tapasztalatot adott, és arra is lehets-
séget nyujtott, hogy jobban megismerjem Onmagam.
Turelmesebbé és empatikusabba valtam. Le a kalappal
azok elétt a felnéttek el6tt, akik mar tobb éve ezzel fog-
lalkoznak. Minden munkanak megvan a maga szépsé-
ge, de szerintem annal jobb érzés nincs, amikor maso-
kon tudunk segiteni. A hetem egyik fénypontja volt,
amikor mindenki a piros polot viselte, akkor éreztem
el6szor, hogy buszke lehetek, hogy didk onkéntes va-
gyok. Szerintem fontos, hogy meglassuk az egymasban
rejlé értékeket, €s hogy nyitott szemmel jarjunk, hogy
meglassuk, ha a masiknak segitségre van sziiksége.

Még egyszer koszonom az ETA-nak és mindenkinek,
aki szebbé tette egy hetlinket. Remélem, jovére ugyan-
itt és legalabb ilyen fantasztikus programokkal talalkoz-
hatunk.

Toth Scarlett — MezSberényi PetSfi Sandor Evangéli-
kus Gimnazium és Kollégium

Alomdoboz feneketlen mélysége rejti
Koéz6s vagyainkat, céljainkat védi.
Kincses ladaja a miiltnak, jévonek,
Boven van benne hely a kézds emlékeknek.
Napok, évek hossza van még hdtra,
Es az életnek szamos lekiizdendd akadalya.
Tl vagyunk sirdson, szomorusagon,
Es rossz pillanatokon,
De lektizdentink mindent egytitt kell, s tamogatjuk
a mdsikat a sz6rnyii napokon.
Egymast felsegiteni, a foldrol felkelve,
Sétalni és harcolni tovabb kardltve.
Hiaba minden elditélet és fenntartds,
A ktilonbsegnél nagyobb az dsszetartas.
A vilagot kézosen vdltjuk meg, s egylitt kerestink a
kerdesekre valaszokat,
Mert ,A baratok csaldad, melynek tagjai maguk va-
lasztottak magukat”.
Berecz Lili — Balassi Balint Nyolcévfolyamos Gimna-
zium — XVIL kertilet
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J6 napot nyar, j6 napot Balaton!

HGoség, napfény, Balaton, baratsagok és kikapcso-
16das. Balatonmariafiird6n ebben lubickolhattak
a mentalhigiénés csaladi hetet egyiitt toltSk. Szo-
vetségiink tamogatasaval augusztus elején hét csa-
lad ingyenesen udiilt a magyar tengernél.

Erkeztek csalidok az orszidg minden tijarol. Autista,
kozépsulyos és enyhe fokban értelmileg sértilt fiatalok
jottek a szileikkel egyttt: Budapestrdl, Esztergombol,
Pécsrdl, Vamosszabadibol. Az els6 ismerekedési estet
kovetSen a kikapcsolédasra minden nap mas lehet6-
ség volt. Persze a nagy h&ség miatt a legélvezetesebb
volt a viz his habjaiban martozni. A vizi jatékos vetél-
kedé felkavarta a hangulatot. Sikongatds, hangos
drukkolas és hatalmas 6romujjongas kisérte a csoport-
versenyt. Esténként népdaltanulds, beszélgetés, majd
tancos, napzard vigassiggal tértek nyugovora mind-
annyian.

Lévén tobb fiatal ,muivész” tiborozonk, rajzkiallitast
hirdettiink Nydri tabor cimmel. A mGalkotasokat kialli-
tottuk lakrésziink kozosségi termében. Jol esett napon-
ta végignézni a szines képeket! A zenészek sajnos nem
hoztak magukkal dobot és trombitat, igy ¢k az idén
nem tudtak elkapraztatni benniinket hangszeres zené-
jukkel. Reméljik, jovére ez nem marad el! Az elfogado-
an, szeretetteljesen egymas felé fordulo kozosségben
mar a masodik napon egymasra taldltak a kozos érdek-
l6déstek. Két csalad egy napra hajokirandulast szerve-
zett. Mas csaladok a kis teleptilést barangoltak korbe,
és szivesen toltotték egylitt a parton €s a vizben sza-
badidejiiket. A Fradi meccs vad drukkoliasban kova-
csolta dssze a focikedvelS férfiakat, mig az anyukak
csendesebb beszélgetéssel mulattak az id6t a haz tera-
szan. Dicsérve gyermekeik kivalo tulajdonsagait, elpa-
naszolva a nevelésben megélt nehézségeket. Az egyttt
elkoltott utolsd vacsora grillpartija 6rok emléke meg-
marad a fotokon és a lelkekben. Ordmiinkre bardtsaigok
szilettek!

A csaladok bucsuzoul mind azt mondtak, hogy szive-
sen visszajonnének a Regens Wagner Vendéghazba,

mert ez olyan, mintha egy arborétum kozepén lakna-
nak, €s a t6 kozelsége feludits volt. Halasak voltak
az ETA Orszagos Szovetségnek, hogy ezen a nyaron
ilyen kornyezetben tolthettek egy felejthetetlen he-
tet.

B. Fiilop Katalin

Koszonjlk ezt a csoddlatos egy hetet, amit itt lehettiink
a gyerekekkel. Szuper csapat, szuper programok és
csodalatos kornyezet. Idén voltunk el6szor, de egy él-
mény volt mindannyiunknak ez az egy hét. Mosolygos,
udvarias emberek. Szép, tiszta kornyezet.

Remélem jovére is sikertl eljonniink ide.

Koszonettel!

Kata, gyermekeim: Szabina és Adrian

*®
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El6re tdjékozodtunk a helyszinr6l — és a latottak beiga-
zolodtak, a Regens Wagner Kozhasznt Alapitvany ven-
déghaza tényleg olyan komfortot, szallodai kortlmé-
nyeket biztosit. Kilon megemlitjik a gyonyord parkot,
és a ma mar egyre ritkabb sajat partszakaszt. Betekintést
nyertiink a gondozootthon életében is, lattuk, hogy mi-
lyen sokrétl szocidlis gondoskodast nyuijt, olyat, mely
nalunk még nem altalanos (sajnos, inkabb a fejlett, jolé-
ti allamokra jellemz6.) Az sem természetes, hogy foglal-
koznak a ,beutalt” csaladokkal, nem hagyjak magukra
Oket némi napirenddel, szabidlyokkal, hanem ko6zos
foglalkozasokat, programokat szerveznek. Gondolom,
ezt fejezi ki a ,mentalhigiénés ” jelleg... Nos, ebben a
két ,mentor, animator” kivdloan teljesitett, Nora és Eva
kozosséget formalt, bevonta a killonbozé csaladokat, fi-
atalokat. Momo, a tibeti terrier is igazi terapias kutya,
sok oromot szerzett mindenkinek, és  falkatarsai” be-
mutatdja is kilonleges program volt.
Ahogyan a fecskék is hamarosan Gtra kelnek, mi is
végére értlink az itt toltott hétnek. ..
Koszonjlik ezt a fészket”!
Folkmann csalad




ETA - HIREK @

Szines élet: munka, zene, festés

Mosolyogva fogad Kovalcsik Géza a budapesti Otthon XVI. Ala-
pitvany Szivarvany Lakootthonanak kapujaban. A 32 éves fiatal-
emberrel nyiron, Balatonmariafiirdén talalkoztam az ETA Or-
szagos Szovetség csaladi taboraban.
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Akkor édesanyjaval toltott egy onfe-
ledt, boldog hetet a Balaton-parton.
Miutan letltink az az otthon udva-
ran mdris sorolta az dsszes taborla-
ko nevét — haszan voltunk —, s kér-
te, adjam at majd udvozletét min-
denkinek.— Képzelje el —, mesélte
Géza édesanyja még augusztusban
a toparti flzfak hivosében —hogyan
tudtam meg par honapos kordban a
fiamrol, hogy valami nincs rendben
nala.

— A gyermekorvos egy kotelezd
bolesédei vizsgalat utin kijott a
szilkkel teli varoba és jo hango-
san kozolte velem, hogy mindenki
hallja, ,Az On gyereke nagyon
mas, tal sok jot nem tudok monda-
ni!”. Leforrazott a hir. Sokaig tar-
tott, amig feldolgoztam, hogy
autista az én els6 szalott fiam. A
kovetkezé trauma az iskolai évek
alatt ért benntinket. A tanul6tarsak
allandoan verték, piszkaltak, kire-

kesztették. Még a specialis tanin-
tézményben is. Gézu még inkabb
bezarkozott. Csak otthon, a szeretd
csaladban érezte magat biztonsag-
ban. Mindig imadta zenét, a klas-
szikusokat és a modern zeneipar
egyltteseit. Ha nem tudott k6zo-
sen jatszani testvéreivel, a zene vi-
lagaba burkol6zott.

14 évvel ezel6tt lett mentsvarunk
a Szivarvany Lakootthon. Egyik
nyaron ecsetet foghatott kezébe és
megérezte, hogy a szinek és a téma
magaval ragadjak. Megszerette a
festést. Idén jaliusban Kemencén
voltak a Lampds '92 Alapitvany
szervezte alkototaborban, ahol a
,Hasonmas” volt a koézponti téma.
Festményeire felfigyelt Kosa Addam
eurdpai unids képvisels, és egy al-
kalommal tobbedmagaval &t is ki-
vitte Briisszelbe az alkotasaikkal
egyltt egy kidllitisra. Meglepeté-
stinkre, elkelt egy képe. Buszkék
voltunk ra! O pedig magira. —

A fiatal muvész itt, a lakootthon
parkjaban lelkesen mondja nekem,
soha nem unatkozik. Mennyi prog-
ramjuk van egész héten! Egyik nap
tornafoglalkozas, masik nap Gszas,
majd verstanulds kardcsonyra. Ku-
tyaterapian tanitjdk Odit, a zsomle
szind kutyust tlni, fektidni, amelyik
nagy Oromukre mindig szot fogad
nekik. A kertészetben pedig dolgoz-
nak a novényekkel, palantaznak, lo-
csolnak, osszegyuijtik a faleveleket.
Van munka béven!

Beszélgetésiink kozben megérke-
zett az otthon vezetSje, dr. Bisztri-
csany Andrea, aki nem allta meg,
hogy ne aruljon el tobbet Gézarol.

— A foglalkoztatasban, a kertésze-
ti munkdban is sokat fejlédott az
évek soran. Szabadidejében nagyon
tugyes maketteket is szokott készite-
ni, néha az egész kornyéket megal-
kotja papirbdl, egy oll6 és némi ra-
gaszto segitségével. Igen jO zenei iz-
lésének és zeneszeretetének napon-
ta tandja lehetek, mert a szobdja és
az én szobam nagyon kozel vannak
egymashoz.

Géza a hazban az egyik legjobb
lelkd fiatal, mindenébdl megkinalja
tarsait, egyutt érz6, segitGkész. —

Ennek illusztralasira elmondott egy
emléket.

— Egy alkalommal rossz napom
volt, és ezt Géza feltehetGen észre-
vette. Bejott a szobamba, és feltette
a legegyszeribb segit6 kérdést:
,Jmadkozzam érted? Igen” valaszol-
tam, és néhany perc malva, amikor
elmentem a szobidja eldtt, lattam,
hogy térdel az agya el6tt, és imad-
kozik...

Szabad idejében, amikor hazamegy
a csaladjahoz, szeret piskotat stitni.
Imadja a palacsintat! Azzal édesany-
ja lepi meg. Izgatottan varja a budai
Varban a szirrealizmus kiallitast,
amit a lakoéotthon fiataljaival, bara-
taival néz meg. Még ennél is na-
gyobb élmény lesz, amikor édesap-
javal a nagymamahoz latogatnak.
Ott szényeget sz6 ezerféle szind fo-
nalbol.

A kozos programokat szivesen
megfesti. Legutobb a bogracsozast,
vagy a lakohazat. Nagyon virja a
nyarat, mert reméli, ismét mehet a
Balatonhoz, a barataihoz és a mivé-
szeti alkototaborba.

B. Fiilop Katalin
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A Lampas 92 alkotdtabora Kemencén

A Lampas ’92 Kozhasznu Alapitvany kozel har-
minc éve, tobb szaz fogyatékossaggal €16 em-
bertarsunk lakhatasat, foglalkoztatasat, miivé-
szeti képzését, valamint raszoruld gyermekek
ellatasat teszi lehetSvé csaladias kornyezetben.
Ebben az évben is volt — a hagyomanyoknak
megfeleléen — képzémiivészeti tabor.

A nyari képzomuvészeti alkototdbort a Lampas '92 Koz-
haszna Alapitvany és a ParaArt Nemzetkozi Egyestilet ti-
zennyolcadik éve rendezi meg sikeresen. Idén Bor-
zsony legszebb taja, Kemence adott otthont az egyhetes
muUhelymunkanak, ahova az orszag szamos pontjardl
érkeztek tehetséges, értelmi fogyatékossiaggal €16 fiata-
lok. Alkototaborunk meghivott vendégei olyan felvidé-
ki (szlovakiai) szervezetek voltak, amelyeknek kiildeté-
se szintén a sérilt emberek timogatasa, veliik érkeztek
a tehetséges, jellemzSen értelmi fogyatékossaggal ¢l6
alkotok.

Minden képzémuvészeti tabort egy kozponti gondolat
koré szervez Pet6 Humnor, Munkacsy-dijas képzémi-
vész, a program muivészeti vezetdje, aki igy beszélt er-
r6l: Az idén a Hasonmds volt a téma. A mivészettOrté-
neti és irodalomtorténeti bevezetd utin egy olyan meg-
beszélést tartottunk, melyben a val6szintGsithets lehet6-
ségek, a feltételezések kertltek elGtérbe. Feltételeztik,
hogy rajtunk kivil létezik a nagyviligban még egy

ugyanolyan egyén, mint mi vagyunk, és megprobaltuk

megfogalmazni, abrazolni ezt a hozzank nagyon hason-
16, de mégis tSlink kiillonbozé ént. A tikrozédésen ke-
resztll eljutottunk egy én keresésig, amelyben f&szere-
pet kapott az egyedi és a hasonmas parbeszéde. Az al-
kototabor folyaman késziltek dekupdzs képek Petd
Emesével, olajfestés Zakarids Istvannal, akrilfestés Bor-
zai Tiborral és monotipidk Daradics Arpdddal. Termé-
szetesen volt kisvasutazas és strandolas, egytitt Ipolysa-

gi vendégeinkkel.”

A képzés és a mihelymunka koézéppontjaban a tehet-
séggondozas all. Az alkot6i folyamatok elsajatitasat, ira-
nyitasat és a tehetségek kibontakozasat elismert képzo-
muvészek segitették.

A program célja, hogy a festészet, grafika, szobraszat
¢és tdjmuiveszet segitségevel az értelmi sériltek is ugyan-
olyan természetességgel fejezhessék ki érzelmeiket,
gondolataikat, mint ép tarsaik, valamint teljesen szaba-
don, korlatok nélkil alkothassanak véleményt maguk-
16l és a vilaghan betoltott szerepiikrol.

Az alkototdbor kiemelt timogatdja az ETA Orszagos
Szovetség volt. A Nemzeti Egytttmikodési Alap (NEA)
tamogatasaval pedig idén egy izgalmas Karpat-meden-
cei tehetségkutatd projektet és egytittmikodést is elin-
ditottunk.

Az év tovabbi eseményei:
Szeptember 20-an, G6don a Duna-parton muvészeti
nyilt napot rendeztiink.

Oktoberben mivészeti talalkozot és kiallitast szerve-
ziink Torockon, a Duna Hazban, melyre helyi szerveze-
teket hivunk vendégtil.

Az évet kiallitassal zarjuk, amelyet Budapest szivé-
ben, a K11 Muvészeti és Kulturilis Kozpontban rende-
zlink meg. A kozonség itt lathatja el6szor egyben az idei
muvészeti alkototibor festményeit és a tehetségkutato-
felhivas kivalasztott miveit.

A tarsadalmi elfogadas és k6zos felelGsségvallalas je-
gyében kertl bemutatasra a sérilt fiatalok tehetsége,
munkaja, élete. A képzémiivészeti program az elmult
években szamos hazai és nemzetkozi kiallitaison mu-
tatta be az alkotok tehetségét, ezaltal az alapitvany te-
vékenységét, mely egyben tarsadalmi érzékenyité pro-
jekt is.

Varga Zoltan elnok
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Sajat utam: onallo életvezetés

Pécs valtozatlanul szép, gondoltam, mikézben a
Szent Istvan téren 1évs Civil Hazba gyalogoltam.
A haz is szép, és beliil hangulatos kert fogadja a
latogatot. A Fogd a Kezem Alapitvany Sajat utam
elnevezésili, haromnapos konferenciajara jot-
tem, ahova nemcsak szakembereket, hanem

sziilGket és érintett gyerekeiket is meghivtak.

A sajat utrol hallottunk szakembereket, tapasztalati
szakértSket, szilSket, gyerekeiket. Sz6 volt a timoga-
tott lakhatasrol, a nagy intézmények lebontasarol (Réti
Ferencné, FSZK), az EFOESZ Veszprém megye munka-
jarol, az altaluk létrehozott timogatott lakhatasrol
(Horvathné Somogyi Ildikd), a munkardl, mint az énér-
tékelés és az 6nallosag fontos 1€pcséfokarol. Ott voltak
az EFOESZ onérvényesitGi (Bercse Liszlo, tirselnok,
Sallai Ilona érintett érdekvédelmi tanacsado), az id6so-
désrdl és fogyateékossagrol (Balazs Petra és Vajda Kinga
kutatok, FSZK: Tars projekt). Voltak mthelymunkak,
szinhdz és képzémivészeti foglalkozasok, és voltak
szulok, akik gondjaikrol, oromeikrél szamoltak be.
Egyik este nagy oromiinkre zenélt nekiink a Lasho Le-
csoO zenekar is. Mindenr6l nem lehet beszamolni — pe-
dig jo lenne — ezért az alabbiakban néhany elGadasrol
irok részletesebben.

Internet

A koszontSk utan az elGadasok sorat a KézenFogva
Alapitvany Access (Adult education Courses on
Capacity-building for the Employment and Support of
Self-advocates) programjarol hallottunk, amely az inter-
net-tudatossagra tanitja a fogyatékos embereket, a szak-
embereket pedig arra, hogy 6k hogyan készitsék fol ta-
nitvanyaikat az internet buktatoira. Hogy ne legyenek
kiszolgaltatottak. Kézikonyvek kidolgozasa és tesztelé-
se volt a partnerségben dolgoz6 négy orszag feladata:
angol nyelvi és informatikai ismereteket kozoltek. A
szakembereknek sz616 kézikonyvon kivil elkésziilt az
értelmi fogyatékos embereknek szolo konnyen érthet6
valtozat is. Aki hasznalja a szamitogépet, az pontosan
tudja, hogy miért van sziikség az angol nyelvre.

Négy orszag egy-egy civil szervezete vesz részt a pro-
jektben: Egyestlet Kirdlysag, Svédorszag, Szlovénia és
hazank. Az ebben az évben zaruld projekt vezetSje a
KézenFogva Alapitvany. Minden anyag folkertl és letolt-
het6 lesz a KézenFogva honlapjarol, hogy minél keve-

sebb, hekkerek altal megvezetett ember legyen az értel-
mi fogyatékos emberek kozott: https://kezenfogva.hu.

Szolgalati kozleményként ide kell irnom egy nagyon
fontos informiciot, amit Porddn Akos, a KézenFogva
vezetbje osztott meg a jelenlévSkkel: ajanlja mindenki-
nek, hogy nézegessék az Erasmus+ honlapjat. Palyaza-
tai kozott sok olyat lehet talalni, amelyek az fogyatékos
emberek életmindségét teszik jobba. Az Access is az
Erasmus+ palyazata.

Munka

A budapesti KockaCsoki nonprofit vallalkozas vezetd-
je, Dénes Akos ismertette a naluk folyd munkat. Kézmd-
ves csokoladét készitenek, két autista személy dolgozik
a manufaktGriban, de szimtalan olyan programjuk van,
amelyek az autista emberekhez kapcsolodik, és segiti
oket a sajat it megtaldlasaban. Gyakornok programjai-
kon részt vevé autista fiatalok kozil van olyan, aki mar
a nyilt munkaerépiacon dolgozik, van, aki védett he-
lyen, de olyan is akad, aki Debrecenbdl naponta inga-
zik Pestre a program kedvéért. Eletviteli és palyaorien-
tacios programjuk is sikeres. Aki a fGvarosban jar, lato-
gasson el a VII. kerlleti D6zsa Gyorgy Gt 32-be. Ott van
a KockaPont a kft. csokizddja/kavézoja. Erdemes a hon-
lapjukon tajékozodni, milyen programokat kinalnak fel-
noétteknek és gyerekeknek.

Ulrich Gyula, a Z. Elektronikai Kft.-t6] a munkalta-
t6 szemiivegén keresztiil beszélt a fogyatékos emberek
munkdba allitasarol. Hirman dolgoznak ndluk két-ha-
rom éve, mindenki megelégedésére. Mint mondta: az
elsé héten voltak zokkendk: Egy-két embert helyre
kellett tenni, az6ta minden rendben van.” Amit fontos-
nak tart: a cégnél kell egy ember, aki irinyitja Sket, aki-
hez minden bajukkal fordulhatnak. Kapcsolatukat pozi-
tivnak tartja a Fogd a Kezem Alapitvannyal, informalis
barati ismeretségen keresztil talaltak egymasra.

Utana két fiatal szamolt be nyilt munkaer&-piaci ta-
pasztalatairdl. Barcsa Zoltan hét évig dolgozott a Fogd a
Kezem gyertyaonts részlegében. Onnan kertlt a kft.-
hez. Izgult a harom hénapos probaidé alatt, de a betani-
tOja udvarias és tiirelmes volt. Megtanulta, hogy munka
kozben nem lehet beszélgetni, mert akkor ront, és sok
lesz a selejt, és ha sok a selejt, akkor elkildik. ,Sikertlt
az almom, hogy ott dolgozhassak, ahol a tobbi ember.”
Mandy CsongorBudapesten az Ikea alkalmazottja, a sar-
ga szatyrokat szedi 0ssze, hajtogatja, a helyére pakolja.
Sok munkahelyet kiprobalt mar, azt mondta: ,Eddig ez a
legjobb.”

A cikk folytatdasa a 12. oldalon
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W A cikk folytatdsa a 11. oldalrol

A Kék madar Alapitvanytol Mészdaros Andrea beszélt
az Izlel6 néven évek 6ta mikods szekszardi éttermiik-
r6l. Nemrég Budin is nyitottak egyet, err6l az ETA-
Hirek el6z6 szamaban olvashattak. Még egyet szeretné-
nek nyitni vidéken. Szvacsekné Jahn Gitta a Fogd a Ke-
zem Alapitviny ma mar nyugdijba vonult vezetdje indi-
totta Gtnak az Ability Café programot, amit orszago-
san is elterjesztettek. Mint mondta: sajnos sajat kavézot
nem tudtak nyitni, de évente két hétre ,bekonyodrgi” va-
lamelyik kavézoba a remekiil felkészitett fogyatékos em-
bereket. Misak Darinka gyogypedagogus, szociologus
is az Ability Caférol beszélt. 2014-ben ismerkedett meg
Gittaval, és ,elvitte” az Ability programot el6szor Oros-
hazara, aztin Békéscsabara, majd Gyuldra. Az els6 év-
ben, 2015-ben, Oroshazan alig ment be vendég a kavé-
zOba az ismer8sokon, hozzatartozokon kiviil. 2016-ban
ez megvaltozott: 40%-kal nétt a forgalom. Ennek ellené-
re sincs olyan kdvéhaz sem Oroshdzan, sem a masik két
varosban, amelyik 4llandé munkira folvenné Sket. Igy
marad az évi kéthetes onkéntes (ingyenes) dolgozas.
Darinka az Esély Pedagogiai Kozpont Egységes Gyogy-
pedagogiai Modszertani Intézmény gyogypedagdgusa.
A program egyik érdemének tartja, hogy megddlt az az
allitas, hogy felndtt korban a fogyatékos emberek nem
tanithatok. O 45-50 évesekkel kezdte a programot, akik,
igaz sok gyakorlassal, de megilljak a helytket. Most mar
az Esély Pedagogiai Kozponttal egytittmikodve a Békés-
csaban és Gyulan tanulo, 20-25 éves fiatalok vettek részt
az Ability programban, amit idén is folytatnak. Mindenki
oromére Debrecen és Eger hasonlo intézményei is elin-
ditottak az Ability Café programot.

Sziilok

Hoffmann Judit gyogypedagogus és érintett sziilé mon-
dandojat elsGsorban a fiatal anyaknak szanta. EISbb lett
gyogypedagodgus, mint egy oxigénhidnnyal sziletett fia
édesanyja. Onkritikusan szolt arrol, hogy milyen hibat
kovetett el fia nevelése soran. Folyamatosan feladathely-
zet elé allitotta a gyerekeét, és sok id6 telt el, mig rajott a
sajat hibaira: ,En akartam minél tobbet kihozni beldle,
mert nem fogadtam el. En szorongok, nekem vannak el-
varasaim, én tudom a legjobban fejleszteni... Amikor
ezeket elengedtem, akkor minden megvaltozott.” Ez per-
sze nem jelenti azt, hogy a sztilének ne legyenek elvara-
sai. Legyenek, de redlisak. ,Minden a csaladon mulik”,
mondja, és magat katalizatornak tartja.
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Tanacsai:

@ ne a sérilt gyerek legyen az elsé a csalidban, hanem
egy a tobbiek kozott

@ a gyerek kicsi kortol kapjon feladatokat

@ legyen alloképessége a gyereknek, hiszen valoszind-
leg fizikai munkat fog végezni

@ fontos a szil6é példaja, tehat sportoljon a csalad.

Zarszava is megszivlelends: ,Kovetelek téle, mert tiszte-

lem.”

Dr. Alpar Gyorgyné Baross Naldlia szilGi és nagymamai
mindségben szamolt be arrdl, hogyan keresett Monika la-
nyanak (53) és annak gyermekének (24) olyan helyet,
ahol emberként és dllapotuknak megfeleléen bannak ve-
lik. Hosszu utat tett meg: négy év keresés all mogotte,
végignézett sok-sok intézményt, de egyikbe sem adta
volna a szeretteit. Aztan ratalalt Szvacsekné Jahn Gittara
¢és a Fogd a Kezem Alapitvanyra. Vadidegenként tart sziv-
vel fogadtak. Lanya és unokdja az alapitvany TL hazaban
lakik, és minden napjuk 6rommel indul. A vasarnapi
ebéd nila van. A TL hdzban onallésigot kaptak. O is le-
koltozott Pécsre, mert tal messzinek talalta a Pécs—Buda-
pest kozotti tadvolsagot. Felszimolt Pesten mindent, vett
egy kis lakast a varosban. Most mar nyugodt, de azt
mondja mindenkinek: idében gondoskodjon gyermekeé-
r6l. Amin javitana: jobb kapcsolat kialakitasa a segitGkkel;
gondoskodas a lakok délutani elfoglaltsigardl: a segité
pl. elvihetné Sket mazeumba; tobbet kellene beszélgetni
a személyes gondjaikrol. Fontosnak tartja az istenhitet, és
koszonetet mond mindenkinek, akik a TL hazban és ma-
sutt a fogyatékos emberekért dolgoznak.

Szvacsekné Jann Gitta ehhez azt flzte hozza, hogy
munkija sordn az utolso tiz éve volt élete legnagyobb
szakmai kihivasa és el6relépése is, azzal, hogy a nagy
intézmények lebontisa megkezd&dott. Ma mar a lako-
otthonokat szegregatumoknak tartja, ¢és letette voksat a
tamogatott lakhatas mellett. Az alapitvany lakootthona
és els6 tamogatott lakhatisa még az & idejében nyilt
meg, igy hat pontosan tudja, érzékeli a két forma kozot-
ti kiilonbséget.

Somogyiné Horvdth Ildiké a Veszprém Megyei
EFOESZ elnok a megyében folyd munkarol beszélt, és
arrol, hogy az elsé timogatott lakhatast Tapolcan valosi-
tottak meg. Beszeélt az a két fiatalember is, akik mar eb-
ben a lakdsban élnek. Kaldanyos Gyorgy és Ivan Zoltan
elismeréssel szolt a tapolcai emberekrél. A varos befo-
gadta Sket. Van munkijuk, szabadidejikben azt csinal-
nak, amit akarnak, de az EFOESZ is sok programot szer-
vez nekik. Részt vesznek Onismereti foglalkozasokon is,
ahol a konfliktuskezelés mellett a mindennapi élethez is
sok segitséget kapnak, pl. a bevasarlashoz. Van kertjik,
beféttet savanyusigot tesznek el télire. Ugy érzik, a va-
ros bizik benntink, és 6k is biznak a tapolcaiakban.

Harmat Jozsef egy autista fit édesapja egyedul nevelte
fol Davidot. Ordkbe fogadtak. Két és fél éves kordban
dertlt ki, hogy autista. A hdzassiguk is tonkre ment,
mert az addig szépen, jol fejlédé Davidbol sikoltozo, a
fejét falba verd gyermek lett. JO6 harminc évvel ezeldtt
kevés szakember tudott az autizmusrol. ,Szamomra Da-
vid Isten legnagyobb ajandéka. Istenen kivil nagyon
sok embernek halat adok: bolcsédei gondozondknek,
az ovodai vegyes csoportban dolgozoknak, csupa cso-
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dalatos nd, akiktdl azt lattam, hogy az elfogadas, a sze-
retet a legtobb.”

Szerencséjiikre elkertltek dr. Weiss Mdaria pszichidter-
hez, aki azt tanacsolta: David minél tobbet legyen a kor-
tarsai kozott. Igy is lett. Bardtaik és azok gyerekei is elfo-
gadtak Davidot, taborokba jart, és hatodik osztalyos ko-
raban mar egyedil ment gitarorara. A gitdrozasnak volt
eredmeénye: a felnétt David 25 éves kordban megalapitot-
ta a Lasho Lecso egytittest, autentikus cigany dalokat jat-
szanak, énekelnek. Benniinket tobb mint egyoras kon-
certtel 6rvendeztettek meg a masodik nap estéjén.

Az dltalanos utan Kolping katolikus szakiskoldba jart.
LSzuper hely” — mondja Harmat Jozsef. Amikor honapok-
ra korhazba kertilt, David egyedil maradt. Megtanult al-
dozatot hozni masokeért: naponta f6zott, naponta vitte be
neki az ételt a korhazba, kdzben napi négyoras allasa
volt. Kedves, segitSkész, tisztelettudo fiatalember lett be-
16le. Most udvaros egy iskolaban, ahol j6 érzi magat.

Nehézség: neki egyszerre kell apanak és anyanak
lenni, és az allando Ugyintézés, igazolasok, az izgulas,
hogy megkapija-e a legalabb 51%-ot? Ha nem, akkor mi
lesz? A szakmatdl a szakemberképzést varja el, mert
most tal egyoldalinak latja. Felndtt autistikhoz érté
pszichiaterre lenne nagy sziikség. Gond az is, hogy mi
lesz vele, ha 6 mar nincs? Azt latja, hogy a sulyosabb
eseteket nem veszik fol a lakootthonok. A vegyes ottho-
noknak a hive, ahol mas fogyatékos emberekkel lenné-
nek egylttt, kolcsondsen segitve egymdst. Azt latja,
hogy a downosok és az autistik nagyon jol kijonnek
egymdssal. Vett Davidnak Varpalotin egy foldszintes
egyszobas lakast, most Giresen all. Arra is gondolt, hogy
akar Valamelyik szerzetesrendnél is lakhatna, lehetne
udvaros, de f6zni is remekdl tud.

Keszericéné Rab Jolan: Csaladbol az ondllosodas felé ci-
mu elGaddsa engem arra figyelmeztetett, hogy nagy a fe-
lelGssége a szakembereknek: gatolhatnak és segithetnek.
Szerencsére az utdbbiak a tobbek. Réka lanya kapott ko-
rai fejlesztést, harom és fél éves volt, amikor Fogd a Ke-
zem Alapitvanyhoz kertilt. Az Eltesben (gyogypedagogi-
ai iskola) azt mondtak, nem fog megtanulni olvasni. Be-
lenyugodott, azt gondolta, Ggy szereti, ahogy van. Ma
mdr tudja, hogy tévedett. Réka hazajott egy foglalkozas-
6l megkérdezte: ,O miért nem tud olvasni? Mert aki tud
olvasni, az valogatja az Gjsagot, aki nem tud, az cipeli.”

Amikor Réka testvére meghazasodott, lanya azt kérdezte:
,Ugye mar én is felnétt vagyok? Mikor megyek lakoott-
honba?” A Down Alapitvany vezetdje, Gruiz Katalin ke-

ményen, karakanul kinyitotta elGttem a vilagot: hogy a
fogyatékos ember is olyan jogokkal bir, mint a tobbi em-
ber”. A csalad elhagyasara Gittaék készitették fol Rékat,
aki egyik pillanatrol a masikra azt mondta: ,En mar nem
megyek haza.” Férje igy reagilt: ,Kidobod a lanyodat?”
Réka nagymamaja, az 6 édesanyja, pedig igy: ,Csak nem
adod be a lanyodat?” Nehéz érzés, hogy a lanya mar
nincs otthon, de megnyugvas, hogy az 6 haldla utan sem
marad egyediil. Réka tudja, mi a haldl, ott volt a nagyma-
maja temetésén. Szoktak a halalrol beszélgetni.

Torténete végén tobbek kozott ezt mondta: ,Nem
rendelkeztem ismeretekkel, és nem tettem meg azt,
amit meg kellett volna. Ezt down-dadaként igyekszem
jova tenni.” (A down-dada mar az Gjszilott csecsemd
édesanyjanak segit — a szerk.)

Erintettek

Hogy milyen 6ndlldan, de mégis timogatva lenni azt a
Down-szindromas, évek ota egytitt €16 par mondta el a
jelenlévéknek: Janzso Cecilia és Szilvdasy Mdarton sza-
molt be Elettériénetiink cimd eléadasukban. Mindket-
ten a Baltazar Szinhazban jatszanak, pontosabban Cili
most épp szlnetelteti a szinjatszast, ,csak” zumbat ok-
tat. A Down Alapitvany tdmogatott lakhatasiban élnek
Budapesten, jovore tervezik az eskivot, és mint Cili a
végén elarulta: gyereket is szeretnének. Elhoztik ne-
kiink a még masutt nem lathat6 roluk szolo Ketten c. fil-
met. Reméljik, mielsbb folkertil a YouTube-ra minden-
ki okulasara, érzékenyitésére. Az dsszhang nemcsak a
mindennapokban van meg kozottiik, hanem a tancban
is. Ezt a konferencia résztvevéinek szold Liasho Lecso
koncerten volt alkalmunk latni, ahol masokkal egytitt
6k is tancra perdiltek hallva a tiizes dallamokat.
Ferenczy Agnes

Yo

2019. oktdber 18-19.
/Gant — Fecskepalota/

*  Okibber18. (péntek):
9:00-10:00- Erkezés a helyszinre

10:00-12:00 — Tagszervezeti ,mini kidllitds™ felallitdsa
12:00-12:30- Tagszervezetek képviseldinek érkezése

] 12:30-13:30- EBED

2 TAGSZERVEZETI TALALKOZO0 PROGRAMJAT

* 13:30-16:00 — Irdny a Mars! — Geoldgiai tiira, szak &

16:00-18:30 — B kozik a Fecskepalot
- ETA nyar®
LI #  Kitetlen beszélgetésel, ismerkedés, mfomlzmﬁkcseréje

e 18:30- 21:00- VACSORA — szahadtiizi grillezés, bor
21:00-Szabad program
*  Oktbber 19. (szombat):
8:00-9:00- REGGELI
Kidllitott termékek megtekintése, visarlis - folymnatus
9:00-10:30- Orbén Péter: I Program

10:30 — 12:00 Ismerkedés a Nordic Walking technikéval
12:00- 13:00-EBED
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Az egy a vilagunk érzés megsziiletett

Stlyosan, halmozottan sériilt gyerekeknek és fi-
ataloknak szervez szabadid8s és rehabilitacios
programokat GyOr és kornyékén az Egy a vila-
gunk Alapitvany. Fontosnak tartjuk, hogy a sé-
rilt, vagy ahogyan mi hivjuk, ,kacifantos” gye-
rekek ép tarsaikkal egyiitt vegyenek részt a
programokon.

Ennek szellemében szerveztiink idén nyaron elsé alka-
lommal zeneterapias napokat jalius 8-10. kozott Gyor-
Ménf6csanakon, amin kacifintos és ép gyerekek
egylitt, integraltan vettek részt két csoportban. A ha-
romnapos folyamatot képzett szakemberek vezették:
Gal Zsuzsanna okleveles zeneterapeuta-zenemuveész.
O 2015 6ta a budapesti Bliss Alapitvanynal dolgozik ka-
cifaintos gyerekekkel. A masik szaeckmber Kassai Réka
okleveles zeneterapeuta fuvolamivész-zenetanar, aki a
budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont terapeutdjaként
gytjtott tapasztalatot.

Kevés az olyan ember, aki nem szereti a zenét. Talan
nincs is ilyen, inkdbb csak olyan, akit zavar a zene, de
még szamdra is létezhetnek elfogadhat6, kellemesnek
megélhet6 hangok. A mi kacifantosaink koziil minden-
ki szereti a zenét, ezért kivincsiak voltunk, milyen is a
zeneterapia. Hogyan lesz a hangszerek hasznalatabol, a
zenehallgatasbol és az éneklésbdl terapia? Mikor megis-
merkedtiink Zsuzsival és Rékaval, és elkezdtiik szervez-
ni a ,Zeneterapids napok” programunkat, mar valaszt is
kaptunk a kérdéstinkre.

Ezek a tevékenységek onnantdl kezdve vialnak tera-
piava, hogy képzett szakember végzi egy megtervezett
folyamatban, aminek kitlzott céljai vannak. A zene és
annak elemei, a hangok, ritmusok, dallamok, harméni-
ak stb. cél helyett (altalaban a pedagodgiaban szokott cél
lenni) eszkodzzé valnak, hogy megvalosulhasson a kitd-
zott cél. A zeneterapia pszichologiai alapokon nyugvo
modszer, a pszichoterdapia eszkozeit, kereteit haszndlja,
és elsdsorban lelki folyamatokat timogat. Ezek mellett
pedig terapias hatast gyakorolhat fizikai, emocionalis,
mentdlis, szocidlis és kognitiv tertileteken. Az a felvetés,
hogy szinte mindenki szereti a zenét, nagyon széles

P

korben lehet6vé teszi a zeneterdpia alkalmazasat, 0-100
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éves korig. Ilyen tertilet a gyogypedagdgia is, ahol a sé-
rilt funkcidk korrekcidjaban, vagy a sérilés eredmé-
nyeképpen létrejovs érzelmi és csaladi problémakban
valo segitségnyujtasban alkalmazzak.

Ahogy kozeledett a ,Zeneterapids napok” idSpontja, iz-
gultunk, vajon hogyan fogadjak a gyerekek és a sziil6k
az 0j terapiat. A hiaromnapos programon a kacifin-
tosok sziileikkel, az ép gyerekek szileik nélkul vettek
részt. Nagyon ortltink annak, hogy négy, olyan ép
lany csatlakozott hozzank, akik koribban még nem
voltak programjainkon. A kacifintosok kozott két
olyan lany is volt, akik lakohelytikon kerekes székes-
ként ép tarsaikkal egytitt jarnak iskolaba. Nagy orom-
mel csatlakoztak 6k is hozzank, mi pedig 6rommel fo-
gadtuk 6Sket! Ok ugyan iskola id6ben minden nap
Jtalilkoznak”az integracidval, de iskolai sziinetben
csak nalunk.

A haromnapos program zenei jatékainak osszeallita-
sanal a legfébb cél a gyermekek lelki életének gazdagi-
tisa, apolasa, élmények nyujtdsa és az Oromszerzés
volt, hogy az ,EGY A VILAGUNK” érzés megsziiletése,
természetes meglétének megélése mind a kacifantos,
mind az ép gyerekek szamira megtorténhessen.

Tovabbi célként fogalmaztak meg a terapeutik az dnte-
vékenység serkentését, a kommunikaciot, a kifejezé-
készség gazdagitasat hangadassal, mozgassal, hangsze-
res jatékkal. Fontosnak tartottak a sajat magukra és a
masokra valé érdeklédést, a tarsas viszonyok kialakita-
sat, a szocializaciot, a nehézségektdl valo eltavolodast.
Ezeken tal masodlagos, indirekt fejleszt6hatas is meg-
valosulhat a terapia sordn az alabbi terileteken: érzé-
kek edzése, test és mozgiskészség fejlesztése, énkép,
éntudat, térérzék fejlesztése, a mozgasok tempodja, 6sz-
szehangoltsiga és finom drnyalatainak kidolgozasa.

Mindenki nagyon virta mar a programot. Es elérke-
zett az els6 nap. Az els6 percek aztan rogton ,csodat”
hoztak. Zsuzsi é€s Réka minden részt vevs gyereket kii-
lon koszontott gitar- és fuvolajatékkal: a gyerek mellé
tlve, a szemébe nézve, ami csak neki szolt. Gyonyord
pillanatok voltak, a helyzet, a gesztus szépsége és a dal-
lamok a testet-lelket atjartak.




Aztan jatszottunk a hangokkal, a hangszerekkel, az
érzésekkel, a fantdziankkal, a kacifantos az éppel, a
kacifintosok egymassal, az épek egymassal. Még tan-
coltunk is! Es figyeltink egymisra. Es megvartuk egy-
mas reakcioit.

A foglalkozasok végén kényelmesen elhelyezked-
tink a foldon egytitt, hogy a tibeti hangtalak rezgéseit
befogadjuk, atéljik. A hangtalak a hall6idegeken ke-
resztil az agykérgi tertileteket ingerlik, és igy valtanak
ki pozitiv élettani hatdsokat. A nyugalmi testhelyzetben
végzett hangterapia csokkenti a feszes izomtonust,
megnyugtatja a pszichét.

Zsuzsi és Réka kozos, egyedulalld ,Hangtal & Fuvola”
programjaval zarult mind a harom napunk. Mar ami a
terapiat illeti, hiszen hazaindulas elétt kozosen korbe
tlve meghallgattuk egymas gondolatait. Nagyon jo volt
és szamunkra Gj dolog is, hogy a terapeutak fontosnak
tartottak megkérdezni valamennyi résztvevs vélemé-
nyét. Azt mondtik, ez fontos része a terapianak. El-

mondhattuk az érzéseinket, az igényeinket. J6 volt hall-
gatni egymast. A kacifantos gyerekek is széles mosollyal
és hangadassal fejezték ki azt, hogy jo volt minden, és
mar varjak a masnapi orakat!

A kozosen eltdltott napok — amit Zsuzsi és Réka nagysze-
rden, és ha kellett rugalmasan koordinalt — sok 6romot,
vidamsagot, meghato pillanatot hoztak a résztvevéknek,
akik egyttt Ggy dontottek, hogy Gsszel folytatjak az elin-
ditott zeneterapiat. Aki részt vett ezen a programon, csak
igy donthetett. A harom nap sorin az ép gyerekek annyi-
ra szépen segitették a kacifintosokat, olyan érommel és
lelkesedéssel vettek részt a programban, hogy ez a kaci-
fantos sziil6ket nagy boldogsaggal toltotte el. Bacstuzoul
Gergd anyukdja mondta el a gyerekeknek valamennyi
szil6 gondolatat: nekiink, sziiléknek nagyon jolesik, és
nagyon koszonjiik, hogy veliink vagytok lanyok, fitk!
Megsziiletett és valamennyien atéltiik az EGY A VILA-
GUNK érzést!
Gal Zsuzsanna — Tremmelné Kovdcs Nora

Az egyensuly megorzéséért: rekredcio

Szovetséglink Rekredcios programjaval hosszu évek ota
igyekszik hozzajarulni a kiégés elleni kiizdelemhez,
mely szolgaltatdsunkkal a tagszervezeteinknél dolgozo
szakembereket kindljuk meg. Megcélozni a felfrisstilést,
a testi-szellemi-lelki feltoltédést el6térbe helyezni, a jol-
lét érzését megtapasztalni — csupan ez a szandék.

Idén nyaron, a korabbi évekhez hasonloan, négy cso-
portban zajlott feltoltédést kindlé programunk,
Balatonmariafiirdén, a Regens Wagner Kozhaszna Ala-
pitvany Vendéghazaban. Az alkalmak az alabbi id6-
pontokban kertiltek megszervezésre: janius 24-30., juli-
us 1-7., julius 15-21., julius 22-28. Az elsé két csoport ve-
zetését, szakmai iranyitasat elnokiink, Papp Agnes latta
el, a masodik kett6 esetében én magam toltottem be ezt
a szerepkort.
Evrél-évre n6 azon szervezetek szama, akik tovabb szi-
nesitik a jelenlévSk korét a programot illetGen. 2019-
ben a kovetkezs alapitvanyok, egyestletek munkatarsai
toltottek el egy-egy hetet a Balatonnal:
,2Fokrol-Fokra” Alapitvany, Fény Felé Alapitvany,
Egyiitt-Ertiik  Alapitviany, Mécses Szolgild Kozodsség
Egyestilete, ,A fogyatékos gyermekeinkért” Alapitvany,
Sértltekért Alapitvany, Fogd a kezem Alapitvany, Szere-
tet Alapitvany, Szimbidzis Alapitvany, Strdzsa Tanya,
Stroke-Info Alapitvany, Patronus Egyestlet, Gondosko-
das Alapitvany.
A megfaradt, azon belil is a szolgalatban, segitségadas-
ban megfaradt embernek mindig sziiksége lesz arra,
hogy olykor-olykor 6 maga legyen az, akit oltalmaba
vesz valaki. Bizunk benne, hogy Szovetséglink még so-
kaig betoltheti ezt a védshalo szerepet.

Klein Eva
Csodas volt ez az egy hét, mar nagyon rank fért. Kun
Arankdval, az alapitvany egyik aktiv onkéntesével tol-
tottik el a hetet. Gyonyord kornyezet, az igért rossz id6
ellenére fantasztikus id6, napozas a parton, flirdézés a
Balatonban, este kozos jatékok. Masik harom szervezet-

t6l is voltak ketten-ketten. A hét soran, ahogy egyre ko-
zelebb kerlltink egymashoz, egyre nyitottabbak let-
tink egymas felé. Természetesen Osszekotott minket,
hogy hasonl6 tertileten dolgozunk, de menet kdzben
kiderult: a szeretet, az aldzat, az empadtia, a segiteni
akaras is. A dolgok, amiket megosztottunk egymassal,
egyre inkabb felemelték mind a nyolc embert. Akarom
mondani kilencet, mert koordinatorunk képviselte —
szakemberként — az otodik szervezetet, az ETA-t, de
vele is megvolt az a bizonyos kotelék, mikdzben gyen-
géden iranyitott minket. Nagyon koszonink mindent,
visszavagynank...

Sarkadi Gabriella, Strokelnfo Alapitvany
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Sport mindenkinek program onkéntesekkel

Haroméves nemzetkozi egyittmiikodés zarult
le 2019 augusztusaban, amelynek a Nem Adom
Fel Alapitvany is részese volt. A projekt a fogya-
tékossaggal €16 emberek integracidjat, onkén-
tes feladatokba valo bevonasat, illetve a szabad-
idG értelmes eltoltését, ezen beliil is a sportolas

elSsegitését tiizte ki célul.

A program koordindtora a spanyol Club de Buceo
Escafandra buavarklub volt, tagjai a bavarkodast igye-
keznek akadalymentessé és elérhetGvé tenni mindenki-
nek. A magyarorszagi Nem Adom Fel Alapitvany mellett
a gran canariai onkormanyzati sportintézet, illetve az al-
lat- €s mas alternativ terapias modszerekkel foglalkozo
olaszorszagi LuneNuove Egyestlet voltak a projekt
megvalositoi.

A Club de Buceo Escafandra oldalan ez olvashato: A
projekt célja a fogyatékkal €16 fiatalok szamara adaptilt,
nem formadlis tanulas fejlesztése, kiilonos tekintettel e fi-
atalok sporttevékenységekbe torténd beillesztésére. A
sport gyakorlasahoz vald hozzaférést kulcsfontossigt
elemnek tekintjik az inkluziv tirsadalom hozzdjarulasa-
hoz, mivel lehetévé teszik a csapatszellem erésitését és
a fiatalok kozotti kapcesolatok erdsitését.”

Az Eurdpai Unid Erasmus+ programja altal timogatott
program célja tehat az volt, hogy kilonboz6 fogyaté-
kossaggal él6 fiatalokat készitsen fel sporttevékenysé-
gek szervezésére és vezetésére, s ehhez 6nkéntes alapt
gyakorlati lehetéséget is nyujtson mas szervezetek be-
vonasaval.
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Ennek érdekében a projekt elsé felében a partnerszer-
vezetek azon dolgoztak, hogy olyan tréninganyagot al-
litsanak Ossze, amely segit a fogyatékossaggal él6 fiata-
loknak az 6sszes olyan képesség ¢s készség elsajatitasa-
ban, amelyek mindehhez sziikségesek. A tréninganyag
elkészultével a programba 20-20 fogyatékossaggal €16
fiatal kerult be orszagonként, akiknek lehetGségiik nyilt
részt venni a kortlbelil négynapos képzésen, majd pe-
dig kilonbozé szervezeteknél dnkéntesen sportszerve-
7061 és -vezetSi tevékenységet végezni.

Magyarorszagon a Nem Adom Fel Alapitvany szervezé-
sében a fiatalok integralt sportprogramok megszervezé-
sében és lebonyolitisiban mikodtek kozre, s munka-
juknak koszonhetSen tobb iskolaban, illetve tobb hatra-
nyos helyzetd telepiilésen kertilt megtartasra egy-egy
integralt sportprogram a gyermekekkel kozosen. Tar-
tottak futdversenyt, Gléroplabda, boccia foglalkozaso-
kat, de mas, tobb sportagat is 6tvozs alkalmakat is. Te-
vékenységlik pedig nemcsak a részt vevé gyermekek
szamdra volt hasznos, de onkénteseink is sok tapaszta-
latot és pozitiv élményt gyujtottek, amelyek a késSbbi-
ek sorain még hasznosak lehetnek szamukra.

A projekt kapcsan Olaszorszagban is és Spanyolorszag-
ban is sajtotajékoztatot tartottak, Magyarorszagon pedig
tobbszervezet is jelezte (pl. Pand polgiarmestere €s az
ETA is), hogy szivesen mikodnének egytitt hasonlo
projektekben, mert 6k is fontosnak tartjak a fogyatékos-
saggal ¢l6 emberek integracidjat és sportolasat.

Dely Réka




